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MAGAZYN GIRLBOSSKIE
WSTEP

GIRLBOSSKO!

Witaj w GIRLBOSSKIE - przestrzeni
stworzonej dla kobiet, ktére pragng
osiggac sukces w swoim zyciu osobistym
i zawodowym. Czym dokfadnie jest
spotecznos¢ GIRLBOSSKICH? To miejsce,
gdzie odnajdujg sie zaréwno kobiety
przedsiebiorcze, liderki, pasjonatki,

jak i te, ktére dopiero zaczynajg swojg
droge ku sukcesowi.

Z duma prezentujemy Wam pierwszy
numer naszego magazynu
GIRLBOSSKIE, w ktérym znajdziecie
inspirujgce historie kobiet sukcesu,
praktyczne porady dotyczace biznesu,
zdrowia, rozwoju osobistego i wielu
innych tematoéw.

Jest to wyjagtkowy moment dla naszej
spotecznosci, ktéry symbolizuje nasza
determinacje i zaangazowanie w
budowanie miejsca, ktére bedzie
inspiracja dla kobiet na catym $wiecie.

JesteSmy kobietami, ktére wierzg, ze
kazda z nas moze osiggnac sukces, jesli
tylko bedzie miata wsparcie

i odpowiednie narzedzia. Nasza misja
jest stworzenie spotecznosci, ktéra
wspiera sie nawzajem i inspiruje do
dziatania.

GIRLBOSSKIE to kobiety ambitne, z
pasja do zycia i determinacjg do
osiggania celdw. Nie bojg sie wyzwan i
szukajg inspiracji oraz praktycznych
wskazéwek, aby rozwijac sie zaréwno
w sferze zawodowej, jak i osobiste;j.

Jesli jestes$ kobietg, ktdra pragnie
osiggnac¢ sukces we wtasnym zyciu

i szuka miejsca, gdzie moze rozwijac
swoje umiejetnosci, dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i inspirowac innych,
to GIRLBOSSKIE jest dla Ciebie. Dotacz
do nas juz dzi$ i zacznij swojg podréz
ku sukcesowi razem z nami!

|
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GIRLBOSSKIE.

TEMAT NUMERU

Droga Czytelniczko,
zapewniam Cie, ze nie
znajdziesz tu banalnych
sloganéw o finansach typu
»Zarabiaj wiecej, oszczedzaj
madrzej”. Jestem Ola Gosciniak,
Twoja redaktorka naczelna,
a GIRLBOSSKIE to miejsce,
gdzie tym razem rozbrajamy
kwestie pieniezne, ktére
tradycyjnie uwaza sie za
~hiewygodne”, ,niewtasciwe”
czy ,skomplikowane” do
.rozmoéw przy kolacji”.

FOT. AGNIESZKA WERECHA-OSINSK

Tak, Smiato i bez wstydu
gadamy o pienigdzach.

U nas bedziesz mogta zada¢ pytania o to, o co wstydzisz sie zapyta¢ nawet
Google'a. Bedziemy wspdlnie rozprawiac sie z mitami dotyczgcymi pieniedzy, ktore
trzymaja nas w miejscu. Nie bdj sie, nie uciekniemy od trudnych tematéw,

od kwestii, ktére krepuja, ktore wydajg sie zbyt osobiste, zbyt trudne, zbyt ,tabu”.

W tym numerze magazynu GIRLBOSSKIE nie tylko rozmawiamy o pienigdzach.
Miedzy wierszami odkrywamy tez, jak pienigdze wptywajg na nasze zycie,
nasze cele, naszg wolnos¢. Bo tak naprawde, chodzi o to, by pienigdze
pracowaty dla nas, a nie odwrotnie. Gotowa na te przygode? Zapnij pasy,

bo ruszamy w finansowa podréz zycial

Redaktorka Naczelna
Ola Gosciniak

W}&mak
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CO W PACZCE?
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

GO W PAGZCE?

POLECENIA PRODUKTOW NASZYCH GIRLBOSSKICH Z PACZKI

PLANNER JEZYKOWY
AGNIESZKA KLAS

Z pasji do nauczania i doswiadczenia
w anglistyce Agnieszka stworzyta
narzedzie edukacyjne. Jej planner
zapewnia, ze nauka bedzie
efektywna i satysfakcjonujgca, bo
wykorzystuje jej bogatg wiedze

z lingwistyki i amerykanistyki.

KAROLINA BOBAK

e
o
'S

SKRZASIE®
JOANNA KADE]

SkrzAsie®: unikatowe

i opatentowane lalki
personalizowane od Joanny,
tworzone na podstawie zdjec.
Prezenty z humorem jako upominki
wyjgtkowe, sentymentalne

i wzruszajace dla 0s6b z dystansem
i niezwyktym poczuciem humoru.

SECRET GAME BOX
ILONA GEBCZYK

Erotyczna gra planszowa oferuje
parom intensywne doswiadczenia.
Zaprojektowana, by pobudzac zmysty
i budowa¢ wiez. Gra zapewnia
przyjemnos¢ i zabawe, promujac
otwartos¢ i bliskosc. Idealna do
odkrywania nowych aspektéw relacji.

OT. LOIC VIGNAU

SECRET (

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN



GIRLBOSSKIE.

MAMY 23 955 Z¢

Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy
wspieram od wielu lat. 20 lat temu
chodzitam po ulicach mojego
miasteczka i zbieratam pienigdze do
WOSPowe] puszki. W tym roku
zaprositam do wspdlnej akgji 20 kobiet
z Paczki GIRLBOSSKICH i razem
stworzylySmy pakiet produktéw
cyfrowych w ramach akgji
#PaczkaDlaWOSP.

Do e-skarbonki zebratySmy tacznie

22 610 zt. Chciatabym z tego miejsca
podziekowac wszystkim GIRLBOSSKOM
z Paczki, ktére przygotowaty swoje
produkty dla kazdej osoby, ktdra
wptacita 100 zt lub wiecej do naszej
Paczkowej skarbonki.

Oprocz tego razem z rodzing chodzitam
z puszkg tekturowg po Poznaniu przez
catg niedziele 28 stycznia 2024. Razem
zebralismy 1 345 zt. Moja céreczka
Agusia, ktéra ma teraz 4 lata,
niesamowicie sie zaangazowata w catg
zbidérke. Dumnie paradowata ulicami
Poznania m.in. na Starym Rynku, czy
ulicy Pétwiejskiej i prezentowata
wszystkim puszke oraz zachecata do
wptat. Serduszka Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy s3 jej bliskie od
kiedy tylko sie urodzita. Nigdy nie
sadzitam, ze moja rodzina takze bedzie
korzystata ze sprzetu WOSP.

Moja Agusia urodzita sie o dwa miesigce
za wczesnie. Poczatki byty bardzo trudne,
dlatego staram sobie ttumaczy¢ to tak, ze
byto jej tak bardzo spieszno do poznania
rodzicow. To byly najtrudniejsze chwile
w moim zyciu, kiedy tygodniami
patrzytam jak Agusia walczy o zycie

i zdrowie w inkubatorze podtgczona do
ogromu mniejszych i wiekszych rurek.

A byta taka malutka! Ledwo 2 kilogramy!
Tak bardzo chciatam jg przytuli¢!

Ola Gosciniak JOb: (0
Jestem Interaktywna [:E i
Ok gl



http://olagosciniak.pl/

WIZYTOWKI
EKSPERTEK

Zeskanuj QR code pod
kazdym artykutem, aby
poznac lepiej autorke tekstu!

Dotacz do Paczki

, by/miec
wiasna wizytéwke
i mozliwos¢€ pisania
artykutéw eksperckich
na portalu i w magazynie!

www.girlbosskie.pl/wizytowki
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MONIKA
BALDECKA

GIRLBOSSKIE.

Od muszelek do bitcoina.
Krotka historia pienigdza

Nie da sie ukryé¢, ze pienigdze odgrywajg znaczaca role w naszym zyciu. Od
pradawnych form wymiany, poprzez muszelki az do kryptowalut - zobacz,
jaka byta ewolucja pienigdza na przestrzeni wiekéw.

BARTER

W pradawnych spotecznosciach, zanim
pojawity sie formalne srodki ptatnicze
ludzie wymieniali sie towarami, jakie
posiadali.

Handel odbywat sie w formie barteru,
czyli polegat na wymianie przedmiotu za
przedmiot. Za towary ptacono
narzedziami, tkaninami, ozdobami,
zwierzetami, a takze zbozem -
wszystkim, co spotecznos$¢ uznawata za
wartosciowe.

Szybko jednak zorientowano sie, ze taka
forma wymiany ma swoje ograniczenia.
Niekorzystna cechg barteru byto to, ze
wartos¢ przedmiotéw nie zawsze byta
jednakowa, co prowadzito do
niesprawiedliwosci w transakcjach.

Jesli gospodarz potrzebowat tylko
koszyk owocéw, to przeciez nie chciat
oddawac w zamian catej owcy. Pojawiaty
sie trudnosci z przechowywaniem
Srodkdéw wymiany - gdzie trzymad
kolejne zwierzeta lub inne cenne
przedmioty? Ponadto sprébuj sobie
wyobrazi¢, ze aby kupi¢ maty koszyk

warzyw, musisz jechac do sgsiedniej
osady z owcg! Te wszystkie trudnosci
sprawity, ze ludzie zaczeli poszukiwac
czegos, co spetni role sSrodka ptatniczego,
a bedzie |zejsze, trwalsze i tatwiejsze

w transporcie.

PLACIDLA

Role pienigdza zaczety spetniac tzw.
ptacidta. Osiadte plemiona zaczety
handlowa¢ towarami, ptacac za nie
rzadkimi kamieniami, muszelkami,
przyprawami (gtéwnie solg), ztotem,
futrami zwierzat. Mozna powiedzie¢, ze
Owczesny pienigdz spetniat wtedy jedng
z najwazniejszych funkcji - byt sSrodkiem
tezauryzacji.
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MONIKA BALDECKA
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

Stuzyt wiec przechowywaniu majatku,
umozliwiat oszczedzanie i bogacenie sie.
Jednak uzywanie ptacidet réwniez nie
byto idealnym rozwigzaniem.

Pojawity sie kolejne problemy i pytania -
co robi¢, kiedy jedna muszla jest
wieksza od drugiej albo jak podzieli¢
grudke ztota? Jak ustali¢ warto$¢ krowy
dla muszli, a jak dla soli?

SZTABKI

Rozwigzaniem stato sie odlewanie
gotowych kruszcéw, przez co mozna
byto w konhcu ustali¢ ich wartos¢. Jednak
i tu napotkano wiele niedogodnosci -
sztabki byty ciezkie i nieporeczne.

MONETY

Niedtugo pdzniej pojawity sie pierwsze
monety. Rozwigzanie wydawato sie
idealne - pienigdz miat wyznaczong

wartos¢, byt podzielny, wygodny i trwaty.

Jednak i tu wytonit sie pewien problem.

W obiegu szybko pojawito sie wiele
fatszywych monet. Oszusci stapiali
tansze i tatwo dostepne metale, tym
samym obnizajgc wartos¢ pienigdza.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Aby temu zapobiec, zdecydowano sie
na wybijanie pieczeci na ztotych

i srebrnych kulkach, aby odréznic
prawdziwe pienigdze od tych
fatszywych.

BANKNOTY

Rozwdj handlu i zwiekszajgca sie liczba
ludnosci sprawity, ze ilos¢ kruszcow
przestata wystarcza¢, a wytwarzanie
kolejnych monet stato sie zbyt
kosztowne. Ponadto zauwazono, ze
przewozenie duzej liczby monet (dla
wiekszych transakcji) sprawiato ludziom
duze trudnosci. Wtedy do Swiata
pienigdza wkroczyty pierwsze pienigdze
papierowe. Gospodarz swodj majatek

w monetach i sztabkach zostawiat

u ztotnika, a w zamian dostawat kwit
depozytowy. Nie byty one jeszcze
banknotami, jakie dzi$ znamy. Dopiero
gdy wtadcy poszczegélnych panstw
uregulowali kwestie tych ,papieréw”,
staly sie one petnoprawnym srodkiem
ptatniczym.

PIENIADZ WIRTUALNY

Dzi$, w erze cyfrowej, dominuje
pienigdz elektroniczny. Obserwujemy
réwniez dynamiczny rozwdj
kryptowalut.

Historia pienigdza pokazuje, ze
fascynujgce dzieje finanséw moga
jeszcze miec wiele zaskakujacych
zwrotdw. Ale na to, co przyniesie
przysztos¢, pozostaje nam poczekac.




PIOTROWSKA

Czy wydawanie

| 0szczedzanie

to jest to samo?

~ FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

~Wydawanie to oszczedzanie. Oszczedzanie to wydawanie.”

Ustyszatam kiedys to zagadkowe réwnanie w jednym z podcastéw Jesse’go
Mechama - twércy aplikacji do budzetowania YNAB. ,,Hejze, halo!”
Pomyslatam sobie w pierwszym odruchu, Ze Jesse niezle poptynat w tym
odcinku. Przeciez wydawanie i oszczedzanie to dwie kompletne skrajnosci!
Dzis$ chce Ciebie zacheci¢ do sprawdzenia: czy aby na pewno?

Zanim zanurkujemy w temat
oszczedzania i wydawania, chce Ci
podrzuci¢ troche kontekstu. Nie wiem
jak Ty, ale ja naprawde bardzo p6zno
nauczytam sie oszczedzad. Przez cate
dekady odktadanie pieniedzy (nie
mdwigc juz o systematycznym
odktadaniu) byto mi obce. Kilka lat temu
to sie szczesliwie zmienito i zaczetam
regularnie oszczedzad state miesieczne
kwoty. Ten nowy nawyk przyniést mi
dume i rados¢. Bytam zaskoczona, ze
zmiana przyszta tak tatwo i lekko.

Ja tu przesztam taaaka przemiane
az tu nagle dowiaduje sie, ze wydawanie
i 0szczedzanie to ta sama para kaloszy?

ALE JAK TO?!

Wezmy te zdania pod lupe.

W jakim sensie oszczedzanie jest
wydawaniem? Chodzi o to, ze
oszczedzanie, bez wzgledu na to, czy
krétkoterminowe czy diugoterminowe,
na koncu prowadzi do wydania tych
oszczedzonych pieniedzy. Nawet, jesli
chodzi o odktadanie na emeryture, na
wszelki wypadek, na inne
niesprecyzowane cele przyswiecajgce
kumulowaniu pieniedzy - to ostatecznie
beda one puszczone w ruch i wydane.
Nawet, jesli tym wydatkiem ma by¢
przekazanie ich jako schedy swojemu
potomstwu czy innym spadkobiercom.
Nawet, jesli po naszej Smierci chcemy te
pienigdze przekaza¢ na cele
dobroczynne. Dla pieniedzy zawsze
znajdzie sie jakie$ nowe przeznaczenie,
poza grzaniem miejsca na koncie
bankowym. A w jakim sensie wydawanie
jest oszczedzaniem?

STRONA 11



ASIA PIOTROWSKA
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

Zauwaz, gdy wydajesz na biezgce
wydatki, to pienigdze, ktérymi ptacisz
zasilaty wczesniej Twoje konto przez co
najmniej kilka chwil/ godzin/ dni/
miesiecy. Wezmy najprostszy budzet na
jedzenie. To nie s3 pienigdze, ktére za
jednym razem wydajesz w sklepie
spozywczym. Bez wzgledu na to, jak
czesto robisz zakupy, to potrafitas te
pienigdze, przynajmniej w czesci, przez
chwile na koncie czy w portfelu
potrzymac. Nawet gdy popatrzymy na
inne kategorie wydatkéw - od ciuchéw,
przez kursy, do wyjazdéw, to rzadko
kiedy jest tak, ze jak tylko pojawig sie
wplywy, to w mgnieniu oka je wydajesz.
Cho¢ wiem, z reguty to bywaja dwa
mrugniecia okiem - been there, done
that.

To niby banat. Mozesz nawet
powiedzie¢, ze takie spojrzenie na
wydawanie i oszczedzanie jest
naciggane. Ale chce zwrdci¢ Twoja
uwage na dwa aspekty: czesto myslac
o sobie (albo innych), przyklejamy
etykietki: ,Ja to jestem raczej rozrzutna”,
»Mnie sie pienigdze nie trzymaja”, ,Ona
wydaje lekka reka” albo ,Jestem
oszczedna”, ,Ona to ma weza w
kieszeni”. A tak naprawde masz w sobie
te dwie jakosci - umiesz i oszczedzac,

i wydawac. Nawet jesli jest Ci blizej do
jednej z tych skrajnosci, nawet jesli ta
skrajnos¢ meczy Ciebie lub Twoich
bliskich, to masz wgrane w swoj system
obie umiejetnosci: wydawania

i oszczedzania. By¢ moze po prostu
przykleitas sobie jedng etykietke zbyt
mocno.. Bez wzgledu na to, czy okreslisz
sie mianem Spender czy Saver (z braku
polskich odpowiednikéw;)), tak
naprawde to s3 tylko jakies fatki,

w ktére opakowujesz swojg tozsamos¢.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

paniswojegoportfela.pl

Co by byto gdybys, tak dla
eksperymentu, zaczeta przechadzac sie
w réznych kierunkach tego spektrum,
gdzie na jednym koncu fatwiej
wydawac¢ na Ciebie Dzisiejszg a na
drugim na Ciebie w Przysztosci (lub
Cele w Przysztosci)?

Zatézmy, ze przykleito sie do Ciebie
takie przekonanie:

,Nie umiem oszczedzac” lub: , Nie
umiem wydawac na siebie; kisze
pieniadze”.

| pomysl sobie, ze ja tutaj po drugiej
stronie widze, ze przeciez umiesz

i 0szczedzac (nawet w mikroskali),

i wydawac¢ (nawet jesli jest to odsuniete
w czasie). Po prostu widze u Ciebie te
moce i jak czute lustro méwie Tobie:
JYou can do it". Co wiecej, widze tez, ze
tatka, ktdra przykleitas do swojej
tozsamosci byta przyklejona
starusienkim, stabiutenkim klejem.
Widze, jak ten klej sie kruszy , jak
zaczynasz bawic sie innymi tatkami, jak
te tatki maja coraz fajniejsze nazwy;

a w ostatecznym rozrachunku i tak
wiesz, ze sktadasz sie z czego$ wiecej

i etykietki odpadajg. W zen coachingu
zadaje sie Swietne pytanie, ktére pasuje
tutaj jak ulat: Kim jestes$ (bez historii

o tym, kim jestes)?

Zostawiam Ciebie z tym pytaniem.
Ciekawe, czy odkryjesz, jaka cze$¢
Twoich pieniedzy chce by¢ w ruchu

i zosta¢ wydana, a jaka czes¢ z nich woli
oczekiwac przy Tobie.



http://paniswojegoportfela.pl/

MUTLU

GIRLBOSSKIE.

lle warte jest 100 ztotych?
Poznaj site wizji w biznesie

Zaczetlas biznes online z nadziejg, ze zaczniesz zarabia¢ fajne pienigdze? Tylko
mimo, ze wktadasz w niego swéj czas, prace i energie, nie jest tak jak sobie to
wczesniej wyobrazatas? Szczegélnie kiedy widzisz, ze innym przychodzi to

lepiej, szybciej i tatwiej? Tez tak miatam. Zarobienie pierwszego 1 000 zt wcale
nie bylo przystowiowg butka z mastem, péki nie zrozumiatam ,,dlaczego” robie

to, co robie.

BIZNES BEZ CELU

Pierwsze kroki w zarabianiu pieniedzy
online stawiatam ok. 4 lata temu. Wtedy
dowiedziatam sie, Ze istnieje co$ takiego
jak wirtualna asystentka, tester
oprogramowania, dropshipping

i mnéstwo innych mozliwosci zarabiania
online, o ktérych wczesniej nigdy bym
nie pomyslata, w tym réwniez
publikowanie ksigzek na Amazonie. To,
co mnie przyciggneto do przerdznych
form zarabiania pieniedzy online, to
tatwos¢, z jakg mozna byto to robi¢, a co
wiecej, zarabia¢ w dolarach i euro. To
byt rowniez czas, kiedy prowadzenie
bloga dla samej idei byto dla mnie
niewystarczajgce i zaczetam myslec

0 zarabianiu online. Tak poznatam
Amazona KDP oraz inne platformy typu
print-on-demand, ktére skrupulatnie
krok po kroku poznawatam

i testowatam. Zarobienie pierwszych
dolaréw, euro i ztotéwek nie byto jednak
tym, co utrzymato mojg che¢ oddania
sie tego typu biznesowi w catosci.

Nie byto w tym wiekszego celu, ktory
napedzatby mnie do dziatania. Bardzo
szybko motywacja ptynaca z zarabiania
pieniedzy i pierwsza ekscytacja
poznanymi mozliwosciami upadta. A do
dalszej pracy, ktdra notabene okazata
sie nie tak prosta, jak obiecywano tu

i tam, zostat co najwyzej niewielki
zapat. Dlatego dzi$ mocno wierze w to,
ze tworzenie biznesu bez odnalezienia
i wyznaczenia wizji siebie w przysztosci,
w zwigzku z biznesem, jest na diuzsza
mete niemozliwe, a przynajmniej
energetycznie wykanczajace.

\
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CZYM JEST WIZJA?

Wedtug mnie to kluczowy element, od
ktérego pochodzi energia do dziatania
w biznesie. To inspirujacy, ale réwniez
konkretny obraz przysztosci, do ktérej
chce dazy¢, a biznes ma by¢ droga,
ktéra mnie tam zaprowadzi. Wtasciwie
pienigdze z tego biznesu.

Kiedy zaczetam prowadzi¢ bloga

w obcym kraju, w jezyku ktérego nigdy
dobrze nie opanowatam, kierowata mng
chec¢ pokazania mtodym rodzicom
bezpiecznych akcesoriéw, ktére
wspomagajg rozwoéj matego cztowieka.
Bez wiekszego planu, bez wyznaczenia
wizji i celéw pociggnetam tak 1,5 roku,
poki sie nie wypalitam. W miedzyczasie,
dzieki nowo zdobytym umiejetnosciom,
zaczetam wspotprace jako wirtualna
asystentka, ktdérg do tej pory wykonuije,
mimo ze wiasng marke rozwijam

w temacie publikowania ksigzek na
Amazonie KDP. | to wiasnie nowe
podejscie do prowadzenia profilu

o publikowaniu na Amazon Kindle Direct
Publishing dostarcza mi najwiecej
finansowych korzysci. Dlaczego tak sie
dzieje, skoro to bardzo niszowy i mato
znany jeszcze w Polsce temat? Mocno
wierze w to, ze to zastuga mojego
podejscia do rozwoju wiasnej marki,
ktére zmienito sie i nagle przyspieszyto,
kiedy na poczatku 2023 r.
uswiadomitam sobie, dlaczego robie to,
co robie. Twoja wizja moze by¢ inna niz
moja, znanej youtuberki, czy Twojej
przyjaciotki. Pomysl o niej, jak

0 marzeniu do zrealizowania i sprébu;j
okresli¢ jg najdoktadniej, jak umiesz, np.:

e state zabezpieczenie finansowe na
poziomie 100 tysiecy zt.,

e mieszkanie pod wynajem,

e domek na wsi,
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e 2 podréze tygodniowe w roku na
kraniec Swiata,

¢ stata wptata na konto
oszczednosciowe Twojego dziecka,

itp.

Pamietaj tez, zeby wizja byta Twoja,

i zebys czuta jg catg soba. Jedli bedzie
to jedynie ,chcenie”, bardzo mozliwe,
ze wczesniej czy pézniej znowu dojdzie
do wypalenia i szukania nowej drogi.

JAKWIZJA ZMIENIA
PODEJSCIE DO BIZNESU

Sama zainwestowatam swoj czas,
pienigdze i wiedze w rozwdj biznesu,
poniewaz w swojej wizji widze siebie,
mieszkajgca przynajmniej 3-6 miesiecy
w roku w innym miejscu na Ziemi. To
wiasnie w ubiegtym roku poczutam, ze
nie jestem w stanie mieszka¢ w kraju,
w ktérym obecnie zyje.

Niestety nie mam mozliwosci, zeby
zostawic¢ wszystko i wyjecha¢, gdzie mi
sie podoba, ze wzgledu na rodzine.
Zeby uratowac swoj dobrostan
psychiczny i, powiedzmy to szczerze,
nie zatamac sie, potrzebuje mie¢
mozliwos¢ dtuzszych resetow, najlepiej
w innym kraju. Ta wizja tak mocno
zakorzenita sie we mnie, ze pomogta
mi przetrwac duzy kryzys i daje
nadzieje na kolejne lata. Stata sie
prawdziwym motorem napedowym
moich dziatar zwigzanych z biznesem.

Z poczatku nieSmiato pomagatam
spotkanym w internecie osobom

w ogarnianiu platformy KDP

i publikowaniu na niej ksigzek. Nie
myslatam nawet, ze wiedza, ktérg mam
jest na tyle wartosciowa, ze kto$ moze
zaptaci¢ za mojg pomoc.



Odkad nowa wizja zycia i dbania 0 sama
siebie zakorzenita sie we mnie na dobre,
widze, ze obok pomagania pisarzom

i tworcom w publikowaniu ich ksigzek
na Amazonie, moge zarabia¢ na
dzieleniu sie swojg wiedzg i zdobytym
doswiadczeniem. Co z kolei przektada
sie na zyski i realizacje moich zyciowych
plandw.

Wizja to dla mnie cos$ co:

e tworzy fundament do budowania
mojej marki i okreslenia jej wartosci,

¢ pcha do przodu wszystkie moje
dziatania,

¢ daje site, kiedy sie nie chce, mam
chwile zwatpienia lub gorsze dni,

¢ daje podstawe do wyznaczania
celéw i planowania kolejnych dziatan
strategicznych marki,

¢ determinuje moja che¢ zarabiania
konkretnych pieniedzy, ktére
umozliwig mi zrealizowanie
zatozonej wizji.

Wiem, ze moja wizja zmieni sie lub
ewoluuje z czasem. Zmieniasz sie Ty i ja,
zmienia sie podejscie do zycia

i zarabiania pieniedzy, i jest to jak
najbardziej OK. To, co byto spetnieniem
marzen i wizjg 2 lat temu, nie musi by¢
takie samo dzisiaj, kiedy jestes w
zupetnie innym miejscu z biznesem,
finansami i zyciem.

WIZJA A PIENIADZE

Kiedy masz juz okreslong wizje:

¢ duzo tatwiej wyznaczysz cele
finansowe, ktére chcesz osiggac
miesiecznie, kwartalnie czy rocznie,

e zaczniesz podejmowac dziatania,
ktore beda realizowaty Twojg wize,
np. poprzez przemyslang oferte
swoich produktéw lub ustug,

GIRLBOSSKIE.

e ustalenie cen za produkty/ ustugi
bedzie tatwiejsze, kiedy bedziesz
chciata, aby wizja byta
zrealizowana,

¢ Twoje zaangazowanie w biznes
wzrosnie, a to, wczesniej czy
pozniej, przetozy sie na wyniki
finansowe.

Dzisiaj m&j biznes pewnymi krokami
idzie do przodu, mimo ze nadal opiera
sie na dwéch zrédtach dochodu.

Pierwsze 200 zt zarobione ,,na waciki”

z pomocy przy Amazonie KDP, wiasnie
po przepracowaniu wizji i celéw
biznesowych, byto punktem zwrotnym,
dzieki ktéremu z miesigca na miesiac,
zyskuje kilkukrotnos¢ ,wacikéw" i coraz
stabilniejsze zrédto przychodow.

Przede mnga nowe projekty i produkty,
dzieki ktérym odejme sobie pracy 1:1.
Co oznacza, ze zdobede kolejny
poziom, dzieki ktéremu zrealizuje
swoje marzenie.

Z pewnoscig jednak warto drazy¢

i zadawac sobie pytanie ,dlaczego”,
aby jak najszybciej znalez¢ swoja
motywacje i zaczg¢ zarabia¢, co
najmniej tyle, ile potrzeba do realizacji
swoich marzen.

magdamutlu.pl
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WSPARCIE BIZNESOWE

DOLACZ DO GRONA

Czy kiedykolwiek marzytas o tym, by by¢ czescig inspirujgcej
spotecznosci kreatywnych, przedsiebiorczych kobiet?
Jesli tak, to Paczka GIRLBOSSKICH jest dla Ciebie!

www.olag.pl/paczka
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FOT. DANA PUCILOWSKA

Blokujg Cie
podatki?
Sprawdz to! /

Podczas pracy z przedsiebiorcami, czesto stysze o sytuacjach, kiedy przez
nasze nastawienie i mentalnos¢ blokujemy swéj wtasny rozwdéj. Jednym

z wielu blokeréw sa mechanizmy prawno-podatkowe. Przypomnij sobie - czy
zdarzyto Ci sie kiedys pomysleé, ze nie moge wiecej zarobié, bo wejde na VAT,
albo jak zarobie wiecej, to sktadka zdrowotna bedzie jeszcze wyzsza, nie moge
przekroczy¢ dochodu pierwszego progu, poniewaz zaptace wysoki podatek?

Uwierz mi, ze ja osobiscie styszatam setki razy podobne historie.
Kiedy prébowatam zrozumieé, w czym tak naprawde tkwi problem, to
okazywato sie, ze w naszych przekonaniach.

OBAWA 1. WYSOKI ZUS

Osoba rozpoczynajaca swojg droge
biznesowg czesto jest dzi$ kuszona
matym ZUS-em, ktéry jak sie okazuje,
wcale nie jest taki maty, czy tez dotacjg
na start. Lecz niska stawka ZUS-u
obowigzuje przez 2,5 roku. Pézniej
stajemy przed wyzwaniem, kiedy to
musimy zaptaci¢ tzw. duzy ZUS i wtedy
w gtowach wiascicieli firm rodza sie
czesto prawdziwe demony. Jednak
istnieje pewne rozwigzanie - mozna
ptaci¢ tzw. ZUS Plus. Aby méc z niego
skorzysta¢, jestesmy niestety
ograniczeni kwotg rocznych
przychoddw. W roku 2024 skorzystaé

z tej opcji mogga przedsiebiorcy, ktérych
przychody w roku 2023 nie przekroczyty
120 tys. zt. | niestety, ale z trudno dla
mnie zrozumiatych powoddw, wielu

z nas zamiast sie rozwija¢, stawia sobie

granice przychodoéw tylko dlatego, ze nie
chce wejs¢ na petny ZUS. Mozliwos¢
bezlimitowego zarabiania kontra kilkaset
Ztotych rocznie. Sam sobie odpowiedz na
pytanie, czy tak powinienes mysle¢?

OBAWA 2. PRZEKROCZE
PROGI PODATKOWE

W momencie, gdy zaktadamy JDG
najczesciej wybieramy rozliczanie
podatkowe wg skali. Obecnie oznacza to,
ze do kwoty 120 tys. zt rocznie ptacisz
12% podatku, a powyzej tej kwoty 32%.

| podobnie jak w przypadku wiekszych
sktadek ZUS tutaj rowniez przedsiebiorcy
czesto zakladaja sobie petle
przychodowa: nie moge zarobic¢ wiecej,
bo przeciez bede ptaci¢ wysoki podatek.

| znowu zastanéw sie - czy lepiej zaptacic
32% podatku (szczegélnie, ze to zwykle
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dotyczy miesigca czy dwéch na koniec
roku) i w kolejnym roku zmieni¢ forme
opodatkowania, czy lepiej zarobic
mniej?

OBAWA 3. WEJDE NA VAT

To juz trzecia blokada. Ale ta dla wielu

z nas jest najtrudniejsza do pokonania.
Podatek VAT w wielu gtowach wiascicieli
firm brzmi jak kara za dobre
prowadzenie biznesu. Kazda firma,
ktérej obrét przekroczyt 200 tys. zt
rocznie, ma obowigzek zgtosic sie
obowigzkowo do VAT-u. Czesto stysze:
ale ja oddaje kilka tysiecy do urzedu

w podatku VAT. Albo: Justyna, wez mi
powiedz, co ja mam zrobi¢, aby nie
wejs¢ na VAT. Najczesciej obawy te,
poza naszym wewnetrznym hamulcem,
nie majg innych podstaw. A wejscie na
VAT to kolejny poziom Twojego biznesu.
To oznaka, ze dobrze Ci idzie!

OBAWA 4. BEDE DUZO
PLACIC ZA KSIEGOWOSC

To jedna z moich ,ulubionych” obaw -
postawa zosi-samosi. Wierze, ze jako
wiasciciele firm, mamy duzg zdolnos¢
do uczenia sie. Ale umoéwmy sie -
ksiegowos$¢ i podatki to nie jest pasja
zbyt wielu z nas. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze jedna na
kilkaset 0sob rzeczywiscie pasjonuje sie
tym tematem. Poza pasja - trzeba tez
sobie jasno powiedzie¢, ze to temat
trudny, skomplikowany i w polskiej
rzeczywistosci niejednoznaczny. Pytanie,
czy chcesz traci¢ kilka/ kilkadziesiat
godzin w miesigcu na uczeniu sie spraw,
ktére nieszczegdlnie lubisz? A moze
rozsgdniej bedzie wspdtpracowad

z biurem rachunkowym?
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OBAWA 5. MALA FIRMA
TO DZIALALNOSC
GOSPODARCZA

W polskiej codziennosci najwiecej
nowych firm otwiera sie jako
jednoosobowe dziatalnosci
gospodarcze. Ale mamy tez spotki
osobowe, kapitatowe, stowarzyszenia,
fundacje. Kiedy rozmawiam

z wiascicielami firm, czesto stysze: moja
firma to jest za mata na spétke. Albo:
moja ksiegowa powiedziata mi, ze dla
takiego malenstwa to sie nie bedzie
optacato nic wiecej. A ze JDG jest dos¢
prostg forma dziatalnosci, ktérg
jesteSmy w stanie zrozumie¢, to czesto
decydujemy sie nic nie zmienia¢ -
nawet gdy nasze przychody, ryzyko
ciggle rosng i rosna. Czasami nawet
mate firmy powinny przeksztatcic sie
w inng forme prawna.

Pokazatam Ci, z czym najczesciej
mierzg sie przedsiebiorcy. Z czym maja
problem. Jakie przed nimi stojg
wyzwania i decyzje. Pytanie, jak mozna
sobie z nimi poradzi¢, w ktérym
miejscu tkwig demony naszej
mentalnosci?

Ponizej przygotowatam dla Ciebie
kilka rozwiagzan. Licze, ze dzieki nim
z dnia na dzien, bez obaw i strachu,
bedziesz rozwijaé¢ swéj biznes.

Rozwigzanie 1. Zaplanuj koszty state

8 na 10 moich klientéw, gdy pytam

o0 ich koszty w ujeciu miesiecznym badz
rocznym, nabiera wody w usta. Czesto
nerwowo sie ttumacza. A najczesciej
pada zdanie: ja nie wiem, ksiegowa mi
to liczy.



Ksiegowa/ ksiegowy nie oblicza Twoich
przychodéw i kosztéw w ujeciu
biznesowym, a jedynie wylicza na
podstawie danych historycznych

(z miesigca, jaki juz sie skoriczyt)
wiasciwg wartos¢ podatkéw. Kazdy
przedsiebiorca powinien wiedzie¢, jakie
ma koszty state w swojej firmie. Taka
wiedza pokazuje Ci, ile minimalnie
musisz zarobi¢ w danym okresie, aby
wyj$¢ na zero. Albo ile musisz miec
zabezpieczonych pieniedzy w okresie,
kiedy nic nie zarabiasz (szczegdlnie
wazne w biznesach sezonowych). Takiej
wiedzy nie ma Twoja ksiegowa. Dzieki
tej informacji wiesz, jakg cze$¢ kosztéw
statych musisz uwzgledni¢ w Twoje;j
cenie. Aby$ mogta prowadzic¢ firme,
podejmowac racjonalne decyzje, musisz
wiedzie¢, gdzie jest granica optacalnosci
Twojego biznesu. Dzieki temu wiesz, od
ktérego momentu masz dochéd

i musisz zaczg¢ uwzglednia¢ podatek

w swoich obliczeniach.

Rozwigzanie 2. Zaplanuj, ile
minimalnie potrzebujesz zarabia¢

Dos$¢ czesto zadaje ktopotliwe pytanie:
jakie wynagrodzenie sobie pfacisz

w swojej firmie? | stysze: no to, co mi
zostaje, jest dla mnie. Teraz wyobraz
sobie, ze zatrudniasz pracownika, on
pieczotowicie pracuje dla Ciebie caly
miesigc. A Ty mu proponujesz
wynagrodzenie ,ile zostanie”". Jak sadzisz
- czy pracownik zgodzi sie na takie
warunki zatrudnienia? Zaktadam, ze
raczej nie. Pozostaje pytanie, dlaczego
siebie traktujesz gorzej? Dlaczego Ty nie
zastugujesz na wynagrodzenie? Wtasnie
dlatego zawsze namawiam do tego, aby
poza kosztami statymi, zweryfikowag, ile
wynoszg koszty pozyskania klientow,

ilu klientéw jestes$ w stanie obstuzy¢
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w ciggu miesigca i uwzglednic to, ile
chcesz otrzymywac wynagrodzenia

w cenie koricowej. Tylko tak masz
szanse sie rozwija¢, zachowac swojg
wewnetrzng motywacje i czu¢ energie
zwrotng do wykonanej przez Ciebie
pracy. A z podatkowego punktu
widzenia tez wiesz, o ile musisz
zwiekszy¢ swojg cene, aby zostato Ci
tyle, ile chcesz.

Rozwigzanie 3. Uwzglednij
potencjalne zmiany w cenie

Kiedy juz wiesz, jakg masz marze,
koszty state, zmienne, znasz swoje
oczekiwania, warto sprawdzi¢, jak ma
sie Twoj biznes. Jak szybko wejdziesz

w drugi prég podatkowy, kiedy
wejdziesz na VAT. Jezeli z Twoich
obliczer wynika, ze ten moment jest
oddalony w czasie zaledwie o kilka
tygodni czy miesiecy, to moze warto

od razu swoje obliczenia prowadzic tak,
jakby ten moment juz nastat. Czyli
uwzgledni¢ to w cenach swoich
produktéw czy ustug. Dzieki temu, gdy
dotrzesz do tego punktu zwrotnego,
nie bedziesz musiata drastycznie
podnosi¢ cen. Nie bedziesz obawiac sie
nagtego odptywu klientéw. A to tylko
dlatego, ze uwzglednites to w cenie
poczatkowe;.

Rozwigzanie 4. Sukcesywnie
przyzwyczajaj klientéw do podwyzek

W zyciu kazdego wtasciciela firm
przychodzi taki moment, gdy jakas
grupa klientéw nas meczy, gdy mamy
za duzo klientéw w stosunku do
naszych mozliwosci. Podnoszenie cen
jest Swietnym narzedziem do
filtrowania klientéw. Im wyzsza cena,
tym bardziej Swiadomy klient sie do
Ciebie zgtasza.
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Ale im wyzsza cena, tym mniej
dokuczaja Ci podatki (kwotowo by¢
moze sg wyzsze, ale coraz wiecej Ci
zostaje, dzieki czemu czujesz sie
bezpieczniej).

Rozwigzanie 5. Rabaty i pakiety

Moje znienawidzone pytanie od klienta:
czy dostane jakis rabacik? | tutaj
przychodza mi do gtowy dwie strategie.

Pierwsza, ktérg stosuje mndéstwo oséb
w branzy e-commerce -

na swoich stronach majg zawyzone ceny
produktéw, dzieki ktébrym moga
takowych rabatéw udzielag,
jednoczesnie zarabiajac tyle, ile chca.
Jezeli przyjmujesz taka strategie
dziatania, to musisz réwniez te rabaty
uwzgledni¢ w cenie korhcowej. Druga
strategia, jaka przychodzi mi do gltowy -
zamiast rabatéw dodawac produkty
niskokosztowe (np. e-book, zeszyt

z ¢wiczeniami, workbook). Dzieki temu
nie ponosisz prawie zadnych
dodatkowych kosztéw, a klient ma
poczucie, ze dostat co$ wiecej za cene
podstawowa. W jednej czy drugiej opcji,
za kazdym razem musisz pamieta¢, aby
w swoich obliczeniach uwzglednic
aspekt podatkowy.

Tak, aby na konhcu nie zaskoczyta Cie
kwota, jaka netto zarabiasz.

Rozwigzanie 6. Nie zatuj na
ksiegowos¢

To wigze sie z obawa o cene za ustugi
ksiegowe. Nie wiem dlaczego,

w poczatkowej fazie, kiedy jest najwiecej
pracy, wiasciciele firm wpadaja na
pomyst, aby ksiegowoscig, rozliczaniem
podatkéw i kontaktami z urzedami
zajmowac sie samodzielnie.
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Po pierwsze, to zajmuje Twdj czas,

w ktérym nie mozesz pozyskiwac
nowych klientéw. Zamiast zarobi¢
chociaz na koszty state, nic nie
zarabiasz w godzinach poswieconych
na rozliczenia ksiegowo-podatkowe.
Po drugie, to dos¢ trudny temat i tatwo
w nim popetni¢ btad.

Z trzeciej strony, w razie btedu

w obliczeniach odpowiedzialnos¢
bierze na siebie ksiegowos¢, a nie Ty
osobiscie.

Rozwigzanie 7. Sprawdzaj, czy nie
ma lepszego rozwigzania prawnego
dla Twojego biznesu

Poza JDG w Polsce coraz bardziej na
popularnosci przybierajg inne formy
prawne prowadzenia biznesu. Do
czotowych rozwigzan nalezy spétka

z 0.0.. Czesto stysze, ze spotka z 0.0.
jest tylko dla duzych bizneséw. Ale

w roku 2023 zarejestrowano ponad

56 tys. nowych spétek, co stanowi 16%
wzrost do roku 2019. Najciekawsze jest
jednak to, ze 97% z nich to mikro i mate
firmy. Liczby pokazujg, ze coraz wiecej
wiascicieli firm decyduje sie na spétke
z 0.0.. Daje ona czesto wiele
oszczednosci ZUS-owo podatkowych
oraz znacznie ogranicza ryzyko
biznesowe.



Zaznaczam jednak, ze to nie jest tak, ze
kazdy dzi$ ma zatozy¢ spotke. Ale warto
sprawdza¢, czy przypadkiem inna forma
niz JDG nie bedzie dla Ciebie bardziej
dogodna.

Rozwigzanie 8. Pacenie
podatkow jest OK

Czesto moéwie, ze w naszej firmie ZUS
to nie MUS pomagamy przedsiebiorcom
ptaci¢ nizsze podatki - i tak, to prawda.
Ale fakt, ze masz podatek do zaptacenia
oznacza, ze Twoja firma zarabia.

W prowadzeniu biznesu chodzi o to, aby
zyski rosty szybciej niz kwota podatkdw.
Dzieki czemu bedziesz mie¢ coraz
wyzszg marze. A to prowadzi do petnej
optymalizacji Twojej firmy.

Rozwigzanie 9. VAT to nie moje
pienigdze

Podatek VAT czesto nazywam
podatkiem ,przeptywowym"”. Oznacza
to, ze tyle ile do Ciebie wptyneto, tyle
musi wyptyna¢. A tym samym, zamiast
irytowac sie na ptacenie tego podatku,
po prostu przyjmij, ze VAT to nie sg
Twoje pienigdze. Obecnie w tym
temacie pomaga obowigzkowe konto
VAT, ktére w mojej ocenie dla wielu
przedsiebiorcéw stanowi taki przymus
rozdzielania kwot VAT i netto. Daje to
nam wiekszg Swiadomos¢, ktora
konkretnie kwota jest moja.

twojbiznesodpodstaw.pl
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Taki mindset pozwala bez wiekszego
bolu zrobi¢ przelew do urzedu.
Pamietaj, podatek VAT to pienigdze,
ktére przez Ciebie przeptywaja, sg
czescig naszej codziennosci, ale nie sg
Twoje. Musisz je oddac na rynek

w postaci kwot VAT przy fakturach
kosztowych. A jezeli masz za mato
faktur kosztowych, réznice doptacasz
do urzedu. Koniec kohcow - tyle ile
przyszto, tyle musi wyjsc.

Rozwigzanie 10. Korzystaj z pomocy
prawnikéw i doradcéw

Nie raz, nie dwa i nie trzy ustyszatam,
ze kilkaset ztotych za konsultacje to za
duzo. Rozumiem, ze kto$ ma takg
postawe. Jednak patrzac moimi oczami,
niezwykle czesto pokazuje rozwigzania,
dzieki ktérym kto$ moze zaoszczedzi¢
kilkadziesiat, a czasami kilkaset tysiecy
ztotych. Czy to nie jest warte swojej
ceny? Czasami, aby ptaci¢ nizsze
podatki, sprawdzi¢, jakie masz legalne
opcje ich obnizenia, skorzystaj

z pomocy specjalistéw. Nawet jezeli nie
zwrdci sie kwota w podatkach - to na
pewno zyskasz wiekszg Swiadomos¢
tego, jak dziata, a jak moze dziata¢ Twdj
biznes.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego
tekstu czujesz sie zainspirowana do
tego, aby przemyslec swdj stosunek

do pieniedzy, podatkdw, wyznaczania
ceny, uwzgledniania podatkéw w cenie.
Licze na to, ze zamiast pytac klienta, ile
chce za to zapfacic¢ - policzysz, ile tak
naprawde jest warta Twoja ustuga czy
produkt. Ja trzymam za Ciebie kciuki!
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Kontrolin%.— czy tylko
ir

w duzych

mach?

Duze przedsiebiorstwa, skomplikowane arkusze kalkulacyjne, rzesze
analitykéw - tak kojarzysz kontroling? Zapewne zaktadasz, ze ten temat
Ciebie nie dotyczy, bo prowadzisz JDG lub zatrudniasz ,,tylko” kilka oséb.

A moze zastanawiasz sie dlaczego Twoje zyski sa czasem mniejsze niz
zaktadano? Lub odwrotnie, sg wyzsze niz planowano? Jesli tak jest, oznacza

to, ze czas na kontroling w Twojej firmie.

A co to doktadnie jest? Kontroling to nic
innego jak planowanie, kontrolowanie

i analizowanie danych finansowych

w kontekscie prowadzonej przez Ciebie
dziatalnosci, dzieki czemu bedziesz
efektywniej zarzgdza¢ swoim biznesem.

Jak to zrobic¢ w praktyce? Pierwsza
rzeczg jest zgromadzenie danych
finansowych. O ile okreslenie wartosci
przychodéw jest dosy¢ proste - przeciez
po to pracujemy i znamy wartos¢
wystawionych faktur i rachunkéw -

o tyle zebranie wszystkich kosztow
wydaje sie trudniejsze.

By to sobie, utatwic¢ warto
posegregowac koszty w kategoriach.
Powszechnie przyjetym standardem jest
podziat kosztéw w uktadzie rodzajowym
(czyli wedtug ich rodzaju).

Zalicza sie do nich koszty amortyzacji,
koszty zuzytych materiatéw i energii,
koszty ustug, koszty wynagrodzen,
ubezpieczen spotecznych, podatki

i optaty oraz pozostate koszty (czyli
takie, ktore nie pasujg do pozostatych
kategorii).

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Po zebraniu przychoddw i kosztow

w poszczegoélne grupy nalezy przejs¢ do
analizy. Zwykle przeprowadza sie jg

w uktadzie miesiecznym, kwartalnym lub
rocznym. Zbierz wszystkie koszty na
podstawie faktur lub paragonow, ktére
posiadasz lub posiada osoba, ktéra
prowadzi Twojg ksiegowosc¢. By sprawnie
to zrobi¢, wykorzystaj arkusz excel.
Przypisz poszczegdlne koszty do
odpowiednich kategorii. Jezeli masz
watpliwosci czy dany koszt pasuje do
okreslonej kategorii, nie martw sie tym
tak bardzo, istotniejsze jest zachowanie
ciggtosci w przyjetej zasadzie (dzieki temu
dane bedg poréwnywalne!).




Duzym problemem dla niektérych oséb
moze byc¢ okreslenie kosztow
wynagrodzen - cze$¢ oséb nie wycenia
swojej pracy (szczegdlnie na poczatku
swojej dziatalnosci). Jednak jest to
niezbedne, by skutecznie zarzgdzac
swoim biznesem. Dodatkowo w pozycji
ubezpieczenie spoteczne wpisz sktadki
do ZUS-u.

Ostatnig trudng kategorig jest
amortyzacja - czyli koszt Srodkéw
trwatych w czasie. Wiekszo$¢ DG nie
dokonuje inwestycji w srodki trwate,
ktérych wartos¢ jednostkowa wynosi
wiecej niz 10 000 zt, zatem przyjmujemy,
ze stanowig one koszt jednorazowy
(zgodnie z ustawami o podatku
dochodowym), czyli wpisujemy
catkowity koszt w miesigcu poniesienia.

Jezeli jednak dokonasz inwestycji
powyzej 10 000 zt zapytaj osobe, ktdra
prowadzi Twoja ksiegowos¢, jakg stawke
amortyzacji zastosowata i jaki koszt
nalezy przyja¢ miesiecznie na potrzeby
tej analizy, a nastepnie wprowadz go do
arkusza. Jeszcze jedna kwestia, ktéra
wymaga doprecyzowania, to podatek
VAT. Co do zasady podatek VAT nie jest
kosztem w Twojej analizie (gdyz jest
zaréwno naliczany od Twojej sprzedazy
i odliczany przy Twoich zakupach).

W pozycji podatki i optaty moze sie
znalez¢ podatek od nieruchomosci, od
Srodkéw transportu badz inne optaty
sgdowe, skarbowe, itp. Jesli
dokonywano ptatnosci bez pobrania
faktur, réwniez umiesc je

w poszczegdlnych grupach.

Po zebraniu wszystkich danych czas
przystapic do ich analizy. Sprawdz, jak
ksztattujg sie Twoje przychody. Czy
wystepuje w nich sezonowos¢? Czy jakis
okres szczegdlnie odbiega od innych?

GIRLBOSSKIE.

Jesli tak jest, to nalezy sie zastanowic
dlaczego. Odpowiedzi moze by¢ wiele

i s3 one czesto skorelowane

z prowadzong dziatalnoscig. Jednak
analiza samych przychodéw nie daje
nam odpowiedniej informacji,
poniewaz konieczne jest potgczenie
ich z analizg kosztéw. Tutaj podobnie -
sprawdz poréwnywalnos¢ w danych
okresach. Np. koszty ZUS-u powinny
by¢ jednakowe w poszczegdinych
miesigcach (przeciez ptacimy ZUS
niezaleznie od tego, ile sprzedamy),
ale juz koszty materiatéw lub nabytych
ustug niekoniecznie. Sprawdz, czy
wzrost kosztéw materiatéw lub
zakupionych ustug przektada sie na
wzrost Twoich przychodéw w danym
okresie? Jezeli tak nie jest, to koniecznie
przyjrzyj sie tej kategorii. Moze wzrosty
koszty materiatéw lub zmarnowano ich
czes$¢? A moze niepotrzebnie kupujesz
materiaty na ,zapas"? W ten sposdb
przeanalizuj kazda kategorie.

Jedna zasade mozna przyja¢ jako
nadrzedng - wzrost kosztéw musi by¢
zwigzany ze wzrostem przychodoéw -
inaczej Twdj biznes bedzie
nieefektywny.

Kontroling to bardzo rozbudowana
dziedzina i czesto spotki stosujg swoje
indywidualne metody analizy danych
dostosowane do charakteru
dziatalnosci, tak by jak najwiecej
informacji zarzadczej z nich uzyskac.
Podobnie powinno by¢ w Twoim
przypadku. Przedstawione powyzej
rady sg bardzo ogdlne, ale na start
powinny by¢ wystarczajace. Zachecam
Cie do analizy swojego biznesu!

kobietafinansow.pl 2
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Jak rekomendacje
sprawiajg, ze moja firma
caly czas zarabia?

Rekomendacje to czesto wymieniany spos6b pozyskania klienta.
Korzystajg z niego firmy z diugim stazem na rynku, ale te nowe miewaja
z tym problem. Jak to sie stato, ze ja od samego poczatku wtasnie dzieki
rekomendacjom zarabiam?

Swoja firme zatozytam w maju 2023 roku.
To byt czas, kiedy wrécitam po macierzynskim
na etat, ale widziatam, jak bardzo rozbijato to
moja rodzine, jak bardzo stresowato moj3
corke. Ptacz przy moim wyjsciu, ptacz podczas
mojej nieobecnosci - to byto ponad moje sity.

Postanowitam zaryzykowac i sprawdzi¢ sie

w prowadzeniu swojego biznesu. Po tych
dziewieciu miesigcach dziatania moge Smiato
powiedzie¢, ze optacito sie. Na dzi$ mam na
koncie firmy zarobione ponad 30 tys zt. To nie
jednorazowy wyczyn, a ciaggle zwiekszajgce sie
miesieczne wyniki, ktére zachwycajg mnie

i motywujg do dalszego dziatania.
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Co robie w ramach dziatalnosci? Ubezpieczam, wspieram przedsiebiorcéw jako
wirtualna asystentka, a takze udzielam korepetycji z matematyki (cho¢ te dziatke
ostatecznie wygaszam). Te trzy nogi pozwalajg mi utrzymac sie na powierzchni bez
trudu. Cho¢ przez kilka miesiecy moje dochody oscylowaty wokét zera, to ciggle
potrafie pokrywac koszty.

Nim zatozytam dziatalno$¢, juz wtedy bazowatam na poleceniach. Dzieki
rekomendacjom zyskatam pierwszych uczniéw na korepetycje i przez dtugi czas
wiasnie w ten sposéb im pomagatam. Nie inwestowatam w reklamy ani profile na
portalach. Po prostu tapatam okazje, ktére mi sie trafiaty.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN



Zyskatam uczniéw na caty sezon

i zapewnitam sobie staty przychéd.
Jednak warto dodag, ze ta dziatka jest
bardzo zalezna ode mnie - kiedy
choruje (lub choruje moja cérka), nie
zarabiam, bo musze odwotac¢ lekcje.

Dlatego ten obszar biznesowy
wygaszam i przekazuje uczniéw innym
korepetytorom.

Otwartos¢ na zlecenia pozwolita mi na
poczatku dziatalnosci odezwac sie do
0s0b, ktore znatam, a ktore mnie
wspieraty od zawsze. W ten sposob
pozyskatam pierwszych klientéw na
ubezpieczenia, ktorzy sg ze mna caty
czas. Sami z siebie polecajg mnie dalej:
swojej rodzinie, znajomym.

Dzieki nim méj krag klientow stale sie
rozszerza. Tych oséb nie musiatam
prosi¢ o polecanie mnie dalej - robig
to sami z siebie.

Kolejna grupa klientéw, ktérzy do mnie
trafiaja, to znajomi z Facebooka. Kiedy
zatozytam firme, napisatam o tym na
swoim profilu i co jaki$ czas ktos sie do
mnie odzywa z pytaniem, czy sie
zajmuje jakims ubezpieczeniem. Jest
to mite i pokazuje, ze nawet wyjscie

z jednym wpisem do ludzi jest dobrym
pomystem. Jak jednak to procentuje?
Na koniec takiej rozmowy zawsze
mowie, ze jesli s3 zadowoleni z mojej
obstugi, to mozna mnie polecac
znajomym. Dzieki mojej prosbie 80%

z nich juz mnie polecito dalej, naprawde!

Ostatni element uktadanki to grupy
spotecznosciowe.

GIRLBOSSKIE.

Udzielam sie na grupach na
Facebooku czy w innych
spotecznosciach, gdzie komentuje
posty. Coraz czesciej w tych
miejscach jestem oznaczana przez
innych cztonkéw grup, ktorzy
uwazajg mnie za ekspertke w danym
temacie.

A ja dzieki temu pozyskuje nowych
klientéw: odpowiadam na pytanie,

a w wiekszosci przypadkéw otrzymuje
po6zniej wiadomos¢ prywatng od autora
watku czy od innych oséb, ktére
przeczytaty komentarz. Ciekawe jest to,
ze niektdrzy przez wyszukiwarke
rowniez trafig na jakis stary watek i na
tej podstawie do mnie pisz3. To tylko
pokazuje, ze ufamy poleceniom innych
0s06b, wierzymy, ze jesli ktos kogos
poleca, to naprawde warto sie do takiej
osoby odezwac.

Jak wiec zacza¢? Dziel sie z innymi
swojg wiedzg, uzupetnij profile

w mediach informacjg o Twoim
zawodzie, udzielaj sie w grupach

i spotecznosciach, a przede wszystkim
dobrze dbaj o tych, ktérzy do Ciebie
trafig. To wtasnie fachowa obstuga
sprawia, ze ludzie wracajg do danej
osoby i polecajg jg dale;.

Przytéz sie do tego, by opracowac
procedury przyjecia klienta, zadbania
0 niego przez caly proces sprzedazy,

a nastepnie powtarzaj to przy kazdym
kliencie. To czesto jest wyrdznikiem

i sprawia, ze stupki przychodéw
stopniowo rosng, z kazdym miesigcem
stajgc sie coraz wyzsze.

Teresa Wojaczek [ElazdF

STRONA 25


http://www.teresawojaczek.pl/

AGA MALINSKA
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

Strona WWW, ktora
pracuje za Ciebie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wspoétczesnie panuje przekonanie, ze ,to, czego nie ma w Internecie, po
prostu nie istnieje”. Wielu poczatkujacych przedsiebiorcéw zdaje sobie z tego
sprawe, dlatego czesto zaczynajg promocje swojego biznesu poprzez
angazowanie sie w dzialania online. W epoce mediow spotecznosciowych krok
ten oznacza rozpoczecie budowania swojej obecnosci wtasnie tam, poprzez
stosowanie takich narzedzi jak story, relacje, karuzele czy posty. Niestety,
sama obecnosé w social mediach czesto nie wystarcza, by osiggna¢

satysfakcjonujace wyniki finansowe.

Osigganie biznesowych celéw, w tym
zwiekszanie sprzedazy produktéw lub
ustug za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, z czasem moze
okazac sie procesem nad wyraz
meczacym. ,Serduszka" i komentarze
nie pokryjg kosztéw ZUS-u czy
podatkdéw, nie wspominajac juz

o srodkach na dalszy rozwo;.

Co wiecej, opierajac swojg obecnos¢

w sieci na serwisach spotecznosciowych,
mozesz w pewnym momencie poczuc
sie jak niewolnik niezaleznego od Ciebie
algorytmu, ktéry wymusza na Tobie
ciggta aktywnosc i decyduje o tym, czy
Twoje tresci zostang wyswietlone
potencjalnym klientom, czy tez nie. Jak
sie od tego uwolni¢? Jak mie¢
~pracownika", ktéry bedzie pracowat dla
Ciebie 24 godziny na dobe, 7 dni

w tygodniu, réwniez wtedy, gdy Ty
cieszysz sie zyciem, uprawiasz joge czy
spedzasz czas z rodzing? Odpowiedzig
na te pytania moze by¢ wiasna strona
WWW lub sklep online. W tym artykule
przyjrzymy sie, jak stworzy¢ strone,
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ktéra nie tylko reprezentuje Twoja
marke, ale takze generuje pasywny
dochéd. Dlaczego strona internetowa
jest kluczowa dla Twojego biznesu?
Zgodnie z raportem DIGITAL 2023:
GLOBAL OVERVIEW REPORT,
przygotowanym przez DataReportal
w partnerstwie z Meltwater i We Are
Social!, $redni czas, jaki polscy
internauci spedzajg w sieci, to 6 godzin
i 42 minuty dziennie, przy czym

2 godziny i 2 minuty z tego czasu
przeznaczane s3 na korzystanie

z medidéw spotecznosciowych.

Raport wskazuje réwniez, ze w 2023
roku liczba uzytkownikéw mediéw
spotecznosciowych w Polsce osiggneta
27,50 miliona, co odpowiada 66,3%
catkowitej populacji kraju.

Te statystyki, cho€ robig wrazenie,
powinny nas sktoni¢ do przemyslen.
Poleganie wytgcznie na mediach
spotecznosciowych, jako kluczowym
instrumencie biznesowym i zrédle
dochodu, moze okazac sie putapka.



Pomimo ze prawie dwie godziny
dziennie uzytkownicy w Polsce
poswiecajg na media spotecznosciowe,
wiekszg cze$¢ swojego czasu online
spedzaja na innych dziataniach w sieci.
To uwypukla fakt, ze dziatajac jedynie
przez media spotecznosciowe, omijamy
znaczng czes¢ odbiorcdw, ktdrzy
mogliby by¢ zainteresowani nasza
ofertg, ale spedzajg czas w innych
miejscach online.

Warto zatem rozwazy¢
dywersyfikacje kanatéw dotarcia do
potencjalnych klientéw. Jednym ze
sposobdw jest stworzenie wlasnej
strony internetowe;j.

Taki krok nie tylko zwiekszy nasza
widocznos¢ w sieci, ale takze pozwoli

na budowanie bezposredniej relacji

z odbiorcami oraz pomoze wykorzystac
wiasng przestrzen w sieci do budowy
dodatkowych zrédet dochodu. Dlaczego
warto zdecydowac sie na ten krok?

Kreowanie wizerunku marki
i budowanie wiarygodnosci

Twoja strona internetowa to miejsce,

w ktérym mozesz opowiedzie¢ historie
swojej marki, pokaza¢ wartosci, jakimi sie
kierujesz, oraz zaprezentowac produkty
lub ustugi w najlepszym Swietle.
Posiadajgc wtasng strone internetowa,
mozesz samodzielnie decydowac o jej
wygladzie i wykorzystaé swojg przestrzen
w dowolny sposdb, ktéry pozwoli Ci
0siggnac zaplanowane cele.

Zwiekszanie zasiegu

Dzieki optymalizacji pod katem
wyszukiwarek internetowych (SEO)

i odpowiednim dziataniom
marketingowym, Twoja strona moze

GIRLBOSSKIE.

by¢ fatwiej znaleziona przez
potencjalnych klientéw, co zwieksza
szanse na generowanie sprzedazy. Co
najwazniejsze, nie musisz martwic sie,
czy Twoj klient korzysta z tego samego
medium spotecznosciowego co Ty -
Twoja strona bedzie dostepna dla
kazdego w wyszukiwarce Google.

Budowanie dodatkowego
Zrédta zysku i leadow

Wyrazne i przyciggajace uwage
przyciski lub linki zachecajace do
podjecia akgji, mogg skutecznie
przeksztatca¢ odwiedzajgcych strone
w klientéw lub leady. Publikowanie
wartosciowych, angazujgcych

i edukacyjnych tresci (artykuty, filmy,
podcasty) moze zwiekszaé
zaangazowanie uzytkownikéw i jest
Swietnym sposobem zaréwno do
promowania swojej oferty, jak i do
zarabiania poprzez afiliacje innych,
powigzanych tematycznie ustug.

Wybér wykonawcy strony WWW
czy samodzielna praca?

Budowa profesjonalnej strony
internetowej wymaga zaangazowania.
Wykonanie strony mozesz zlecic¢
profesjonaliscie lub skorzysta¢

z dostepnych zrodet wiedzy, aby zrobic
to samodzielnie. Niezaleznie od tego,
czy zdecydujesz sie na agencje
interaktywng, freelancera czy
samodzielnie podejmiesz wyzwanie,
pamietaj o kilku kluczowych kwestiach:

Planujesz zleci¢ wykonanie strony?
Zréb to madrze!

Jezeli zdecydujesz sie zleci¢ stworzenie
strony freelancerowi lub agencji,
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sprawdz portfolio potencjalnego
wykonawcy oraz opinie poprzednich
klientéw. Doswiadczenie i sukcesy

w branzy moga Swiadczy¢ o jakosci
ustug. Upewnij sie, ze wykonawca
rozumie specyfike Twojego biznesu oraz
cele, jakie chcesz osiggnac¢ poprzez
strone internetowa. Kluczowym
elementem udanej wspétpracy jest
klarowna i otwarta komunikacja.
Upewnij sie, ze masz mozliwos¢
regularnego kontaktu z wykonawcg i ze
fatwo mozesz wyrazi¢ swoje
oczekiwania. Jesli chcesz by¢ dobrze
przygotowana do wspotpracy z web
developerem i skorzysta¢ z najnowszych
danych na rynku, koniecznie zapoznaj
sie zdarmowym Raportem Rynku
WordPressa. Znajdziesz w nim
informacje o tym, ile $rednio kosztuje
strona na WordPressie i jak sie
odpowiednio przygotowac do
wspotpracy z wykonawca. Bedziesz
miata peten obraz rynku i bedziesz
mogta podejmowac bardziej Swiadome
decyzje dotyczgce swojego projektu.
Co wiecej, zachecamy do wziecia udziatu
w naszym badaniu, ktére pomoze nam
przygotowac kolejng edycje raportu
rynku WordPressa. Bardzo interesuje
nas Twoja perspektywa, niezaleznie od
tego, czy juz zlecitas stworzenie strony,
czy tez dopiero planujesz jg zleci¢.
Pozwoli nam to zebrac cenne
informacje, ktére bedziemy mogli
uwzgledni¢ w aktualizacji raportu.

do badania

i odbierz raport
rynku
WordPress

Podejmujesz wyzwanie
samodzielnie? Korzystaj ze Zrédet
wiedzy!

Jesli natomiast Twéj budzet nie
pozwala Ci na zlecenie projektu
profesjonalistom, mozesz
samodzielnie stworzy¢ swojg strone
internetowg przy minimalnych
kosztach. Nie musisz mie¢ wiedzy
programistycznej! Do budowy strony
mozesz wykorzysta¢ WordPressa, czyli
darmowe oprogramowanie, ktére jest
bardzo intuicyjne i pozwala stworzy¢
wiasng strone nawet przez osoby
poczatkujace. Jedyne, czego
potrzebujesz, to domena, hosting

i certyfikat SSL. Niezaleznie od
sposobu wykonania strony, wybierz
hosting wysokiej jakosci! Taki, ktory
Tobie zapewni wsparcie, a Twojej
stronie szybkie dziatanie. Jesli bedziesz
potrzebowac pomocy, skontaktuj sie
z nami - wspélnie wybierzemy dla
Ciebie idealne rozwigzanie

i wesprzemy Cie w razie potrzeby. Dla
wiekszosci bizneséw na start wystarczy
inwestycja rzedu 50 zt netto
(rejestracja domeny .pl oraz hosting
Kiwi w LH.pl, certyfikat SSL otrzymasz
gratis). Utrzymanie strony w kolejnych
latach to inwestycja rzedu ok. 350-500
zt netto. Jesli obecnie ptacisz wiecej,
$miato pisz lub dzwon do nas -

z checig znajdziemy korzystniejsze
rozwigzanie.




Generowanie pasywnego dochodu
poprzez strone WWW

Jednym z najwiekszych atutéw
posiadania strony internetowej jest
mozliwos¢ generowania pasywnego
dochodu. Mozesz w ten sposéb zarabiac
na tzw. ,autopilocie”, dywersyfikujac

w ten sposéb rézne zrédta dochodoéw.
Oto kilka sposobow, jak mozna to

0siggnac.
Programy partnerskie

Dotacz do programoéw partnerskich firm,
ktérych produkty lub ustugi sg zwigzane
z Twoja branzg lub odpowiadajg na
potrzeby Twoich Klientéw. Otrzymasz
prowizje za polecenie ich produktéw lub
ustug na swojej stronie. Nie znam
obecnie branzy, w ktérej nie datoby sie
tego zaimplementowac. Bedac
ksiegowg, mozesz polecaé np. program
do wystawiania faktur, a prowadzac
salon kosmetyczny sprzedawac
produkty sprawdzonych marek.

Nasz program partnerski w LH.pl
réwniez jest doskonatym sposobem na
generowanie pasywnego dochodu.
Mozesz zarabiac prowizje za polecanie
naszych ustug hostingowych swoim
klientom i czytelnikom, co moze by¢
Swietnym dodatkowym zrodtem
dochodu dla Twojej strony internetowe;j.

Sprzedaz cyfrowych produktéw

Stwérz i sprzedawaj cyfrowe produkty,
takie jak e-booki, kursy online czy pliki
do pobrania. Po zainicjowaniu
sprzedazy dochdd bedzie generowany
automatycznie. Tutaj tak, jak w
przypadku programéw partnerskich,
istnieje duze pole do popisu.

GIRLBOSSKIE.

Prowadzgac restauracje, mozesz
sprzedawac np. e-booki z przepisami,
a bedac prawniczka - gotowe drafty
umow.

Reklamy

Umies$¢ reklamy na swojej stronie,
korzystajac z programéw takich jak
Google AdSense. Za kazde klikniecie
lub wyswietlenie reklamy otrzymasz
wynagrodzenie. Mozesz takze
prowadzi¢ bloga i tworzy¢ tresci
sponsorowane, albo tez reklamowa¢
sprawdzone firmy lub produkty.
Posiadanie profesjonalnej strony
WWW to nie tylko kwestia obecnosci
online, ale takze potencjalnego zrédta
pasywnego dochodu. Wybér
odpowiedniego wykonawcy strony
oraz wykorzystanie réznych strategii
moga przyczynic sie do wzrostu
przychoddw Twojego biznesu.
Dodatkowo, jesli juz prowadzisz
dziatania w social mediach, to mozesz
wykorzystac strategie recyklingu tresci,
publikujgc na swojej stronie
internetowej materiaty, ktére wczesniej
udostepnitas w social mediach,

i odwrotnie. To pozwoli Ci efektywnie
wykorzystac¢ swoje tresci i dotrze¢ do
szerszej grupy odbiorcéw na réznych
platformach. Pamietaj, ze strona
internetowa to inwestycja, ktéra moze
zwrdcic sie wielokrotnie, jesli zostanie
odpowiednio zaprojektowana

i wykorzystana.

Trzymam za Ciebie kciuki i wierze, ze

Twoja strona WWW pomoze Ci
zarabia¢ wiecej!
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Prowadzisz (lub chcesz prowadzi¢) wtasng dziatalnosé
i marzysz, by zarabia¢ online na swoich produktach?

Chcesz zatozy¢ platforme do sprzedazy online bez ogromnych optat?
Wyklikaj niskokosztowo wtasng platforme (na WordPressie) do sprzedazy
produktéw cyfrowych oraz fizycznych!

Nie musisz by¢ programistka czy graficzka, aby zrobi¢ strone WWW!

g . Wazny: do korica roku
jestem
interaktywna.

TWQOJ KOD ZNIZKOWY

100 zt

WejdzZ na olag.pl/akademia i wybierz odpowiedni pakiet kursu,
w koszyku podaj kod ,GIRLBOSS", a cena kursu zostanie obnizona.




CZAS

Sprzedajac online swoje produkty
badz ustugi, mozesz skalowac
zarobki, dzieki czemu Twoje
dochody stang sie niezalezne od
czasu, jaki poswiecasz na prace.

Z tym kursem stworzysz platforme
idealnie dostosowang do swoich
potrzeb! Efekt? Zautomatyzujesz
wiele proceséw i zaoszczedzisz
mase czasu. Mozesz zajmowac sie
tylko dziatalnoscig online albo
potraktowac jg jako swoje
dodatkowe zrodto zarobku.

WOLNOSCE

PIENIADZE

To Swietne rozwigzanie, jesli
potrzebujesz dodatkowego zrédta
zarobku albo biznesu, ktéry
mozesz w przysztosci fatwo
skalowaé. Co wiecej, samodzielnie
wyklikana platforma sprzedazowa
to stosunkowo tania opcja, ktora
jest dostosowana do Twoich
potrzeb i nie generuje duzych
kosztéw utrzymania, w
przeciwienistwie do ptatnosci za
abonament przy innych
platformach.

Zrob wazny krok do swojej niezaleznosci! Platforma i sprzedawanie online
to sposéb na budowanie wolnosci finansowej i to na wtasnych zasadach.
Co Ty na to, by pracowac, kiedy chcesz i gdzie chcesz? Wystarczy, ze
wezmiesz ze sobg laptopa (lub nawet tyko telefon) i juz.

Niczego wiecej Ci nie trzeba, by dziata¢ z wtasnym biznesem online.

O[PS

-.-I‘:-‘:"-".l. Www.o|cxg:p| / akademia @
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4 interaktywna.

E-BOOKI | SZKOLENIA | WORDPRESS | WWW

Obserwuj

W SOCIAL
MEDIACH

Ekspertka WordPress
Mentorka bizneséw online

www.olag.pl/akademia @
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EDALISTK

Poniedziatek 11 grudnia 2023 byt wyjatkowym dniem. Celebrowaty$my nasze
sukcesy, dlatego nie zabrakto wreczenia nagréd dla GIRLBOSSKICH. | to
jakich! Medalistki odebraty nagrody za biznesowe sukcesy 100 000 zt, 500 000
zt oraz 1 000 000 (MILIONA) zt przychodu w swoich preznie rozwijajacych sie
biznesach online. Takie medale wreczane sa absolwentkom Paczki oraz
Interaktywnej Akademii WordPressa, ktére udokumentujg swoéj przychéd.

Gali Kursory Roku przy$wiecaly 3 wazne stowa: WSPARCIE, WIEDZA, WDZIECZNOSC,
a to wszystko ztozyto sie w dobrze znany Ci skrot: WWW. Nie bez powodu!

Wiasnie od WWW zaczely sie historie w onlajnie nagrodzonych GIRLBOSSEK.
Zobacz kobiety, ktére rozkrecity Swietnie zarabiajgce biznesy i zainspiruj sie do
dziatania. Kto wie, moze to wtasnie Ty bedziesz kolejng medalistkg? Dotgcz do
Paczki, dziataj nad swoim biznesem i szykuj kiecke na grudzierr 2024 do Poznania!

500 000 Zt 1000000 Zk

FOT. PIOTR WRONIEWICZ

« EWA SZCZEPANSKA « ANNA CZARNOTA « NINAWOITYRA

« KAROLINA HYJEK « MAGDA STEBLEWSKA « AGNIESZKA GACZKOWSKA
« OLAJASKOWIAK + JOANNA DOMAGALA + JOANNA GACEK-SROKA

« KATARZYNA MASZTALLER « KLAUDIA LAPA

« JOANNA RULKOWSKA
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CHECKLISTA: Firmowe
finanse pod kontrolg

Sprawdz, na co i kiedy warto zwréci¢ uwage, by na biezaco kontrolowaé
sytuacje finansowa w Twojej firmie.

Poczatek miesigca
e Wystaw wszystkie faktury sprzedazowe dotyczace ubiegtego miesigca.
e Sprawdz stan rachunkéw (i wysokos¢ poduszki finansowej) i dostepnych
kredytéw w rachunku biezgcym.
e Zréb zestawienie wszystkich kosztéw zesztego miesigca.
e Zestaw wysokosc sprzedazy z kosztami i oszacuj wynik.

Pierwsza potowa miesigca

e Sprawdz, czy wynik odbiega od oczekiwan (np. poréwnaj z budzetem).
Jesli tak, znajdz przyczyne.

¢ Jesli okaze sie to konieczne, wprowadz zmiany do budzetu/ prognozy.

¢ Przejrzyj koszty, ich rodzaj, strukture i trendy. Zastanéw sie nad mozliwymi
obszarami do optymalizacji.

e Zbierz wszystkie dokumenty (wnioski urlopowe, faktury itd.) i dostarcz do
ksiegowe;.

Druga potowa miesiagca
e Zaptac sktadki do ZUS-u, PIT-y, CIT-y.
e Sprawdz, czy wynik otrzymany od ksiegowej jest zgodny z Twoimi szacunkami.
¢ Przejrzyj umowy/ warunki wspotpracy z dostawcami. Ponegocjuj z dostawcami,
u ktérych regularnie robisz duze zakupy.
¢ Analiza rentownosci - znajgc koszty, zderz je z cenami swoich produktéw/
ustug. Jesli okaze sie to koniecznoscig - zaktualizuj swéj cennik.

Koniec miesigca
¢ Prognoza ptynnosci - zaplanuj wptywy i wydatki w kolejnym miesigcu.
Sprawdz, czy nie bedziesz ,pod kreska".
¢ Przejrzyj naleznosci - ile ich jest, ile jest przeterminowanych.
¢ Skontaktuj sie z klientami, ktérzy nie optacili w terminie faktur.
* Przejrzyj zobowigzania - ile ich jest, czy sg przeterminowane (jesli tak, zaplanuj,
ile i kiedy planujesz sptacic).

b
mistrzynifinansow.pl [
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Pozyskatam
pieniadze na
projekt zycia
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Zabieram Cie do Swiata, gdzie niemozliwe staje sie mozliwe, a odwaga
prowadzi do spetnienia marzen. Zobacz, jak wiara i Smiato$¢, moga przyblizyé
Cie do osiagniecia celu. Poznaj mojg historie o tym, jak spetnitam marzenie

i pozyskatam ogromne pienigdze na duzy projekt w branzy e-commerce!

Zapraszam do lektury.

O tym, ze chce realizowad wtasne
projekty, marzytam juz od dziecinstwa.
Z sentymentem wspominam czasy,
kiedy jako mata dziewczynka
przygotowywatam dla rodziny ptatne
teatrzyki - pracowatam nad scenografia,
szykowatam kostiumy, uktadatam
dialogi i wycinatam bilety. Co prawda te
beztroskie chwile dawno odeszty

w niepamie¢, jednak Swiadomos¢
dziatania na swoim, osiggania celéw

i bycia niezalezng pozostata. Dlatego
chyba od poczatku czutam, ze praca na
etacie nie jest dla mnie. | cho¢ stabilnos¢
finansowa w mtodym wieku byta dla
wielu moich znajomych upragnionym
celem, ja jednak chciatam od zycia
czegos$ wiecej niz tylko stata wyptata
wptywajgca co miesigc na rachunek
bankowy.

Chciatam robi¢ co$ wartosciowego,
rozwijac sie i prze¢ naprzéd. Czy mi sie
to udato? Moge powiedzie¢, ze tak!
Jednak nie zatrzymuje sie -mam kolejne
cele. Ale zacznijmy od poczatku.

MOJA DROGA DO
OSIAGNIECIA CELU

Jest rok 2021, a ja mam dosy¢ etatowej
stagnacji. Postanawiam wiec zatozy¢
wiasng dziatalnos¢ gospodarczg w branzy
marketingowo-eventowej. Miatam juz
wtedy dos¢ spore doswiadczenie, wiedze
oraz niespozytkowang dawke
pozytywnego nastawienia. No c6z,
poczatki nie byty tatwe - ja jednak czutam
satysfakcje i dume z podjetej decyz;ji.
Pracowatam dla jednego klienta,

z biegiem czasu klientéw zaczeto
przybywa¢, a portfel zaczat sie wypetniac.

Nabratam pewnosci siebie i po niecatym
roku bytam juz gotowa dziata¢ na wiekszg
skale. Az w koricu znalaztam nisze, ktérg
poczutam catym sercem. Przestrzen
customer experience pochtoneta mnie
catkowicie. To byto cos dla mnie! Nie
zrazit mnie nawet fakt, iz ta dziedzina
dopiero sie rozwija (szczeg6lnie

w Polsce). Wrecz przeciwnie!
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Dostrzegtam w tym szanse na rozwdj
wiasnego biznesu. Juz wtedy
postrzegatam CX jako przysztosciowa
branze, ktdéra juz wkrétce odmieni
wizerunek i sposéb dziatania sklepédw
online. A my - konsumenci -
skorzystamy na tej innowacyjne;
zmianie!

JAKZDOBYLAM
PIENIADZE?

Jak juz wspomniatam - branza dopiero
dziatata w powijakach, a do tego byta
zdominowana przez duze podmioty
gospodarcze. Dlatego, zeby zrobi¢ krok
milowy i przebi¢ sufit potrzebowatam
pieniedzy. Juz wtedy nie zarabiatam
mato, jednak to nie byty pienigdze, ktére
wyskalowatyby nowy projekt w krotkim
czasie. Jedno byto pewne - chciatam to
zrobi¢ po swojemu, na wtasnych
zasadach.

Postanowitam przygotowac sie najlepiej,
jak potrafie. | znéw, podobnie jak wtedy,
gdy organizowatam teatrzyk, rozpisatam
sobie plan dziatania z uwzglednieniem
celdw kroétko i dtugoterminowych. Jak
sie wkroétce okazato - realizacja tego
planu byta mi pisana.

Przy pracy w jednym z projektow
poznatam Rafata, ktéry po kilku
rozmowach zainteresowat sie moim
pomystem. Jak sie skohczyta ta historia?

Dzi$ pracujemy wspélnie nad duzym
projektem CX. Najwiekszym wyzwaniem
dla mnie byto pozyskanie funduszy na
realizacje odwaznego i przetomowego
projektu. Udato sie! Rafat jest moim
wspdlnikiem oraz inwestorem projektu.
Co wptyneto na jego decyzje?

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Jakie aspekty sprawity, ze postanowit ze
mng wspotpracowac i zainwestowacd
sporg sume pieniedzy w przygotowany
przeze mnie projekt? No céz, o to by¢
moze trzeba zapyta¢ wiasnie jego.

3 KROKI, ULATWIAJACE
OSIAGNIECIE CELU

To wartosciowe doswiadczenie
udowodnito mi, zeby wierzy¢ w siebie

i zodwagg iS¢ przez zycie. Dlatego jesli
Ty stoisz dzi$ przed podobnym
wyzwaniem, to mam dla Ciebie rade:

Osigganie celéw jest mozliwe,
zwiaszcza gdy opanujesz 3 zasady.

Szczeros€ i pasja do projektu

Badz szczera i pokaz innym serce do
projektu. Twoj btysk w oku,
zaangazowanie oraz pewnosc siebie
moga udzieli¢ sie stuchaczom.

Strategia dziatania

Péjscie na rozmowe inwestorska tylko
z optymistyczng wersja planu dziatania,
bez rozpisanych szczegétdéw i bez planu
awaryjnego, to strzat w kolano. Warto
przygotowac sobie scenariusze
kryzysowe, plan krétko

i dtugoterminowy.

To potwierdzi Twdj profesjonalizm
i realne przygotowanie do projektu.



W stworzeniu planu pomogta mi bardzo
ksigzka Tworzenie modeli biznesowych.
Podrecznik wizjonera A. Osterwaldera

i Y. Pigneura.

Poznaj potrzeby

Poznaj motywacje, ktére dziatajg na
drugg osobe. Zrozumienie probleméw
odbiorcéw, ale tez zrozumienie
prywatnych wartosci

i dopasowanie komunikatu, to klucz do
sukcesu kazdego projektu. Identyfikacja
potrzeb oraz utozsamianie sie z
wartosciami odbiorcy to sita napedowa,
ktéra pomaga osiggac cele biznesowe,

i nie tylko. Tutaj przydaje sie uwazne
stuchanie i umiejetnos$¢ taczenia kropek.

WIARA WE WLASNE
KOMPETENCJE A
OSIAGANIE CELOW

Podzielitam sie z Tobg moim
doswiadczeniem, ktére pozwolito mi
rozwingc projekt mojego zycia. Co data
mi mozliwo$¢ wspdtpracy? Z pewnoscia
byty to aspekty, ktdre trudno bytoby mi
osiggna¢ w pojedynke w krétkim czasie.

A sg nimi:

¢ mozliwos¢ szybkiego rozwoju -
projekt, ktéry miatam rozpisany na
4 lata moge osiagna¢ w rok;

¢ zdobycie wiedzy biznesowej -
oprocz zabezpieczenia finansowego,
zdobytam zrédto inspiracji
i merytorycznej wiedzy biznesowej;

¢ umiejetnosci negocjacyjne -
pozwalajg mi teraz sprawniej
poruszac sie w Swiecie biznesu;

¢ odwaga do dziatania;

GIRLBOSSKIE.

¢ pewnos¢, ze to, co robie, daje
wartos€ - jest znacznie mniej chwil
zwatpienia, jesli wiesz, ze kto$
w Ciebie wierzy.

Misjg mojego projektu jest wsparcie
polskich przedsiebiorcéw z branzy
e-commerce w zatrzymywaniu ich
klientéw na dtuzej i budowaniu
stabilnej pozycji na rynku. Wspdlnie
kreujemy pozytywne doswiadczenia
zakupowe, dzieki ktérym klienci czujg
przywigzanie, a nawet mitos¢ do danej
marki. Zastanawiasz sie, na czym
konkretnie polega projekt mojego
zycia? Przeprowadzamy badania,
audyty, wdrozenia oraz produkty
cyfrowe z zakresu customer
experience.

A obecnie pracujemy nad najwiekszymi
w Polsce badaniami Post-purchase
experience w e-commerce. Do tego
zaczynamy produkcje i montaz
podcastu o CX w formie, ktéra bedzie
taczy¢ w sobie wartos¢ merytoryczng
z rozrywka. Naprawde dzieje sie duzo!
A to wszystko dzieki dgzeniu do celu.
Bo kiedy wierzysz w siebie i w swoje
kompetencje, to nie ma dla Ciebie
rzeczy niemozliwych!

Oczywiscie kazda z nas ma swojg
niepowtarzalng historie. Jednak
uwazam, ze rady, ktérymi podzielitam
sie z Tobg, sg na tyle uniwersalne, ze
z powodzeniem wykorzystasz je

w kazdej sferze zycia.

Gotowa na osigganie celéw
biznesowych i zyciowych?

Trzymam za Ciebie mocno kciuki!

iR
P 2 A
badania.natalianietupska.pl/cx/ ErEEEE:
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SALWUK-MARKO

Budzetowy
PR dla marki
osobistej

FOT. PIOTR WRONIEWICZ

W dzisiejszym dynamicznym Swiecie biznesu, zréwnowazony wizerunek firmy
stanowi kluczowy element sukcesu. Coraz czeSciej mate firmy i marki
osobiste zdajg sobie sprawe, ze osiggniecie rownowagi miedzy reputacja

a wynikami finansowymi wymaga strategii PR $ciSle zintegrowanej z planem

biznesowym.

ROZNICE MIEDZY PR
A MARKETINGIEM

W $wiecie biznesu terminy public
relations (PR) i marketing czesto sg
uzywane zamiennie, jednak warto
wiedzie¢, ze to nie sg synonimy.
Pomimo, Ze obie te dziedziny majg na
celu zbudowanie pozytywnego
wizerunku firmy i przyciggniecie uwagi
klientéw, istnieje kilka kluczowych réznic
miedzy PR-em a marketingiem.

Celei dziatania

Public relations skupia sie na
budowaniu i utrzymaniu pozytywnego
wizerunku firmy w oczach réznych oséb,
takich jak media, spotecznos¢,
pracownicy i inne firmy. Dziatania PR
maja na celu zarzadzanie reputacjg
firmy, budowanie zaufania oraz
utrzymanie pozytywnych relacji

z otoczeniem. Marketing, z kolei,
skupia sie na promocji produktéw lub
ustug firmy, z mysla o przyciggnieciu
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klientdw i generowaniu sprzedazy.
Gtéwne cele marketingu obejmuja
zazwyczaj zwiekszenie Swiadomosci
marki, generowanie popytu oraz
przekonanie klientéw do zakupu.

Narzedzia i strategie

PR wykorzystuje narzedzia, takie jak
media relations, czyli budowanie relacji
z mediami, organizowanie wydarzen,
tworzenie tresci eksperckich, a takze
zarzadzanie kryzysowe. Dziatania PR
opierajg sie na komunikacji zewnetrznej
i budowaniu dtugotrwatych relacji.
Marketing wykorzystuje ré6znorodne
narzedzia, takie jak reklamy, promocje,
marketing tresci, e-mail marketing czy
media spotecznosciowe. Dziatania
marketingowe sg skoncentrowane na
aktywnym promowaniu produktow

i ustug firmy w sposéb ukierunkowany
na zwiekszenie sprzedazy.

Réznice miedzy PR-em a marketingiem lezq
w gféwnych celach, strategiach i zakresie
dziatania.



JAK WPROWADZIC
DZIALANIA PR DLA
MALEGO BIZNESU?

Mate firmy czesto borykaja sie

z ograniczonymi budzetami, co moze
sprawic, ze inwestycje w dziedzinie PR
stajg sie wyzwaniem. Niemniej jednak,
skuteczna strategia PR moze by¢
kluczowym elementem sukcesu nawet
dla matych firm. Oto pierwsze kroki,
ktére warto postawic.

Rozpoznanie grupy docelowej

Zanim zainwestujesz w PR, zrozum, kto
stanowi gtdbwng grupe docelowg
Twojego biznesu. Doprecyzowanie kim
sg Twoi potencjalni klienci, pozwoli Ci
dostosowac przekaz w kampaniach PR,
co jest kluczowe dla skutecznosci.

Autentycznos¢

Autentycznosc jest kluczem do budowy
trwatego wizerunku. Opowiedz historie
swojej firmy - skad sie wzieta, jakie
wartosci reprezentuje, co wyrdznia jg na
tle konkurencji. Taka narracja pomaga
budowac wiez z klientami.

Social media

Zadbaj o to, aby publikowane tresci byly
takze PR-owe. Social media sg
doskonatym narzedziem do budowy
wizerunku matego biznesu. Aktywne
uczestnictwo w mediach
spotecznosciowych, publikowanie
interesujgcych tresci i angazowanie sie
w rozmowy online mogg przyciagnac
uwage potencjalnych klientéw.

Strategia
Opracuj strategie, jak bedg wygladaty
dziatania PR dla Twojego biznesu, na

najblizszy tydzien, miesiagc, pot roku, rok.

GIRLBOSSKIE.

Skuteczna strategia PR nie zawsze
wymaga duzych naktadéw
finansowych, ale raczej inteligentnego
podejscia do budowy relacji z klientami,
wychodzenia naprzeciw ich
oczekiwaniom i budowania
pozytywnego wizerunku marki.

JAKIE DZIALANIA PR
Z MALYM BUDZETEM?

Jesli nie masz duzego budzetu, najlepiej
jest zainwestowac czas. Trzeba dobrze
go zaplanowad. Wsrod takich dziatan
moga znalez¢ sie:

* przygotowanie tresci PR pod social
media np. prezentujgce nasza
wiedze;

¢ przygotowanie maili do
dziennikarzy;

e telefony do redakgji;

e pisanie artykutdw, poradnikow,
odpowiedzi na pytania do wywiadu;

¢ poszukiwanie ciekawych wydarzen
w swojej branzy;

e zgloszenie na prelegenta;

e przygotowanie prelekcji

e i wiele innych.

PRZYKLAD STRATEGII
PR NA 10 DNI

Dzien 1-2. Przeglad

e Przeglad obecnej sytuacji rynkowej
i analiza konkurencji.

e Okreslenie kluczowych celow
kampanii PR na najblizszy miesiac.

Wskazéwka! Na poczqtek polecam, aby

takim celem byto budowanie wizerunku
w innych miejscach niz social media.
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Dzien 3-4. Wybé6r wydarzen

e Poszukiwanie nadchodzacych
wydarzen branzowych.
Wskazéwka! Mogg byc¢ to wydarzenia
biznesowe w Twoim regionie lub eventy
branzowe w Polsce. Poszukaj, wydarzeri
na najblizsze pot roku.
e Wybor kilku kluczowych wydarzen
do udziatu.
Wskazdéwka! Zapisz je w jednym miejscu
np. w notatniku i w kalendarzu. Na
poczqtku wybierz sie na nie jako
uczestniczka i zaplanuj networking
wizerunkowy.
e Kup bilet na event lub zapisz sie na
liste.

Dzien 5. Wybér mediow

e Zréb research mediéw regionalnych
i branzowych.

e Wybierz 10-20 z nich i zapisz
w notatniku wraz z kontaktami do
dziennikarzy czy redakg;ji.

Dzien 6-7. Kontakt z mediami

e Wybierz kilka wartosciowych
tematéw.

¢ Napisz maila do dziennikarzy
z propozycjg artykutu czy wywiadu.

Dzien 8-9. Telefony

e Zadzwon do dziennikarzy, ktérzy nie
odpowiedzieli na Twoje wiadomosci.

Dzien 10. Przygotowanie materiatéw

e Odpowiedz na pytania do wywiadéw
lub napisz teksty.

Ten plan obejmuje przedsiewziecia
skoncentrowane na dziataniu,
poszukiwaniu i kontaktach. To pierwszy
krok, ktéry mozna wykonac
samodzielnie, bez budzetu na PR.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

PRZYKLADOWE AKCJE PR

Wywiad online (200-800 z})
Poszukaj lokalnych magazyndw,
mniejszych portali, ktére prowadza
wywiady online. Wspétpracuj z nimi
i opowiedz swojg historie w formie
rozmowy.

Udziat w wydarzeniu (150-700 z})
Znajdz wydarzenie lub targi, na ktérych
mozesz by¢ obecna. Zaangazuj sie jako
wystawca lub sponsor nagrody, aby
zwiekszy¢ widocznos¢ marki.
Zaproponuj podzielenie sie swoja
wiedzg jako prelegentka.

Przygotowanie artykutu
eksperckiego (od 200-800 zt)

Niektére mniejsze portale online, moga
opublikowa¢ Twoj tekst ekspercki po
nizszej cenie, szczegblnie jesli tekstu
nie musi przygotowywac dziennikarz.

Wazne: ceny sg tylko przyktadowe,
zaleza od indywidualnej oferty danego
medium. Pamietaj, ze kluczowym
elementem skutecznego PR-u

z ograniczonym budzetem jest
skoncentrowanie sie na dziataniach
ukierunkowanych na konkretne cele.
Mozesz takze szuka¢ mozliwosci
darmowej promocji poprzez
wspoétprace z lokalnymi blogerami,
dziennikarzami czy poprzez udziat

w wydarzeniach spotecznosciowych.
Kreatywnosc i efektywne wykorzystanie
dostepnych srodkéw moga przyniesc
pozytywne rezultaty nawet przy
niewielkim budzecie.

@ﬁ:’ 0]
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Najdziwniejsze podatki

Benjamin Franklin wypowiedziat kiedys te stynne stowa: ,,Na tym Swiecie
pewne sg tylko Smier¢ i podatki”. Chcemy, czy nie chcemy - musimy je placic.
Ale niektére z nich moga przyprawic o zawroét glowy ze wzgledu na swoja

nietypowos¢. Poznaj kilka z nich.

Podatek od basendw (Grecja)

Wielu Grekéw uchyla sie od jego
ptacenia, zatem grecki fiskus do
namierzania nieuczciwych podatnikdw,
ktérzy nie zgtosili do opodatkowania
swoich basendw, zaczat wykorzystywac
drony.

Podatek od jedzenia (Wegry)

Wegry w 2011 roku wprowadzity
podatek od jedzenia z wysoka
zawartoscia soli, cukru i thuszczu.
Restauracje i sklepy spozywcze muszg
uiszcza¢ dodatkowa optate od
sprzedazy tych produktéw. Podatek
ma na celu walke z problemem otytosci
i promowanie zdrowych nawykow
zywieniowych.

Podatek od magii (Rumunia)
Czarownice w Rumunii wchodzg do listy
oficjalnych zawoddéw. W 2011 roku
zobowigzano je do zaptaty 16 proc.
podatku dochodowego. Co ciekawe,
rumunskie czarownice nie muszg
uzywac kas fiskalnych.

Podatek pokojowy (Gwinea)

Gwinea nalezy do jednych

z najbiedniejszych krajéw Swiata.
Kazdy obywatel tego panstwa jest
zobowigzany zaptaci¢ podatek za brak

wojen, ktéry rocznie wynosi ok. 17 euro.

Danina ta jest sporym obcigzeniem
budzetu Gwinejczykow, ktorzy

w wiekszosci zyjg ponizej granicy
ubdstwa.

Podatek od cienia (Wtochy)

W 1993 roku wtadze Wenegji
zdecydowaty sie pobiera¢ podatek od
cienia. Podatek jest natozony na
wszystkich wiascicieli sklepdw,
restauracji i kawiarni za instalowanie
wszelkiego rodzaju daszkéw, markiz

i parasoli, ktére zastaniajg storice.

A w Polsce?

Jak sie okazuje, nasz kraj réwniez

w swojej historii zaskakiwat
wprowadzaniem niecodziennych
podatkéw. W okresie PRL-u
obowigzywato tzw. bykowe, czyli
podwyzszona stawka podatku dla oséb
bezdzietnych, niezameznych

i niezonatych. Dzis funkcjonuje podatek
od deszczu, podatek od posiadania psa
czy podatek od...dna (podwodnych
gruntéw znajdujacych sie pod wodami
stanowigcymi wiasnos¢ Skarbu
Panstwa).

Zaskoczona?




PIENIADZE




1. Pieniadze to nie wszystko, ale...

Pierwsza i najwazniejsza lekcja, jakiej
nauczytam sie na przestrzeni lat, brzmi:
pienigdze to nie wszystko, ale maja
ogromne znaczenie. Wychodze

z zatozenia, ze finanse sg narzedziem,
ktére moze i powinno stuzy¢ naszemu
dobru. To, jak o nich myslimy i jak je
wykorzystujemy, moze wptywaé na
naszg codziennos¢, relacje z bliskimi

i postrzeganie siebie.

2. Znajdz swojg réwnowage

Kazdy z nas ma inng sytuacje finansowg
i inne priorytety. Wazne jest, aby znalez¢
wiasng réwnowage miedzy
oszczedzaniem a wydawaniem.
Osobiscie uwazam, ze kluczem jest
umiejetnosc¢ czerpania radosci z matych
rzeczy, bez potrzeby wpadania

w konsumpcjonizm. Pienigdze moga byc¢
zrédtem szczescia, jesli nauczymy sie
nimi madrze zarzadzac.

3. Inwestuj w siebie

Jedna z najlepszych inwestycji, jakie
mozemy poczynic, jest inwestycja

w siebie - w swojg edukacje, rozwoj,
zdrowie czy pasje. Takie podejscie nie
tylko zwieksza nasze kompetencje

i mozliwosci zarobkowe, ale tez buduje
poczucie wtasnej wartosci i satysfakcje
z zycia.

4. Pienigdze a relacje

Pienigdze moga wptywac na nasze
relacje z ludzmi. Wazne jest, by nie
pozwoli¢ im rzadzi¢ naszymi emocjami

i decyzjami. Uczmy sie mowic

o finansach otwarcie, z szacunkiem

i zrozumieniem dla perspektywy innych.

GIRLBOSSKIE.

5. Chwile, nie przedmioty

W koncu, chciatabym podkresli¢, ze to,
co naprawde liczy sie w zyciu, to chwile,
a nie przedmioty. Pienigdze mogg kupic
rzeczy, ale nie szczescie, mitos¢ czy czas
spedzony z bliskimi. Nauczmy sie cenic
i celebrowac te momenty, bo one s3
prawdziwym bogactwem.

6. Otwartos¢ na zmiany

Zycie jest petne niespodzianek, a nasze
sytuacje finansowe moga sie zmieniac.
Wazne jest, aby pozostac otwartym na
zmiany i dostosowywac do nich swoje
plany finansowe. Czasami to oznacza
podjecie trudnych decyzji, rezygnacje
z pewnych przyzwyczajen, ale zawsze
w przekonaniu o diugoterminowym
dobru. Pamietajcie, elastycznos¢ moze
by¢ jednym z Waszych najwiekszych
aktywow.

7. Docenianie wartosci
niematerialnych

W Swiecie, ktdry czesto wydaje sie
skoncentrowany na materializmie,
warto pamietac o rzeczach, ktére nie
majg ceny. Mitos¢, przyjazn, zdrowie,
spokdj ducha - to wszystko sg wartosci,
ktére powinnismy pielegnowad. Na nie
nie sposéb naklei¢ etykiety cenowe;j.

Dazenie do bogactwa
niematerialnego moze
przynies¢ nam wiecej
satysfakcji niz
najwieksze konto
bankowe.
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8. Dziel sie tym, co masz

Szczodros$¢ i gotowosc do dzielenia sie
z innymi moze przynies¢ nieoczekiwane
korzysci, zaréwno materialne, jak

i duchowe. Nie chodzi tylko o finansowe
wsparcie dla potrzebujacych, ale
réwniez o dzielenie sie wiedza,
doswiadczeniem czy czasem. To, co
ofiarujemy innym, czesto wraca do nas
w réznych formach, wzbogacajac nasze
zycie.

9. Uczyn pienigdze narzedziem do
osiggania marzen

Zamiast postrzegac pienigdze jako cel
sam w sobie, traktujmy je jako srodek
do realizacji naszych marzen i pasji. Czy
to podroéze, edukacja czy hobby -
pienigdze mogg pomoc nam w realizacji
tych pragnien. Wazne jest jednak, by
pamietac, ze prawdziwe szczescie czesto
znajduje sie poza sferg materialna.

10. Znajdz czas na refleksje

W codziennym pedzie za pieniedzmi
tatwo zapomnie¢ o znaczeniu refleksji

i samooceny. Znalezienie czasu na
przemyslenie naszych finansowych
decyzji, celéw i priorytetéw moze pomaoc
nam lepiej zrozumie¢, co naprawde jest
dla nas wazne. To takze okazja, by
docenic¢ to, co juz osiggneliSmy,

i zastanowic sie, jak chcemy ksztattowac
naszg przysztosc.

11. Swiadomosé ekologiczna
w finansach

W erze, gdy Swiadomos¢ ekologiczna
staje sie coraz wazniejsza, warto
zastanowic sie, jak nasze decyzje
finansowe wptywajg na srodowisko.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Wybierajgc produkty i ustugi z mysla
0 ich wptywie na planete, inwestujac
w zrownowazone przedsiewziecia lub
wspierajac firmy o etycznych
standardach, mozemy czynic réznice.
Nasze pienigdze majg moc
ksztattowania Swiata - uzywajmy ich
madrze.

12. Edukacja finansowa jako
fundament

Wiedza na temat zarzgdzania
finansami nie jest luksusem, ale
koniecznoscia. Edukacja finansowa
powinna by¢ fundamentem, na ktérym
budujemy naszg przysztosc.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o
podstawy budzetowania, zrozumienie
inwestycji czy planowanie emerytalne,
solidna wiedza w tych obszarach moze
nas chroni¢ przed wieloma btedami

i otworzy¢ drzwi do lepszej przysztosci
N ET IR

13. Zaufanie, ale tez weryfikacja

W Swiecie finanséw wazne jest, aby
znalez¢ doradcdw i zrédta informacji,
ktérym mozna ufa¢. Jednak réwnie
istotna jest umiejetnos¢ samodzielnej
weryfikacji otrzymywanych informacji.
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WERECHA-OSINSKA

Przezimowatam

w Italii nad

Garda - wnioski

FOT. AGNIESZKA WERECHA-OSINSKA

Gdy 10 lat temu zaktadatlam swoja firme, marzytam o tym, aby méc tgczyé
swoja prace z podrézowaniem. | faktycznie w ciggu tych 10 lat pracy jako
fotografka - najpierw Slubna, pézniej wizerunkowa, miatam okazje
podrézowac do wielu fotogenicznych miejsc, miedzy innymi do Wtoch, Anglii,
Hiszpanii, a nawet na Zanzibar. | kazdy z tych wyjazdéw byt dla mnie wielka

przygoda oraz spetnieniem marzen.

Jednak po gtowie wcigz chodzit mi
pomyst ,workation"”, czyli potgczenia
pracy z dtuzszym pobytem w jakim$
pieknym, najlepiej cieplejszym niz
Polska, miejscu na Swiecie. Idealnym
wyborem bytyby Wtochy, bo uwielbiam
ten kraj od kiedy pierwszy raz, majac
zaledwie 11 lat, odwiedzitam Wenecje

i zakochatam sie w tym miescie od
pierwszego wejrzenia. | tak sobie
marzytam... | pisatam w gtowie rézne
scenariusze ,jak by to byto pomieszkac
dtuzej w Italii”, ale jednak wcigz co$
blokowato mnie przed podjeciem tej
odwaznej decyzji. Obawiatam sie
wysokich kosztéw zycia i blokady
jezykowej. Martwitam sie, ze moje
klientki bedg mnie w tym czasie
potrzebowaty na miejscu (w Polsce

i w Poznaniu) i strace ich zaufanie.
Zastanawiatam sie, czy bede w stanie
znalez¢ nowe zlecenia i zarobi¢ na
utrzymanie na miejscu bez koniecznosci
siegania do oszczednosci. Glowitam sie
tez, jak bardzo bede teskni¢ za rodzing

i znajomymi oraz ile rzeczy mnie ominie,
gdy wyjade az na 2 miesigce. Na
szczescie moja ciekawos$¢ i odwaga do
spetniania marzen okazaly sie silniejsze
niz leki i obawy, ktére miatam w gtowie.
Ogromnym wsparciem w podjeciu decyzji
byta tez postawa mojego meza, ktory
poczatkowo bardzo sceptycznie
podchodzit do tematu workation, ale po
wielu naszych rozmowach stat sie
ogromnym zwolennikiem wyjazdu i to
witasnie on przekonat mnie do klikniecia
przycisku ,rezerwuj” na stronie
internetowej apartamentu. | tak oto
wylagdowalismy, a wtasciwie dojechalismy
naszym autem we troje (my i nasz maty
piesek), doktadnie w dniu moich 37
urodzin, nad malowniczo potozone
Jezioro Garda we Wtoszech. Te dwa
piekne zimowe miesigce sktonity mnie do
podzielenia sie doswiadczeniami

i opisania, dlaczego warto wybrac sie na
workation. Wskaze Ci jego plusy i minusy,
dla kogo jest to idealna forma podrézy
oraz jakie koszty moga sie z tym wigzac.
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DLACZEGO WARTO?

Pogoda

Czego najbardziej brakowato nam zima
w Polsce? Oczywiscie stonca! W styczniu
mamy zaledwie 2,5 godziny stoneczne
dziennie (cho¢ dobrze wiemy, ze sg takie
tygodnie, gdy storce nawet na sekunde
nie wychyli sie zza chmur). W Italii nad
Garda tych godzin stonecznych jest
okoto 6, a to juz ogromna réznica.
Ponadto stonce wschodzi wczesniej

i zachodzi p6zniej, co sprawia, ze dzien
jest dtuzszy, a to naprawde dodaje
energii i zapatu do zycia. Temperatury
tez sq wyzsze niz w Polsce. Byty takie dni
w styczniu, kiedy spacerowatam

w krotkim rekawku, w lutym moczytam
stopy w jeziorze, a na poczatku marca
ptywatam juz w odkrytym basenie.
Oczywiscie byto tez sporo deszczowych
dni, jak przystato na przedwiosnie,
przyroda tez musi sie odrodzi¢ do zycia.
Ale nawet w deszczu, majac boski widok
za oknem, odpoczynek i praca
smakowalty po prostu lepiej. Musze tez
dodac, ze pierwszy raz w zyciu ominety
mnie wszelkie zimowe chordbska.

Lokalizacja

Wybor odpowiedniej lokalizacji oraz
lokalu mieszkalnego podczas workation
to najwieksze wyzwanie, bo ma
kluczowe znaczenie dla komfortu

i efektywnosci pracy oraz odpoczynku
podczas pobytu. Dla mnie od poczatku
to byto jasne: Wiochy. Ale trudniej byto
zdecydowac sie na konkretny region czy
miasto. Szukatam wiec takiego lokalu,
ktéry przypomina nasz dom - jest
komfortowy i przytulny, bez zbednych
dodatkéw i krzykliwych koloréw Scian.
Zalezato mi na pieknym widoku z okna,
przyjaznym otoczeniu (oglgdatam nawet
okolice wybranych lokali na Google
Maps), a takze spokoju i jednoczesnie
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bliskosci do cywilizacji - gtéwnie do
sklepéw, bo chcielismy w wiekszosci
gotowac samodzielnie. Ostatecznie
wybralismy Jezioro Garda, bo juz troche
znalismy ten region, wiedzielismy, ze
bedziemy mieli mase ciekawych miejsc
do zwiedzenia w promieniu 200 km,

a ponadto to ,tylko 1 300km” od
domu, wiec dos$¢ szybko mozna
dojechac autem. Ostatecznie nasz
wymarzony apartament znalaztam na
portalu Airbnb i wtedy tez zapadta
decyzja o wyjezdzie wtasnie nad Garde.

Podréze

Jedna z najwiekszych zalet workation
jest mozliwos¢ odkrywania nowych
miejsc, prébowania pysznego jedzenia,
poznawania ciekawych ludzi, nauka
jezyka i poznawanie kultury kraju.
Kazdy dzieh moze wygladac jak wakacje
(i to réwniez moze by¢ zagrozeniem,
ale o tym pdzniej). Poranny spacer

z psem przy jeziorze, praca z widokiem
na Garde i otaczajace jg goéry, podczas
przerw mozna wyskoczy¢ na
prawdziwe wtoskie gelati czy espresso.
Wieczorne spacery po wioskich
uliczkach czy weekendowe wycieczki po
okolicy to fantastyczne urozmaicenie
rutyny pracy. Wtasnie ta mozliwos¢
ruchu na $wiezym powietrzu byta
jednym z najwazniejszych powodéw,
dla ktérych chcielismy wyjecha¢

z zimnej Polski. Przez niecate dwa
miesigce objechaliSmy catg Garde,
zwiedzilismy prawie wszystkie urokliwe
miasteczka potozone nad jej brzegiem.
Nie jestem w stanie policzy¢, ile
zrobilismy krokéw. Zobaczylismy
niesamowitg Wenecje podczas
karnawatu (kolejne marzenie
spetnione!), odwiedzilismy Julie i jej
balkon w Weronie, spacerowalismy

w deszczu po Piazza del Duomo

w Mediolanie, a takze poznalismy dwie



inne peretki: Brescie i Cremone - to
miasta, do ktérych pewnie nigdy bysmy
nie pojechali, gdyby nie dwumiesieczne
workation. Po prostu znajdowalismy na
to czas po pracy i w dni wolne, a przede
wszystkim, mieliSmy ochote i site
zwiedza¢, zamiast zahibernowac sie pod
kotdra (tak jak to bywato zimg w Polsce).

Nowe perspektywy

Ten wyjazd mocno otworzyt mi gtowe na
nowe mozliwosci - zaréwno na kolejne
wyjazdy (tak, juz je planuje!), jak i zakup
nieruchomosci za granica. Te
wewnetrzne granice, ktére sama sobie
wytyczytam, jeszcze bardziej sie
poszerzyty. Okazato sie, ze workation
jest w moim zasiegu, ze nie mam sie
czego bac¢. Majac zaufanie do siebie

i dodatkowo wsparcie w partnerze,
moge przenosi¢ gory i poradze sobie

w kazdej sytuacji. Jako fotografka

i przedsiebiorczyni nie musze bac sie
utraty klientek, a wrecz przeciwnie,
wyjazd to $wietna okazja, zeby zdoby¢
nowe znajomosci i zlecenia. Za miesigc
wracam znéw do Italii, bo jedna z oséb,
ktdére ostatnio poznatam, ma juz dla
mnie kolejne zlecenia. Przeniesienie sie
do innej lokalizacji na kilka miesiecy nie
zabije Twojego biznesu, jesli wczesniej
przygotujesz do tego siebie, firme oraz
klientéw. Dla mnie, fotografki, ktéra
patrzy na Swiat kadrami, wyjazd na
workation to réwniez nowe krajobrazy,
kolory, faktury i... Swiatto. To wszystko
inspiruje mnie do tworzenia, stymuluje
kreatywnos¢, pomaga rozwija¢ portfolio,
poszerza¢ umiejetnosci i pozytywnie
nastawia do pracy. Zrobitam mndstwo
zdje¢, uczytam sie nagrywac i montowac
video. W Italii bytam tak zainspirowana,
ze uruchomitam nawet nowy kanat na
YouTube, ktéry teraz systematycznie
rozwijam. Wrécitam z kolejnymi
pomystami na sesje i produkty online.

GIRLBOSSKIE.

WADY?

Dolce far niente

Najwiekszym zagrozeniem podczas
workation moze by¢ ztudne
przekonanie, ze jesteSmy na
wakacjach. Wioskie ,dolce far niente”
tatwo moze nas skusi¢ do zapomnienia
o rownowadze miedzy pracg

a odpoczynkiem. Przez pierwsze dwa
tygodnie wszystko mnie rozpraszato;
wiecej czasu spedzatam na stoneczku
niz przed komputerem. Ostatecznie
udato mi sie znalez¢ rutyne, ale
nauczytam sie, ze przy kolejnych
wyjazdach warto zaplanowac tydzien
na adaptacje i spontanicznosc¢. Nie
warto przywigzywac sie zbytnio do
biurka, gdy produktywnos¢ jest na
poziomie aperitivo. Jednoczesnie trzeba
uwaza¢, by praca nie pochtoneta catego
czasu, ograniczajac relaks i zwiedzanie.
Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze
tatwo wpas¢ w putapke bycia zbyt
produktywnym i trudno jest wtedy
zrobic¢ przerwe. Tak byto w przypadku
mojego meza, ktdrego czasem
musiatam odciggac od pracy, cho¢
sama tez znatam ten problem, gtéwnie
wieczorami, bo pracuje lepiej noca.

Udogodnienia

Dodatkowo zmiana lokalizacji to
zawsze pewne wyzwania organizacyjne
i logistyczne. Mimo tego, ze znalezlismy
naprawde komfortowy apartament,

z wieloma udogodnieniami, to i tak
zabralismy ze sobg biurka i dodatkowe
monitory, a moéj maz nawet wygodne
krzesto biurowe. Koniecznie trzeba
zapytac wiasciciela lokalu o dostep do
internetu i szybkos¢ tgcza, zwtaszcza
jesli musisz by¢ obecna na spotkaniach
online, prowadzisz webinary lub
uploadujesz duze pliki do chmury lub
na YouTube.
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Koszty

Wyznaczenie budzetu i trzymanie sie go
to chyba najtrudniejsza czes$¢ workation.
Zanim zdecydujesz sie na wyjazd,
oszacuj koszty zwigzane z podrézg do
konkretnego kraju, zakwaterowaniem,
jedzeniem, ubezpieczeniem

i dodatkowymi atrakcjami. Pamietaj tez
o innych standardowych kosztach, ktére
musisz ponie$¢, nawet bedac poza
domem, np. czynsz, kredyt, czy ZUS

i inne koszty firmowe, jesli prowadzisz
dziatalno$¢ gospodarcza. Nasz budzet
nieznacznie przekroczyt zaktadang
kwote, ale miato na to wptyw kilka
nieprzewidzianych wydatkéw, np.
naprawa samochodu u wioskiego
mechanika.

lle konkretnie wydaliSmy podczas
workation?

e apartament 50 m2 przy samym
jeziorze: 11 200 zt

e 2 noclegi tranzytowe w Niemczech:
630 zt

¢ paliwo, parkingi, winiety, metro:

3400 zt

zakupy spozywcze, itp.: 4 000 zt

gastronomia: 1 200 zt

ubezpieczenie podrdzne: 480 zt

wydana gotdwka: 2 200 zt

RAZEM: 23110 ZL

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

FOT. AGNIESZKA WERECHA-OSINSKA

Nie wliczatam tutaj kosztéw zwigzanych
z utrzymaniem naszego psa staruszka
(specjalnych lekéw, karmy,
transportera i wszystkich rzeczy, ktére
musielismy kupi¢ przed wyjazdem, bo
nie moglibysmy ich naby¢ we
Wtoszech). Dodatkowo trzeba byto
dokupi¢ tez kilka sprzetow, takich jak
nowe dyski zewnetrzne, karty SD,
przejsciéwki, ,fatwo skrecane” biurka,
ktére bedziemy wykorzystywac
wielokrotnie przy kolejnych wyjazdach.
Konieczny byt przeglad i naprawa auta
przed wyjazdem, zeby spokojnie
dojechac na miejsce. Oczywiscie jest to
spora kwota, ale trzeba pamietac, ze
dzielimy ja, w naszym przypadku, na
dwie osoby i dwa miesigce, co daje
okoto 5 780 zt na miesigc na osobe.
Jestem przekonana, ze mozna wydac
zaréwno duzo mniej jak i duzo wiecej -
wszystko zalezy od lokalizacji i poziomu
zycia, jaki chcemy utrzymac. Warto tez
pamietac, ze jadac na 2 miesieczne
wakacje z biurem podrézy, na pewno
wydamy znacznie wiecej. Istotg
workation jest to, ze w trakcie tych
.wakacji” réwniez zarabiamy, wiec jesli
bedzie to kwota zblizona do naszych
kosztéw zycia, to wszystko jest

w porzadku. Kiedy doktadnie
policzymy, ile pieniedzy potrzebujemy
i zdamy sobie sprawe, ze sta¢ nas na
to, zeby zrealizowa¢ marzenie, wtedy
podjecie decyzji staje sie prostsze.



DLA KOGO?

Workation jest idealnym pomystem dla
tworcéw kurséw i produktéw online, dla
ktérych lokalizacja podczas pracy nie ma
znaczenia. Sprawdzi sie tez u oséb
pracujacych zdalnie, ale nie tylko! M¢j
przykiad, fotografki wizerunkowej, ktéra
rowniez tworzy produkty cyfrowe,
Swiadczy o tym, ze nawet jesli dziatasz
lokalnie i sprzedajesz ustugi w Polsce,
mozesz sprobowac zdobyc zlecenia

w innym kraju. Dla mnie potgczenie
pracy i wakacji byto najlepszym
pomystem na spedzenie zimowych
miesiecy. Jesli mozesz i potrafisz tak
zaplanowac swoj dzien, aby mie¢ czas
zaréwno na prace jak i na odpoczynek
oraz zwiedzanie, to workation jest dla
Ciebie.

GIRLBOSSKIE.

Podsumowanie

Wyjazd na workation zima byt najlepsza
decyzja, jaka mogtam podjac 1 stycznia.
To byta nie tylko praca w nowym
otoczeniu, ale rowniez nowa szansa na
rozwiniecie biznesu, poszerzenie
horyzontéw, niezapomniang przygode,
zmiane perspektywy i odmiane w zyciu
codziennym. Oczywiscie, jak w kazdej
formie podrézy potaczonej z praca,
istniejg pewne wyzwania, ale w moim
przypadku korzysci zdecydowanie
przewazajg i zamierzam to powtdérzyc
podczas kolejnej zimy. Jesli masz dusze
podrdézniczki i przedsiebiorczy zmyst,
to workation zdecydowanie Ci sie
spodoba. A moze juz sie zdecydowatas?

Agnieszka
Werecha-Osinska
fotodokwadratu.pl =
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Jak zarobitam pierwszy
1 000 ztotych na moim
pierwszym e-booku

Analiza
Twoich
éwiezed |

E-book 190 stron
wraz 1 kartami dwicaed

Jestem farmaceutkg, specjalistka
psychodietetyki, wspieram pracujgce
kobiety w utrzymaniu rownowagi
miedzy pracg a zyciem po pracy.
Pomagam, aby w tym zyciowym
balansie znalazto sie miejsce na troske
o zdrowie.

Poczatkowo méj plan na dziatalnos¢
obejmowat jedynie indywidualne
konsultacje - stworzytam ustuge 1:1.
Utozytam proces przeprowadzania
kobiet przez zmiane - proces, ktéry miat
poméc ztapad proporcje miedzy pracg

a zyciem tak, aby wspotpracujace ze
mna kobiety znalazty czas na zdrowe
nawyki, ktére pozwolg im roztozyc sity
w ciggu dnia i cieszyc sie rowniez zyciem
po pracy. Po utozeniu procesu

i osadzeniu konsultacji na stworzonej
samodzielnie stronie internetowe;,
zaczetam myslec¢ o produkcie 1: wielu.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

E-Bak 100 stren
wraz z kartami dwlczed

2ycle
praca

E-book 108 stron
wraz ¢ kartami éwicaen

POMYSt NA SKALE

Czutam ogromna potrzebe dotarcia

z moja wizjg jak najszybciej, do jak
najwiekszej liczby kobiet. Na wtasnym
przyktadzie poznatam bowiem kilka lat
wczesniej, jak bardzo brak réwnowagi
i zbytnie zaangazowanie w prace
obcigza zdrowie (fizyczne i psychiczne)
i odbiera mozliwos$¢ zaangazowania

w pozostate obszary zycia.

Tak powstat pomyst na e-book pt.
Réwnowaga zycia i pracy. Zdrowie
pracujgcej mamy. Tworzgac go, nie
miatam ani szczegdlnych zasiegdw na
social mediach, ani budzetu na
reklame, ani rozbudowanej listy na
newsletterze - miatam za to pomyst,
Czas, mojg misje i wspierajgce
Srodowisko.



ANALIZA POTRZEB

Czutam, ze produkt jest potrzebny

i moze przynies¢ wartos¢ czytelniczkom,
ale zanim poswiecitam czas na jego
przygotowanie, wolatam sie upewni¢, ze
ma sens. Przeprowadzitam ankiete, a jej
wyniki utwierdzity mnie w przekonaniu,
ze problem jest dosy¢ powszechny

i czeka na rozwigzanie.

PLAN DZIALANIA -
ANALIZA KOSZTOW

Nie do konca miatam pojecie o tym,
jakie kroki nalezy podja¢ podczas
pisania e-booka. Wydawato mi sie to
proste i bezkosztowe. Catos¢
planowatam przygotowa¢ samodzielnie.
Miatam pomyst, wiedze merytoryczna,
czas i program graficzny Canva,

w ktérym planowatam ztozy¢ e-booka.
Wygladato na to, ze oprécz
poswieconego czasu, nie poniose
zadnych dodatkowych kosztéw
stworzenia takiego produktu. Wiele sie
nie pomylitam.

TESTY

Napisatam pierwszy rozdziat, ktéry
jednoczesnie planowatam wykorzystac
pdzniej jako lead magnet produktu. Za
jego pomoca chciatam sie upewni¢, czy
produkt budzi zainteresowanie i czy
zacheca do dalszej lektury. Poprositam
o opinie kilka kobiet, a nadestane
recenzje dodaty mi skrzydet. Dodatkowo
jedna z czytelniczek okazata sie
korektorka, ktéra w ramach promogji
swoich ustug zaoferowata mi korekte
tego pierwszego rozdziatu, co okazato
sie bardzo pomocne.

GIRLBOSSKIE.

PREKAMPANIA

Wiedziatam, ze nie mam budzetu na
reklame, ktéra pomogtaby mi
wypromowac e-book. Postanowitam
wiec, ze na swoich social mediach bede
relacjonowac proces tworzenia
produktu. Tres¢ pisatam w 3 miesigce,
jednoczesnie pokazujac postepy

i méwigc o kolejnych rozdziatach.

W miedzyczasie naswietlatam problem,
zapowiadatam, ze szykuje rozwigzanie
i angazowatam odbiorcéw w kolejne
etapy powstawania produktu np.
poprzez gtosowanie na oktadke
e-booka. Zainteresowanie produktem
rosto.

Ktora oktadka
dla e-booka?

epott

KOREKTA | SKLAD

Korekta pierwszego rozdziatu
uswiadomita mi potrzebe wykonania
korekty catosci tekstu. Pierwotnie
myslatam, ze moja umiejetnos¢ pisania
wypracowan na jezyku polskim za
czasow szkolnych wystarczy, ale
korektorka zwrdcita uwage na takie
szczegoty, o ktérych ja sama bym nie
pomyslata.
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Pojawit sie wiec pierwszy koszt, ktéry na
tym etapie wiedziatam juz, ze powinnam
ponies¢, aby zaoferowac klientkom
produkt na odpowiednim poziomie.
Aby sprawdzi¢ rynek i wybraé
najkorzystniejszg oferte rozestatam
tekst i poprositam o wycene kilka oséb.

Zdecydowatam sie na wspotprace

z korektorka, ktérg poznatam podczas
testow pierwszego rozdziatu. Ogromnie
pomogta zaréwno w poprawkach
jezykowych, jak i w formatowaniu
tekstu, aby catos¢ prezentowata sie
przejrzyscie dla przysztych czytelniczek.

Po korekcie powinien nastgpi¢ sktad,
czyli przeniesienie tekstu z programu
tekstowego do programu graficznego.
Poniewaz nie wiedziatam o tym
wczesniej, moj e-book od poczatku
tworzytam w Canvie.

Jakie byly zalety takiego sposobu?

e Widziatam od razu efekty swojej
pracy.

e Program jest bezptatny (chyba ze
chcesz korzysta¢ z wersji Pro).

A jakie wady?

¢ Trudno dopisa¢ dodatkowe tresci
do gotowego juz tekstu.

e Wszystkie poprawki oraz numeracje
stron trzeba wykonywac recznie - to
zmudna praca, ale albo inwestujesz
czas, albo pienigdze w zlecenie tej
pracy komus$ innemu.

USTALENIE CENY

To trudne zadanie przy pierwszym
produkcie. Ciezko oszacowac sprzedaz.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Zdecydowatam sie pokaza¢ e-book
w 3 pakietach:

¢ Standard - sam e-book.

¢ Premium - e-book + moja analiza
wykonanych przez czytelniczke
cwiczen.

e VIP - e-book, analiza ¢wiczen
i 30-minutowe spotkanie online ze
mng podsumowujgce proces.

To byt strzat w dziesigtke. Pakiety
Premium podniosty warto$¢ sprzedazy.

KAMPANIA

Start kampanii sprzedazowej
zaplanowatam na 3 dni pod rzad, dla
réznych sektoréw moich odbiorcéw.
Sprzedaz rozpoczetam w zamknietej
grupie kobiet - bezpiecznym dla mnie
miejscu, ktdre stworzyta Ola Gosciniak
- Interaktywna Paczka Girlbossek.

Kolejnego dnia informacje o starcie
sprzedazy otrzymaty subskrybentki
mojego newslettera, a dopiero
trzeciego dnia ruszyta otwarta sprzedaz
w social mediach.

Dwutygodniowa komunikacje
tworzytam na biezgco - posty, rolki,
story oraz maile. Staratam sie trzymac
zaplanowanej struktury kampanii, ale
byto to duze wyzwanie.

Pisatam tresci informujgce o produkcie,
o korzysciach z jego zakupu,
przedstawitam troche statystyk i mity
blokujgce rozwigzanie.

Opisatam swoja historie - btedy, ktére
kosztowaty mnie mocne nadwyrezenie
zdrowia.



Poprowadzitam 3 merytoryczne lajwy
(w tym dwa z gos¢mi) oraz tworzytam
S$mieszne rolki - to organicznie
zwiekszato zasiegi kampanii i skracato
dystans miedzy mng a odbiorcami.

W miedzyczasie informowatam na story
o kolejnych kupowanych
egzemplarzach, pokazywatam opinie
testerek (korektorek, ktérym wystatam
tekst do wyceny, kobiet z rodziny

z podobnym problemem) oraz klientek,
ktére zakupity e-book w pierwszych
dniach kampanii.

Na koniec poprositam réwniez

0 wsparcie promocji inne
przedsiebiorczynie i udostepniatam

u siebie informacje o kazdym poleceniu
u nich. W ten sposéb budowatam
spoteczny dowdd stusznosci zakupu -
inni kupuja lub polecaja, wiec warto
skorzystac.

Gdy kampania byta juz na finiszu, jej
efekty nie byty oszatamiajgce. Po
pierwszym wyzszym piku
sprzedazowym zainteresowanie spadto.
Powtarzatam sobie w myslach: ,wanna,
sprzedazowa wanna, to normalne, réb
swoje, nie odpuszczaj".

GIRLBOSSKIE.

A/\/\\
SNWAVAIY

Utrzymatam komunikacje do
ostatniego dnia, w ktérym
podsumowatam caty przekaz,
przypomniatam najwazniejsze tresci

i powtarzatam, ze zaraz koniec
promocji i cena wzrosnie.
Przypominato mi to finisz biegaczy -
zaden z nich nie odpuszcza przed
metq, a wrecz przeciwnie. | tak wtasnie
powstata moja wanna - wykres
sprzedazowy, w ktérym mozna
zaobserwowa¢ dwa najwyzsze piki - na
poczatku i na koricu kampanii.

Tak oto zarobitam swdj pierwszy
1 000 zt na moim pierwszym e-booku.

dlajsiebie

g
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WNIOSKI

e Warto znalez¢ swéj pomyst na
produkt 1: wielu.

¢ \Warto przeprowadzi¢ analize
potrzeb i testy produktu.

e Warto pokazywac proces tworzenia.

¢ Korekta to jedyny obowigzkowy
koszt podczas tworzenia e-booka.

¢ Pozostate koszty nie sg obligatoryjne
- inwestujesz czas albo pienigdze.

e Warto pokazac produkt w kilku
pakietach.

¢ Dobrze jest kampanie przygotowac
odpowiednio wczesniej a pézniej
jedynie czuwac nad jej przebiegiem -
w przeciwnym wypadku to spore
obcigzenie.

¢ Nie mozna odpuszczaé na finiszu.

¢ Mozna sprzedac produkt, nie
posiadajgc wielkich zasiegow,
budzetu na reklamy ani
rozbudowanej listy subskrybentow
newslettera.

e W sprzedazy liczg sie relacje
i wsparcie innych

Dzieki zebranym pozytywnym opiniom
czytelniczek pét roku pdzniej e-book
doczekat sie réwniez wersji papierowe;j
- jest dostepny w moim sklepie
réwniez jako ksigzka/ workbook.

Jesli zainteresowat Cie temat,
zapraszam na mojg strone, na ktorej
mozesz pobrac pierwszy rozdziat
bezptatnie.

Od tego czasu tworze kolejne produkty
1: wielu np. proces przygotowany pod
indywidualne konsultacje
wykorzystatam do stworzenia
grupowego programu
mentoringowego.

Dzieki takim produktom Ty réwniez
mozesz pomagac wiekszej liczbie osdb,
a jednoczesnie zwiekszac swoje
przychody.

Ula Nec
Cel-Zdrowie
ulanec.pl
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OBSERWUJ POLECANE PRZEZ NAS PRZEDSIEBIORCZYNIE

EWA BARTNIK - IMKER

Z branzg e-commerce zwigzana od 15 lat. Pierwsze
doswiadczenia zdobywata jeszcze na studiach,
prowadzgc sklepy internetowe 4play.pl i GameClub.pl
oraz wspottworzac blog eKomercyjnie.pl.

AGNIESZKA GACZKOWSKA - OPLOTKI

Architektka, rekodzielniczka, przedsiebiorczyni

i mentorka biznesowa. Zatozycielka marki OPLOTKI,
przestrzeni stworzonej z mysla o rekodzielnikach

i pasjonatach oraz pasjonatkach rekodzieta.

ILONA ADAMSKA - ADAMSKA MEDIA

Pomystodawczyni kampanii NIE HEJTUJE-MOTYWUJE
pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej
oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci. Rozmawia

o hejcie i poczuciu wiasnej wartosci.

ANETA RUTKOWSKA - LH.PL

Wspéttworzy diugofalowg strategie rozwoju marki.
Prowadzi prelekcje i warsztaty, na ktérych opowiada
o optymalizacji stron WWW i sklepdw internetowych.
Mitosniczka pséw wszystkich ras.
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+Ja Cie urzadze”, czyli Insta
od 0, aby budowac marke
osoblstq i na tym zarabiac

Kiedy zaczynatam swojg pierwszg powazng prace, na poczatku roku 2000 - nie byto
jeszcze Facebooka, You Tuba, WhatsAppa i Instagrama.

Rewolucja cyfrowa, ktéra wybuchta chwile p6zniej, wywotywata we mnie raczej
panike. Jako osoba ,nietechniczna”, za ktéra sie wtedy uwazatam, z duzym
dystansem podchodzitam do kolejnych nowinek.

Dzis, po 20 latach, intensywnie pracuje z chatem GPT, korzystam z aplikacji i innych
technologicznych utatwien, ktére kiedys wydawaty mi sie domeng technologicznych
guru i... buduje biznes online od catkowitego zera. Zaczetam od Instagrama,
ktérego od kilku miesiecy nieustannie sie ucze. Po co ten nowy projekt w wieku 45
lat? Po co z doswiadczeniem managerskim i zarzagdczym w branzy mediowej,
badawczej i turystycznej zaczyna¢ wszystko od poczatku, albo prawie od poczatku?

INSTA PRZYGODA,
CZYLI NOWY ETAP
MOJEGO ZYCIA

Zanim rozpoczetam swojg
instaprzygode, przez ostatnie ponad

5 lat zarzgdzatam catorocznym
osrodkiem wypoczynkowym na
Mazurach i biurem podré6zy. Oznaczato
to m.in. regularne kursowanie na trasie
Warszawa (bo tu mieszkata nadal moja
rodzina) a Mazurami, nadzorowanie
kilkudziesiecioosobowego zespotu,
zarzadzanie wszystkimi procesami,
odpowiedzialnos$¢ za sprzedaz i wynik.
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Lubitam to, lubitam prace ze swoim
zespotem, lubitam efekty naszej pracy:
ponad 8 000 dzieci na zielonych
szkotach rocznie, 500 kolonistéw, ponad
40 wesel i mogtabym tak wylicza¢, bo
nasza dziatalno$¢ opierata sie na
czterech réznych segmentach
biznesowych.

Kiedys jedna z cztonkiri mojego zespotu
powiedziata do mnie: ,Powinnas
prowadzi¢ program w TV pt. Ja Cie
urzgdze w branzy turystycznej”. | tak to sie
zaczeto...

To jedno ,przypadkowe” zdanie
spowodowato, ze zaczeta kietkowac
gteboko ukryta we mnie mysl o tym,
czym chciatabym sie zajmowac.
Chciatam rozwija¢ innych - firmy

i pracownikow. Jako gallupowy Achiever
lubie wyzwania, a jako Learner - lubie
uczyc i siebie i innych - dlatego ta mysl|
juz ze mnga pozostata. ,Na prébe”
otworzytam instagramowe konto
@skuteczniwturystyce.

Nie wiedziat o nim nikt z moich
znajomych. Chciatam sprawdzi¢, czy uda
mi sie zainteresowac¢ moimi
edukacyjnymi tresciami zupetnie obce
osoby. Zaczetam wiec od 0, ale nie
czekatam. Sama wysytatam zaproszenia
do obiektéw hotelarskich czy biur
podroézy. Wiedziatam, ze cze$¢ moze
uznac to za spam, wiec jednoczesnie
kazdego dnia publikowatam tresci, ktére
mogtyby zainteresowac firmy z branzy.

NAUKA PRZEZ CALE ZYCIE

Jak sie wtedy czutam? Z jednej strony
bardzo chciatam dziata¢ i mie¢ efekty,
a z drugiej zupetnie nie rozumiatam
Jlogiki” Instagrama. Duzo sie uczytam,
wiec postawitam na rolki.

GIRLBOSSKIE.

Wszystkie tworzone byty na darmowej
wersji CANVY, bez mojego wizerunku,
bo na to nie bytam gotowa. Dopiero jak
konto zaczeto nabierac zycia, a ja
zbieratam pozytywny feedback,
odwazytam sie pokazac ,kto za tym
stoi"”. Stato sie to w czerwcu 2023. Od
tego czasu niemal codziennie publikuje
rolke ,,méwiong”, a wystepowanie
przed kamerg traktuje jak niegdys
obstuge klienta. Mozna kolokwialnie
rzec ,normalna sprawa". Zamiast
jednego klienta, mam wielu
potencjalnych, ktérych albo
zainteresuje, albo nie.

W miedzyczasie zrobitam certyfikacje
trenera biznesu Brian Tracy
International, aby catkowicie sie
przebranzowi¢ na edukacje i zdoby¢
dodatkowe umiejetnosci w zakresie
efektywnego i profesjonalnego
dzielenia sie wiedza. Od poczatku
miatam jednoczesnie konkretng wizje.
Chciatam przekazywac ,trudne” tresci
w ,prosty” sposéb, aby dociera¢ do
zréznicowanych grup - od
pracownikéw najnizszych szczebli po
wiascicieli firm. Dzi$ moj profil
obserwujg zaréwno ,panie z kuchni”,
.Sprzatajace pokoje”, jak i managerowie
i wiasciciele hoteli czy innych bizneséw
turystycznych. Wykorzystuje do tego
nanolearning, ktéry pomaga mi

w dystrybuowaniu tresci w mikro
dawkach.

Staram sie, aby byty podane w luzny,
czasem z przymruzeniem oka, sposéb,
ale jednoczesnie wnosity wartosc

w zycie obserwujgcych. Nieustannie
rozwijam w ten sposéb swojg marke
osobistg, ktéra opiera sie na bliskich
mi wartosciach i jest spéjna z moim
wewnetrznym ,ja".
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CO ZROBILAM ZA
POZNO PRZY INSTA?

Za pbdzno zaczetam sprzedawad. Caty
czas wydawato mi sie, ze musze zebrac
pierwszy 1 000, albo i wiecej,
obserwujacych, aby rozpocza¢ sprzedaz
produktéw cyfrowych, nad ktérymi

w miedzyczasie nieustannie
pracowatam.

Mimo tego, ze dostawatam nawet
zapytania kiedy co$ bedzie mozna kupic,
odwlekatam te decyzje, bo batam sie
porazki. ,Pani Aneto - jak zacznie Pani
cos$ sprzedawac, kupie pierwsza”. Tak
brzmiata jedna z tamtejszych
wiadomosci od osoby, ktéra mnie
obserwowata. | ku zaskoczeniu -
dotrzymata stowa. W ten sposob
zarobitam swoje pierwsze 3 000 zi,
komunikujgc na Instagramie, ze mozna
wykupi¢ u mnie mentoring.

CO Cl MOGE DZIS
DORADZIC, JESLI
CHCESZ ZACZAC NA
INSTAGRAMIE OD 0?

Jesli chcesz zaczgé, zacznij. Kiedy ja
startowatam, nie wiedziatam

o Instagramie za duzo. Prowadzitam co
prawda wczesniej konto firmowe (bo

i za to bytam odpowiedzialna), ale tam
kontent tworzyt sie niemal sam.

Przy takiej skali dziatalnosci wystarczyto,
ze kilka razy dziennie nagratam, co sie
,U nas"” dzieje (wesela, imprezy, zajecia
dla dzieci), szybko to, w bardzo prosty
sposéb, zmontowatam i wypuszczatam.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Zasiegi dochodzity do 100 tys. bez
wiekszego wysitku. Kiedy zaczetam
prowadzi¢ swoje konto, zaczetam
cieszyc sie z zasiegéw rzedu 500,
potem 1 000 obserwujgcych. Miatam
bezposrednie poréwnanie i widziatam,
jak trudno jest osiggnac jakikolwiek
wynik. Ale maty krok to zawsze wiecej
niz zaden.

Od poczatku pytaj. Kiedy juz pokazatam
swojg twarz, zaczetam regularnie pytac
sie wszystkich o feedback i...
dostawatam konkretne wskazowki.
Jednym z pierwszych moich btedéw
byto zbyt szybkie méwienie.
Intensywna artykulacja moich mysli
sprawiata, ze moje przekazy byty dla
niektorych trudne do zrozumienia.

Sama bym tego nie wychwycita. Nadal
ucze sie méwic¢ wolniej, co jest
nieustannym procesem dostosowania
mojej naturalnej energii i ekspresji do
potrzeb spotecznosci. Regularnie
pytam tez o tresci czy sposéb ich
podania, bo preferencje spotecznosci
réwniez nie sg state.

Nie kopiuj, szukaj wiasnego stylu.

Po pot roku intensywnej nauki
odnalezienia sie w Instagramie mam
wrazenie, ze niektére edukacyjne konta
prowadzone s3 na bazie doswiadczen
innych, nie swoich. Traci to na
autentycznosci i szczerosci, ale ,dobrze
sie sprzedaje”. Jest wiele kont, ktére
beda Ci radzi¢ , publikuj codziennie”,
Jtylko rolki”, ,x stories na dzien”, ,rolki
tylko z twarzg”. Tymczasem z mojej
obserwacji wynika, ze tak samo jak

w biznesie offline - kazdy ma swoj
wiasny styl i kazdy ma prawo
komunikowac¢ go po swojemu i znajdzie
na to odbiorcow.



Bardzo lubie konta ,wyrdzniajace sie”,
takie, ktére przecza czesto
powtarzalnym ogdlnikom. Takie, ktére
robig cos po swojemu. Nie boj sie
eksperymentowac i rozwija¢ konto

w zgodzie ze sobg. Trendy sg wazne, ale
wazniejsza jest jakos¢ dla odbiorcow.

Nie szukaj wymowek. Nie musisz mie¢
super sprzetu ,.za miliony” zeby zaczac.
Wspominatam juz, ze pierwsze rolki
montowatam w darmowej CANVIE.

Gdy dojrzatam do rolek ,méwionych”
zaczetam sie bawi¢ CUPCATem (od
totalnego zera na zasadzie ,préb

i btedéw”) i nadal z niego korzystam,
wcigz z darmowej wersji. Jedynym
pierwszym wydatkiem w moim
przypadku byt zestaw mikrofondw.

Od poczatku wiedziatam, ze chce

robi¢ wywiady, wiec ten wydatek byt
uzasadniony, a mikrofony RODE
Wireless Go Il Swietnie mi sie
sprawdzajg. Wszystkie rolki nagrywam
telefonem. Czasem korzystam ze
statywu, ale czesciej z oséb, ktére
chetnie mi pomagajg i mnie nagrywaja.

Skup sie na Twoim celu. Kazdy bedzie
miat inny, ale jesli chcesz zaczag¢ - okresl|
go. Dla mnie ogromne znaczenie majg
relacje, wiec moja spotecznos¢ nie jest
duza, ale z catkiem spora grupg mam
niemal indywidualny kontakt. Zawsze
osobiscie odpowiadam na pytanie,
pomagam, na ile moge.

Czesto rozmawiam ze swojg
spotecznoscia, ktéra poszukuje
konkretnej wskazéwki na marketing,
sprzedaz czy zarzadzanie zespotem.
To buduje relacje i znacznie rozszerza
moje horyzonty oraz znajomosci.

GIRLBOSSKIE.

Twoj cel moze by¢ inny, ale jesli
wyznaczysz go sobie - konsekwentnie
realizuj. Jesli trzeba bedzie, zmien plan
i dziataj dalej.

Zaczynajac instaprzygode
chciatam sprawdzié, na ile
ten internetowy Swiat
moze by¢ moja
przestrzenia do
inspirowania innych

w zakresie rozwoju
wiasnego, rozwoju
pomystéw oraz rozwoju
biznesu w branzy
turystycznej.

Nie wiedziatam, w ktérg strone to
pojdzie, ale po tych kilku miesigcach
wiem, ze zaczynam czuc sie tu coraz
lepiej. Regularne tresci ,w moim stylu”
pomagaja mi budowac marke osobista,
co stato sie podstawg mojego biznesu
online.

Zaczynatam od zera, a mam dzi$ nie
tylko swojg strone internetowg, ale
intensywnie rozbudowuje tez
platforme szkoleniowa, ktéra bedzie
oferowata rézne produkty cyfrowe.

| nadal mozna u mnie wykupic
mentoring. Wszystko od tego jednego
Lhiewinnego”, wypowiedzianego przez
kogos, zdania: ,Aneta Cie urzadzi”.
Urzgdzam sie wiec w tych ,onlajnach”
i Ty tez mozesz.
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BIALEK

Zaktadasz firme i wierzysz,
ze Twoja pasja pozwoli Ci na
wolnosc finansowa...

Rozwijasz sie, inwestujesz w sprzet, towar, marketing, wktadasz catg siebie
w media spotecznosciowe i przez kolejne miesigce zaczynasz zarabia¢ na
siebie. Mija pét roku i czujesz, ze to Twéj zywiot. Myslisz: czas zaczaé
realizowaé¢ marzenia, czas na nowy dom. Nie zarobitas jeszcze tyle, aby kupié¢
dom za zyski, ale przeciez kredyt hipoteczny to doskonaty sposéb na
przyspieszenie realizacji planéw. Przeciez bez problemu dostaniesz kredyt
hipoteczny, w koncu jestes przedsiebiorczynia. Jak mawia Radek Kotarski...

...NIC BARDZIE) MYLNEGO

Cze$¢. Nazywam sie Karolina Biatek

i jako ekspertka od kredytéw
hipotecznych pracuje od 2018 roku.
Przez te pare lat miatam przyjemnos¢
pomagac wielu klientom w uzyskaniu
kredytu hipotecznego i z doswiadczenia
wiem, ze przedsiebiorcy to grupa
klientow, ktéra w bankach traktowana
jest najgorzej i niestety wzbudza
najmniejsze zaufanie. O tym, dlaczego
tak sie dzieje oraz jak pokonac te
przeszkody, opowiem Ci w dalszej czesci
artykutu.

OD POCZATKU...

Dla wiekszos$ci bankéw prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej wigze sie

z duzo wyzszym ryzykiem niz bycie po
prostu pracownikiem na etacie. Dane
statystyczne jasno wskazujg, ze jest

w tym troche ragji.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Wedtug raportu o stanie sektora
matych i Srednich przedsiebiorstw

w Polsce z 2023 roku, w 2022 r.
pierwszy rok dziatalnosci przetrwata
potowa firm zatozonych w 2021 r.

W perspektywie tego, ze kiedys
przezywalnos¢ przedsiebiorstw

w pierwszym roku dziatalnosci nie byta
wyzsza niz 30%, a w latach 2021 i 2022
zycie utrudniaty pandemia i wojna,
uwazam, ze wynik ponad 50% jest

imponujacy.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



Banki niestety nie myslg podobnie.

Z 10 bankéw wzietych pod uwage tylko
4 wyrazajg zgode na przyjecie do
badania zdolnosci kredytowej
dochodéw z dziatalnosci prowadzone;j
€0 najmniej 12 miesiecy, a pozostate

oczekujg stazu co najmniej 24 miesiecy.

Co wiecej, w niektérych przypadkach
oczekiwane 12 miesiecy prowadzenia
dziatalnosci rozszerzone jest o
rozliczony PIT, i to on jest podstawg do
liczenia zdolnosci.

Oznacza to, ze jezeli swojg dziatalnos¢
zatozysz w kwietniu, to bank przyjmie

dochéd tylko z czesci roku, ale podzieli
g0 na 12 miesiecy.

Absurd?
Pozostawiam to do Twojej oceny.

Niestety, czas prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej to nie jedyne kryterium
oceny zdolnosci kredytowej
przedsiebiorcy przez banki. Kolejnym
waznym aspektem jest forma
rozliczenia podatku dochodowego.

Cho¢ prawnie przewidziane s3 trzy
formy prowadzenia uproszczonej
ewidencji: karta podatkowa, ryczatt

i ksigzka przychodéw i rozchodéw, to
dwie pierwsze s3 przez banki
marginalizowane.

W przypadku karty podatkowej dochéd
przyjety do analizy liczony jest jako
wielokrotnos¢ naliczonego podatku,
czyli jezeli Twoj podatek wynosi 150 zt
miesiecznie, to bank, ktéry przyjmuje
8-krotnos¢ podatku jako dochdd, ustali
g0 na poziomie 1 200 zt. Dodam, ze
8-krotnos¢ to najwyzsza stawka
przyjmowana przez banki.

GIRLBOSSKIE.

W przypadku ryczattu wykazujemy juz
przychody, a dochdd przyjety do
analizy zdolnosci to jakis ich procent.

| tu w zaleznosci od banku rozstrzat jest
od 25% wykazanego przychodu do
nawet 70%.

Warto dodac jeszcze, ze przy ocenie
zdolnosci kredytowej oprécz dochoddéw
badane sg réwniez nasze
zobowigzania. W przypadku
przedsiebiorcow liczy¢ sie beda nie
tylko zobowigzania prywatne, ale
rowniez zobowigzania firmowe.

Jezeli Twoja dziatalnos¢
gospodarcza ma
zobowigzania typu: karta
kredytowa, limit na
koncie firmowym czy
kredyt inwestycyjny, to
musisz mie¢ Swiadomos¢,
ze wptyna one na Twoja
zdolnos¢ kredytowa
osobista. Dlatego, jezeli
przymierzasz sie do
kredytu hipotecznego,
ogranicz korzystanie

z tego typu produktow.

Oczywiscie kredyt hipoteczny to nie
tylko ocena zdolnosci kredytowej, ale
réwniez innych parametréw kredytu.

Wysokos¢ wktadu wiasnego, wartos¢
nabywanej nieruchomosci czy cel
kredytowania to dodatkowe elementy,
ktére weryfikowane sg przed
podjeciem decyzji kredytowe;j.
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Niemniej, zdolnos¢ kredytowa liczona
jest niezaleznie od nich.

Oznacza to, ze nawet przy wysokim
wktadzie wkasnym, musisz posiada¢
zdolnos¢ kredytowa na wymagang
kwote kredytu. Czesto stysze od
klientéw zdanie: ale przeciez jak nie
bede sptaca¢, to bank zabierze mi
nieruchomos¢. Zawsze odpowiadam
wtedy, ze celem i istotg sprzedazy
kredytu hipotecznego oraz dziatalnosci
banku nie jest przejmowanie
nieruchomosci.

Duza cze$¢ jego pracy to wiasnie
wystawianie ogtoszen na lokalnych
portalach, budowanie atrakcyjnej
witryny sklepowej czy umieszczanie
ogtoszen na wtasnych stronach
internetowych. Banki nie majg na to
czasu, chcg miec klienta, ktéry dostarczy
im to, czego potrzebuja, czyli
regularnego wptywu pieniedzy, bo to
one sg produktem, ktérym obracaja.

Od czego zatem najlepiej zaczg¢,
planujgc wziecie kredytu hipotecznego
przy prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej?

W mojej ocenie, od samego poczatku
warto skonsultowac sie z kims, kto
pomoze nam odpowiednio zaplanowac¢
ten proces. Niemniej, jezeli nie chcesz
strategicznie do tego podchodzi¢, to...

Zacznij od zysku na
rozliczeniu PIT i to takim,
ktory po podzieleniu na

12 da wiecej niz minimalna
krajowa.
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Nie bdj sie jednak zaplanowac procesu
kredytowego z wiekszym
wyprzedzeniem, skorzystaj z bezptatnej
konsultacji ekspertéw kredytowych
specjalizujgcych sie w kredytach
hipotecznych. | wazne, zgodnie

z ustawg o kredytach hipotecznych
pomoc ekspertéw, ktérzy pracujg jako
posrednicy kredytowi, jest dla ciebie
bezptatna i nie wigze sie z zadnymi
kosztami okotokredytowymi.

Jakie dokumenty przygotowac do
badania zdolnosci kredytowej:

¢ KPiR lub ewidencja przychodéw
za rok biezacy i ubiegty,

¢ deklaracje PIT za ostatnie dwa
rozliczone lata,

¢ tabele amortyzacji,

¢ informacje o posiadanych
kredytach, pozyczkach i leasingach
firmowych,

¢ informacje o osobistych produktach
kredytowych tj. kredyty, zakupy na
raty, karty kredytowe, limity
w kontach.

Dokumenty potrzebne do ztozenia
whniosku kredytowego:

¢ zaswiadczenia z urzedu
skarbowego o niezaleganiu
w optacaniu podatkow,

e zaswiadczenia z ZUS o niezaleganiu
z optacaniem sktadek.
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MASZTALLER

Jak w 3 lata

zarobitam
100 000 z#?

Jestem wirtualna asystentka. Od 2020 roku pomagam przedsiebiorczym
osobom rozwija¢€ ich biznesy online. Opiekuje sie ich stronami internetowymi,
sklepami czy platformami kursowymi. Zajmuje sie takze obstugg klienta,
wystawianiem faktur. Tworze grafiki, tresci na social media oraz newslettery.

FOT. AGNIESZKA WERECHA-OSINSKA

Do 2023 roku zarobitam jako WA

100 000 zt. Swéj przychdd przeliczytam
jedynie dlatego, zeby sprawdzi¢, czy juz
mogtabym odebra¢ medal od Oli
Gosciniak na Gali Interaktywnych 2023
za osiggniecia finansowe. | sama bytam
w szoku, ze tak! Ze zarobitam 100 000 zt
i moge pochwalic¢ sie pierwszym,
bragzowym medalem. Jestem z siebie
dumnal

TYLKO 100 000 Zt
W TYM CZASIE?

Kiedy opowiedziatam ten fragment
swojej historii pewnej osobie, to
odpowiedziata mi z przekgsem: ,Tylko
100 000 zt w tym czasie? Phil”. Adla
mnie to naprawde sukces, z ktérego
ogromnie jestem dumna. Przez te 3 lata
nie bytam w petni aktywna zawodowo.
Nie pracowatam po 8 godzin dziennie.
W tym czasie bytam w cigzy, w ktorej
pracowatam do 7 miesigca - najdtuzej,
jak tylko mogtam ze wzgledu na swgj
stan zdrowia i przebieg cigzy.

Historia zakonczyta sie szczesliwie i na
Swiecie pojawit sie mgj drugi syn. Ale
praca z noworodkiem, a potem
niemowleciem przy boku, tatwa nie
jest...

PRACA WIRTUALNE]J
ASYSTENTKI Z DZIECMI

Miatam to szczescie, ze zaczynajac
przygode z wirtualng asystg bytam
zatrudniona w ramach uméw o prace
na czesc¢ etatu u dwdch
przedsiebiorczyn. Zatem, gdy maluch
pojawit sie na Swiecie, miatam
przyznany zasitek macierzynski, wiec
teoretycznie przez rok nie musiatam sie
martwi¢ o fundusze. Ale ja nie chciatam
na taki czas wypasc z branzy! Pierwsze
teksty na social media zaczetam
tworzy¢, zanim maluch skonczyt
miesigc. W nocy, zeby nie zasna¢
podczas karmienia, po prostu pisatam.
W pierwszym miesigcu na prace
poswiecitam jedynie dziesie¢ godzin.
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To byt intensywny czas w zyciu catej
rodziny. MusieliSmy pozna¢ naszego
malucha, wypracowac rytm dziatania,
ktdry i tak co kilka tygodni sie zmieniat,
bo pierwszy rok zycia dziecka jest
najbardziej intensywny w jego rozwoju.

Jak zatem pracowatam w tym czasie?
Gdy maluch spal! Czasem byta to tylko

1 godzina dziennie. Czasem zdarzyty sie
2 godziny. A jak maty zacza¢ przesypiac
cate noce, to pozwalatam sobie na prace
nawet wieczorami. Z miesigca na
miesigc coraz wiecej godzin
poswiecatam na prace, a wiec i wiecej
zarabiatam.

GAME CHANGER CZY
NIEKONIECZNIE?

Jeszcze wiecej czasu na prace mogtam
przeznaczy¢, gdy maluch poszedt do
ztobka. Ale musiatam sie nauczy¢
nowego systemu dziatania i innej
elastycznosci niz do tej pory. Dlaczego?

Wiedziatam, ze maluch chodzac do
ztobka, moze czesciej chorowag, a to
wigze sie z pobytami w domu, a to zas
Z zamiang mojego czasu na prace na
opieke nad chorym dzieckiem lub
dzie¢mi (no bo wiesz - jedno zaraza sie
od drugiego...). Wiec nie mogtam sobie
zaplanowac, ze w tym miesigcu
przepracuje 150 godzin, bo tego nigdy
nie mogtam by¢ pewna!

MOI KLIENCI

Musze powiedzie¢, ze jako wirtualna
asystentka mam szczescie do klientéw.
Nawiazuje z nimi dtuzsze wspétprace,
poznajemy sie i tatwiej jest nam
wspolnie dziatac przy projektach.
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Czasami wystarczy jedno hasto i ja
wiem, co mam zrobié. Bardzo to
doceniam!

A do tego sg bardzo wyrozumiali,
gdy informuje ich, ze przez kilka
najblizszych dni bede mniej
dyspozycyjna ze wzgledu na chore
dzieci.

JAKWIEC ZAROBILAM
PIERWSZE 100 000 Zt?

Pracujac kazdego dnia tyle, ile mogtam.
Czasami byto to 20 minut w ciggu dnia,
a czasami nawet i 12 godzin. Czasami
przy tym biczujac sie, ze sie nie
wyrabiam, cho¢ od klientéw nie
ustyszatam do tej pory ztego stowa,

ze mamy jaka$ obsuwe.

Przez te 3 lata prace dla klientow
stawiatam na pierwszym planie. Do tej
pory nie mam stworzonej swojej strony
internetowej (ale domene mam
wykupiona!), a na moich social
mediach wirtualnej asystentki mato sie
dzieje.

W tym roku chciatabym to zmieni¢
i krok po kroku nad tym pracuje.

Raz jest to wiekszy krok, raz
mniejszy, ale do przodu. | tak tez
dziatatam od samego poczatku
w pracy z klientami.

Nie od razu Rzym zbudowano.

asystentkakasia.pl [
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Jak w 2024 roku zgodnie

z prawem zarabiacC w czasie
urlopow zwigzanych

z rodzicielstwem?

W dzisiejszych czasach praca w czasie urlopéw zwigzanych z rodzicielstwem
staje sie coraz bardziej popularna, umozliwiajgc pracownikom godzenie zycia
zawodowego i rodzinnego. W 2024 roku istnieje szereg mozliwosci zarabiania
zgodnie z obowigzujgcym prawem, co pozwala na stworzenie dodatkowego
zrédta przychodu lub rozwijanie pasji podczas tego szczegélnego okresu.

W Polsce istnieje kilka form urlopéw
zwigzanych z rodzicielstwem. Urlop
macierzynski, przystugujacy matkom
bezposrednio po narodzinach dziecka,
umozliwia catkowite poswiecenie sie
opiece nad noworodkiem,

a jednoczesnie korzystanie z zasitku
macierzynskiego. Urlop rodzicielski daje
mozliwos¢ podziatu opieki miedzy
obojga rodzicéw, a urlop wychowawczy
pozwala na dtuzsza przerwe od pracy

i skupienie sie na rozwoju dziecka do

6. roku zycia.

Warto zaznaczy¢, ze pracownikom
przystuguje zasitek macierzynski
zaréwno za okres urlopu
macierzynskiego, jak i rodzicielskiego.
Obecnie zasitek ten wynosi 100%
podstawy wymiaru za urlop
macierzynski i 70% za urlop rodzicielski.
Zarabianie w czasie urlopéw zwigzanych
z rodzicielstwem nie tylko pozwala na
dodatkowe wsparcie finansowe, ale
takze sprzyja rozwojowi osobistemu

i zawodowemu.

Podejmowanie dodatkowej aktywnosci
zarobkowej podczas urlopéw zwigzanych
z rodzicielstwem staje sie coraz
tatwiejsze, ze wzgledu na elastycznos¢
dostepnych opcji. Warto jednak
pamietac, ze praca podczas urlopu
wychowawczego nie moze kolidowac ze
sprawowaniem osobistej opieki nad
dzieckiem. Dlatego warto zastanowic sie
nad korzystaniem z dostepnych srodkéw
i mozliwosci, tworzgc tym samym
stabilne fundamenty dla przysztego
rozwoju zawodowego i osobistego.

FOT. SYLWIA SZAJNAR
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DODATKOWY ZAROBEK

Praca u dotychczasowego lub innego
pracodawcy z wykorzystaniem
przywilejéw rodzicéw. Mozesz
wnioskowac¢ do pracodawcy

o elastyczng organizacje pracy, czyli

np. poprosi¢ o ruchome godziny
rozpoczynania dnidwki lub o prace
zdalng. Masz tez prawo nie zgodzi¢ na
nadgodziny lub prace nocg oraz ztozy¢

wniosek o przerwe na karmienie piersia.

WAZNE! Pierwsze 14 tygodni urlopu
macierzyniskiego jest obowigzkowe

i mama nie moze w tym czasie pracowac

u dotychczasowego pracodawcy. Moze
jednak podja¢ prace u innego lub
skorzystac z innych form dodatkowego
zarobku. Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami pracownica, ktéra zamierza
podjag¢ prace u innego pracodawcy, nie
musi informowac o tym fakcie
pracodawcy udzielajgcego urlopu
macierzynskiego i rodzicielskiego.
Wyjatkiem od tej reguty jest zapis, ktéry
moze widnie¢ w wewnatrzzaktadowych
zrodtach prawa np. uktad zbiorowy
pracy, regulamin pracy, umowa o prace
czy umowa o zakazie konkurencji.

Umowy cywilnoprawne? Jako
freelancerka najczesciej bedziesz
zawierata umowy o dzieto i umowy
zlecenie. Moga one stanowi¢ elastyczng
forme wspodtpracy w czasie urlopdw
zwigzanych z rodzicielstwem,
umozliwiajgc pracownicy wykonywanie
okreslonych zadan bez koniecznosci
petnego zaangazowania w tradycyjne
zatrudnienie. Umowa o dzieto, to
umowa rezultatu. Zgodnie z przepisami
Kodeksu Cywilnego to zobowigzanie
wykonawcy do stworzenia okreslonego
dzieta, a zamawiajgcego do zaptaty.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Kluczowym elementem tej umowy jest
rezultat pracy, ktéry jest Swiadomie
okreslony i oczekiwany przez
zamawiajgcego. W tych branzach
mozesz wspdtpracowac na bazie
umowy o dzieto w czasie urlopéw
zwigzanych z rodzicielstwem: pisanie

i redakcja tekstow, grafika

i projektowanie, fotografia,
projektowanie stron internetowych,
influencer marketing. Umowa zlecenie
to umowa starannego dziatania.
Umowa ta stanowi zobowigzanie
przyjmujacego zlecenie do dokonania
okreslonej czynnosci prawnej dla
dajgcego zlecenie. Wynagrodzenie za
wykonanie zlecenia jest zasgdzone,
chyba ze z umowy wynika, ze ma by¢
bezptatne. W przypadku braku ustalen
co do wysokosci wynagrodzenia,
stosuje sie zasade proporcji do
wykonanej pracy. Obowigzuje
minimalna stawka godzinowa przy
umowie zlecenie. W tych branzach
mozesz wspdtpracowac na bazie
umowy zlecenie w czasie urlopow
zwigzanych z rodzicielstwem: ustugi
konsultingowe i doradcze, copywriting,
IT i programowanie, korepetycje,
marketing cyfrowy i social media
manager, ttumaczenia, organizator
wydarzen np. $lubéw, wirtualna asysta.

Biznes Mama? Dziatalnos¢
nierejestrowana i gospodarcza jako
Twdj pas startowy do zmiany
zawodowej i niezaleznosci finansowej!

Dziatalnos¢ nierejestrowana to
aktywnos¢ gospodarcza, ktéra do
okreslonego w ustawie limitu nie musi
by¢ rejestrowana w CEiDG

i przedsiebiorczyni nie ma obowigzku
optacania zaliczek na podatek
dochodowy czy sktadek na
ubezpieczenia w ZUS-ie.



W 2024 roku limit ten wynosi 75%
minimalnego wynagrodzenia za prace

i jest liczony oddzielnie dla kazdego
miesigca. Mama przebywajgca na
urlopie macierzynskim, rodzicielskim lub
wychowawczym moze dorobic

3181,5 z}, a od lipca 2024 roku -

3 225 zt. Jedli mama zdecyduje sie

w czasie urlopdw zarejestrowac
dziatalnos¢ gospodarczg, rowniez
przystuguja jej przywileje. W czasie
pobierania zasitku macierzynskiego nie
musi bowiem optaca¢ sktadek na
ubezpieczenia spoteczne z tytutu
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.
Obowigzkowe jest tylko ptacenie sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne.

Rozpoczecie matego biznesu podczas
urlopu zwigzanego z rodzicielstwem
moze by¢ fascynujgcym wyzwaniem,
testowaniem nowych mozliwosci

i okazjg do zbudowania pasu
startowego do zmiany zawodowe;j

i pracy na swoim, bez powrotu do pracy
na etacie.

Oto kilka pomystéw na maty biznes
w czasie urlopéw zwigzanych

z rodzicielstwem: sklep internetowy,
blog parentingowy, konsultacje
eksperckie, szkolenia online, produkcja
rekodzieta, ustugi fotograficzne dla
dzieci, catering dietetyczny dla dzieci,
wynajem sprzetu dzieciecego,
wypozyczalnia strojéw dla dzieci,
tworzenie aplikacji dla rodzicéw, ustugi
sprzatajgce dla rodzin, trener fitness dla
rodzicOw, organizowanie treningdw
fitness online lub offline dla rodzicéw,
ktérzy chcg utrzymac aktywnos¢
fizyczng z dzie¢mi. Wazne jest, aby
wybra¢ pomyst na biznes, ktéry pasuje
do Twoich umiejetnosci, zainteresowan
i dostepnosci czasowej podczas urlopu
zwigzanego z rodzicielstwem.

GIRLBOSSKIE.

Pamietaj réwniez o koniecznosci
przemyslanego planowania

i zarzgdzania czasem, aby skutecznie
taczy¢ prace z opieka nad dzieckiem.

Dlaczego warto podejmowac
dodatkowag aktywnos¢ zarobkowa
w czasie urlop6éw zwigzanych

z rodzicielstwem?

Podejmowanie dodatkowej aktywnosci
zarobkowej w czasie urlopow
zwigzanych z rodzicielstwem to nie
tylko zrodto dodatkowych dochodéw,
ale rowniez szansa na rozwdj osobisty
i zawodowy. Zaréwno praca

u pracodawcy, umowy o dzieto,
zlecenie, jak i prowadzenie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej pozwalajg na
rozwijanie umiejetnosci zawodowych

i przedsiebiorczych. Niezalezno$¢
finansowa staje sie bardziej osiggalna,
co wptywa pozytywnie na rownowage
finansowa w rodzinie. Aktywnos¢
zarobkowa w tym okresie moze
rowniez utatwic podziat obowigzkow
domowych, umozliwiajgc harmonijne
potaczenie wszystkich zyciowych
wyzwan.

Dodatkowa aktywnos$¢ zarobkowa
wptywa korzystnie na pewnosc siebie
i zdolnos$¢ podejmowania decyzji,

a uzyskane z niej finanse dla wielu
mam stajg sie motorem do spetniania
marzen i realizacji ambicji. Testowanie
rynku i dostarczanie produktéw czy
ustug zgodnych z zapotrzebowaniem
przyczyniajg sie do zrealizowania
osobistych aspiracji.
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Dlaczego specjalistki
boja sie (dobrze)
zarabiac na wiedzy?

Méj autorski raport , Jestes ekspertka.
Uwierz w to!”, przygotowany we
wspétpracy z Janing Bak, pokazat,

ze kobiety nie tylko maja problem

z nazwaniem sie ekspertkami (mimo
wyksztatcenia, doswiadczenia i ciggle
rozwijanych umiejetnosci) , ale takze nie
zarabiajg na wiedzy tyle, ile by mogly (a
czasem nie zarabiajg wcale!). Zatem
pojawia sie pytanie: co jest problemem,
by zarabia¢ online? Czy chodzi o brak
wiedzy, umiejetnosci, znajomosci
kwestii technicznych, czy cos jeszcze
innego?

Pobierz raport bezptatnie!
Jestes ekspertkg! Uwierz w to!

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

FOT. AGNIESZKA WEREC

JESTES EKSPERTKA!
ALE CZY W TO WIERZYSZ?

Zacznijmy od fundamentu.
Absolutnej podstawy, dzieki ktérej
mozemy rozwijac sie, zdobywac swoje
szczyty, wychodzi¢ ze strefy komfortu
i realizowac sie w tym, co kochamy,
czyli od przekonan dotyczacych nas
samych. Jedna z ankietowanych

W raporcie napisata:

Mam nadzieje, ze wyniki tej ankiety

pokazq, ile wspdlnych cech blokuje osoby
takie jak ja, Ze nie jestem w tym sama i ze
pozwolisz sobie samej rozwing¢ skrzydfta.


http://www.olag.pl/raport

Tak, czesto problemem jestesmy my
same. Zaczyna sie od stawiania sobie
poprzeczki bardzo wysoko

i jednoczesnym docenieniu tego, ze
znamy sie na czyms, jesteSmy w tym
dobre, jesteSmy ekspertkami i...
mozemy na tym zarabiac.

TOP 3 obawy w zarabianiu na wiedzy

Dlaczego boimy sie zarabiania na
wiedzy? Powoddéw wbrew pozorom jest
naprawde wiele. W raporcie pojawity sie
takie jak: obawa, ze ktos ukradnie
pomyst na produkt/ ustuge, brak
wsparcia, nieodpowiedni wiek, brak
umiejetnosci technicznych, krytyka
wygladu, to, ze rynek jest juz nasycony,
niewystarczajgca wiedza, brak czasu,
ryzyko finansowe, zagubienie (nie wiem,
od czego zaczac), brak umiejetnosci
sprzedazowych czy lek przed porazka.

Jednak najwiekszymi blokadami przed
zarabianiem na wiedzy okazaty sie:

STRACH

WYGLADU
B0

63%

PERFEKCJONIZM

620/0 KO@

KRYTYKI

PORAZKA
58%

GIRLBOSSKIE.

KRYTYKA 64%

Boimy sie krytyki. A juz szczegdlnie
ocena naszych kompetencji. Lek, ze
czegos nie bedziemy wiedzie¢, to dla
ankietowanych jedna z wiekszych
trudnosci w dzieleniu sie wiedza.

PERFEKCJONIZM 62%

Obawa przed krytyka scisle wigze sie

z perfekcjonizmem. Az 62%
ankietowanych uwaza, ze nie moze
zarabia¢ na wiedzy, dopéki ich produkt
albo ustuga nie bedzie idealna.

WYCENA 60%

Cate 60% ankietowanych zaznaczyto, ze
trudnosci z zarabianiem na wiedzy sg

u nich potgczone z wycena. Nie wiemy,
jak sie wycenia¢, bo mato rozmawiamy
o pienigdzach, nie orientujemy sie

w rynkowych stawkach, mamy
zanizone poczucie wtasnej wartosci,

a zarabianie jest dla nas tematem tabu.

: 60%

5%

NIEWYSTARCZAJACA

/)
60 /0

=

JAK WYCENIE

GRAFIKI: KATARZYNA BERLAK-ANTCZAK

Zrédto: RAPORT: Jeste$ ekspertka! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl
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DLACZEGO WARTO
ZARABIAC NA WIEDZY?

Zarabianie na wiedzy online to sposéb,
by monetyzowa¢ swojg eksperckosg,
rozwija¢ dziatalnos¢, nawet po
godzinach, a takze zaczg¢ budowac
zycie na miare swoich potrzeb, zgodnie
ze swojg wizjg, wartosciami i aktualnymi
potrzebami. Staje sie to Swietnym
rozwigzaniem na dodatkowy zarobek,
pogodzenie macierzynstwa z pracg oraz
sposobem na niezaleznos¢.

— Wygodna praca zdomu

Rozkrecanie dziatalnosci online,
tworzenie produktow lub ustug sprawia,
ze zyskujesz wolnos¢, takze w wyborze
miejsca, w ktérym pracujesz. Jesli do tej
pory tracitas sporo czasu na dojazdy
albo aktualnie chcesz pogodzic¢
macierzyristwo z praca, to mozliwos¢
zarabiania z domu bedzie dla Ciebie
ogromna korzyscia.

— Niezaleznos$¢ finansowa

Swoja niezaleznos¢ finansowg mozesz
budowac na rézne sposoby. Dziatalnos¢
online oparta na wiedzy jest jednym

z nich! Na poczatku moze zapewnic¢ Ci
dodatkowy dochéd, p6zniej przerodzic¢
sie w gtéwne zrédto utrzymania,

a w kolejnym kroku w biznes, ktéry
skalujesz i dzieki ktéremu budujesz ze
spokojem zycie, o jakim marzysz.

— Wiecej czasu dla rodziny

Ruszajac z zarabianiem na wiasny
rachunek w Swiecie online, to Ty
dyktujesz warunki i ustalasz, ile
zarabiasz. W ten sposo6b dysponujesz

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

godzinami pracy tak, jak potrzebujesz
i mozesz je tak zaplanowac, by mie¢
wiecej czasu dla rodziny.

— Speknianie sie zawodowe

Dziatalnosc¢ online to mozliwos¢
samodzielnej decyzji o tym, na czym
chcesz zarabiad i jakie projekty
realizowac. Tym samym mozesz dziatac
zgodnie ze swoimi upodobaniami,
misjq i wartosciami, a to przyniesie Ci
spetnienie zawodowe.

— Organizacja czasu po swojemu

Wiasna dziatalnos¢ to réwniez
mozliwos¢ organizacji czasu, ktéra jest
najbardziej zgodna z Twoimi
potrzebami. Jesli wolisz pracowac
wieczorami, to mozesz zacza¢ pézniej,
ustali¢ sobie odpowiednie bloki
godzinowe czy zdecydowac, ze
pracujesz np. maksymalnie 5 h
dziennie i na tym konczysz.

Ty Tu jestes szefowa.

ZARABIANIE NA WIEDZY
A MACIERZYNSTWO

Nie mozna zapominag, ze zarabianie
online otwiera wiele mozliwosci
taczenia rozwoju zawodowego

z macierzynstwem. Wiem to z wtasnego
doswiadczenia! Méj biznes online
Jestem Interaktywna pozwolit mi na
Swietne zarobki, nawet wtedy, gdy
pracowatam jedng godzine w miesiacu,
by rozliczy¢ faktury, a reszte czasu
odpoczywatam. Gdybym byta wtedy na
etapie robienia strony WWW, to méj
biznes by nie przetrwat. Co mi
uswiadomity te doswiadczenia

z tgczeniem cigzy zagrozonej,
macierzynstwa i biznesu online?



Ze nie ma czegos$ takiego, jak za mato
€zasu na biznes online. Warto
wykorzystywac te mozliwosci, jakie
mamy aktualnie.

Ankietowane mamy pisaly o tym tak:

e ,Biznes e-commerce dla aktywnej
mamy to spetnienie marzen na
zaangazowane macierzynstwo
z mozliwoscig spetnienia
zawodowego.”

e ,Mysle, ze to jest bardzo dobra
opcja, ktéra pozwala kobietom
zarabia¢, realizowac sie zawodowo

¢ i by¢ obecnymi mamami.”

¢ ,Nie chce wybiera¢ pomiedzy tym,
czy brac L4 na chore dziecko czy nie,
chce stworzy¢ swoje produkty
online, aby méc zarabiac takze
pasywnie.”

Dlaczego ankietowane chcg zarabiaé
na wiedzy?

¢ ,Realna zmiana macierzyristwa,
usmiechnieta matka, lepszy dzien,
rados¢ z bycia rodzicem, lepsze
relacje w matzenstwie.”

e ,Sukces. Wymarzona praca. Brak
rozjazdéw po miescie. Chce mie¢
Swiety spokdj i zarabia¢ w jednym
miejscu.”

e ,Jest to opcja na stworzenie
dochodu pétpasywnego
(e-produkty), dzieki czemu zyskam
Czas np. na rozwijanie swoich pasji.”

Z raportu , Jestes ekspertka. Uwierz
to!” wybrzmiat jeszcze jeden naprawde
interesujgcy wniosek.

GIRLBOSSKIE.

Okazuje sie, ze cho¢ tak bardzo boimy
sie zarabia¢ na wiedzy, mamy trudnos¢
z nazywaniem siebie ekspertkami, to

z drugiej strony pozytywnie myslimy

0 osobach, ktoére juz pokonaty obawy

i zaczety zarabiac online.

Az 70% ankietowanych ma pozytywne
emocje dotyczace dzielenia sie wiedzg

i zarabianiem na tym. Zaledwie 3%

z ankietowanych mysli zupetnie inaczej.

Czesto pozytywne emocje zwigzane sg
z tym, ze tez chcemy, jak te osoby,
zarabia¢ na swojej wiedzy online, ale
ciggle sie boimy. Tym samym, zamiast
ruszyc¢ z kopyta, obserwujemy, jak inni
0siggajg nasze wymarzone efekty.

.Pozytywne - motywuja mnie do
dziatania, negatywne - mam
wyrzuty sumienia, ze zwlekam ze
swoim dziataniem.”

Co dalej? Najwyzszy czas to zmienic.
Krok po kroku! Zacznij od wsparcia
innych kobiet, ktore chca osiggnac cele
podobne do Twoich. Znajdziesz je

w naszej Paczce Girlbossek. [los¢
wsparcia, motywacji i zyczliwych
kopniakéw na rozped bedzie
nieograniczona. A gdy potrzebujesz
wiedzy, by ruszy¢ z edukacyjnym
biznesem online, to niezastapiona
okaze sie Interaktywna Akademia
WordPressa, w ktérej wyklikasz swojg
strone WWW oraz konferencja
GIRLBOSS, na ktdrej zyskasz inspiracje
od dziesigtek przedsiebiorczyn

i przedsiebiorcéw.

Ola Gosciniak 1Ok 10
EI.
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< jestem
(l interaktywna.

Czy wiesz, ze 63% kobiet boi sie krytyki kompetenc;ji?

JESTES EKSPERTKA! UWIERZ W TO!

www.olag.pl/raport
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UwaznosSC w biznesie. Klucz
glo sukcesu flnansowego
| dobrego samopoczucia

Czy zastanawia Cie, jak ludzie o tak wyjatkowych osiggnieciach, jak Elon
Musk, Richard Branson czy Bill Gates, radzg sobie z ciezarem, ktéry noszg
kazdego dnia? Nie méwie tu o ich biznesowych imperiach, inwestycjach czy
pomystach, bo przeciez maja oni dostep do najlepszych specjalistow w tych
dziedzinach. Méwie o ciezarze psychicznym i emocjonalnym, ktéry kazdy

z nas musi dZwigac. Podobnie jak nie da sie kupi¢ spokoju wewnetrznego, tak
samo nie da sie kupi¢ cierpliwosci, opanowania, skupienia czy kreatywnosci.
Ale mozna zainwestowa¢ w rozwijanie tych umiejetnosci. Jedng z drég jest

trening uwaznosci.

Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie Stanforda wykazaty, ze
praktykowanie uwaznosci moze
przynies¢ korzysci finansowe zaréwno
jednostkom, jak i firmom. Osoby
praktykujace uwaznos¢ wykazywaty
wiekszg zdolno$¢ do skupienia uwagi,
lepszg kontrole emocji oraz umiejetnosc
podejmowania racjonalnych decyzji
finansowych. W przypadku firm,
praktykowanie uwaznosci moze
przektadac sie na poprawe efektywnosci
zarzadzania finansami, redukcje
kosztéw i zwiekszenie rentownosci.

Wypowiedzi wielu lideréw biznesu
potwierdzajg znaczenie uwaznosci
w kontekscie zarzadzania finansami
firm.

Elon Musk, zatozyciel SpaceXi Tesla,
podkresla, ze ,praktykowanie uwaznosci
pomaga zachowad¢ klarowno$¢ umystu

i skoncentrowac sie na realizacji
diugoterminowych celéw biznesowych”.

Richard Branson dodaje: ,Uwaznos¢
pomaga mi by¢ lepszym liderem

i przedsiebiorcg. Dzieki niej jestem
bardziej swiadomy swoich decyzji

i konsekwencji, co przyczynia sie do
sukcesu moich firm".

Tim Ferriss rowniez wypowiada sie na
temat znaczenia uwaznosci w biznesie:
~Praktykowanie uwaznosci jest
kluczowym elementem mojej strategii
zarzadzania czasem i energig. Pomaga mi
nauczyc sie skupienia na najwazniejszych
zadaniach i unikania rozproszenia, co jest
kluczem do sukcesu w biznesie”.

Arianna Huffington, zatozycielka HuffPost
i Thrive Global, takze jest zwolenniczkg
praktykowania uwaznosci w biznesie.
Huffington regularnie zacheca swoich
pracownikéw do praktykowania
medytacji i dbania o réwnowage miedzy
pracg a zyciem prywatnym, co przektada
sie na lepsze zdrowie psychiczne

i wydajnos¢ w pracy.
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Czy wiesz ile kosztuje firme pracownik
zdepresjg?

Po pierwsze, utrata pracownika

o wysokich kwalifikacjach z powodu
depresji generuje znaczne koszty dla
firmy. Oprdcz strat zwigzanych

z nieobecnoscig pracownika musi ona
ponies¢ dodatkowe koszty zwigzane

z rekrutacjg nowej osoby,
przeszkoleniem jej oraz dostosowaniem
jej do nowego Srodowiska pracy. Te
koszty moga by¢ znaczne, zwtaszcza jesli
firma musi wynaja¢ zewnetrzne agencje
rekrutacyjne lub inwestowac

w dodatkowe szkolenia dla nowego
pracownika.

Po drugie, aspekt personalny jest
réwnie istotny. Pracownicy, ktérzy
borykaja sie z problemami zdrowia
psychicznego, mogg miec trudnosci

w wykonywaniu swoich obowigzkéw na
optymalnym poziomie. Moga by¢ mniej
produktywni, mniej zaangazowani

W Swojg prace i czesciej odczuwac stres.
To z kolei moze prowadzi¢ do nizszego
zadowolenia z pracy, wiekszej rotacji
pracownikéw oraz pogorszenia
atmosfery w miejscu pracy.

Dlatego najwieksze firmy na Swiecie,
takie jak Google, Apple, Microsoft,
General Mills, Nike, Walmart czy Procter
& Gamble na state wprowadzajg treningi
i regularne praktyki mindfulness, by
zadbac o zdrowie psychiczne swoich
pracownikéw. Trening uwaznosci moze
przeciwdziata¢ tym negatywnym
skutkom na kilka sposobow.

Po pierwsze, uczy pracownikéw technik
radzenia sobie ze stresem

i trudnosciami emocjonalnymi, co moze
poméc im utrzymac zdrowie psychiczne
i wydajnos¢ w pracy.
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Po drugie, poprzez zwiekszenie
Swiadomosci siebie i swoich mysli i uczug,
pracownicy moga lepiej radzi¢ sobie

z wyzwaniami zawodowymi i osobistymi,
co z kolei przektada sie na lepsze wyniki
w pracy. Dodatkowo, wprowadzenie
treningdbw uwaznosci moze by¢
postrzegane przez pracownikéw jako wyraz
troski i wsparcia ze strony firmy, co moze
przyczyni¢ sie do poprawy ich
zaangazowania i zadowolenia z pracy.

W rezultacie, inwestycja w trening
uwaznosci moze przynies¢ firmie znaczne
korzysci finansowe i personalne,
poprawiajgc wydajnos¢ pracownikéw oraz
atmosfere w miejscu pracy, jednocze$nie
zmniejszajgc koszty zwigzane z absencjg
pracownikéw i rotacjg kadry. Wspieranie
zdrowia psychicznego pracownikéw

i dbato$é¢ o zwiekszenia ich zadowolenia

z wykonywanych obowigzkéw przektada sie
bezposrednio nie tylko na efektywnos¢
finansowg firmy, ale, co bardzo istotne,
takze na jej pozytywny wizerunek.

3 EKSPRESOWE CWICZENIA UWAZNOSCI
DO WYKONANIA W PRACY

Oddychaj gteboko! Masz chwile przerwy,
skup sie na oddechu. Nabieraj nosem
wdech i powietrze kieruj do przepony.
Docen drobnostki. Przerwa na lunch?
Pobadz w samotnosci i skup sie na smaku
i temperaturze kawy, na widoku za oknem
firmy, na szczego6tach w Twoim bliskim
otoczeniu.

Stop na koniec. Jeste$ juz na parkingu

i masz wréci¢ do domu? Zanim ruszysz,
zatrzymaj umyst. Usigdz na tawce, uspokd;
oddech, wyczys¢ gtowe z firmowych mysli.

annasrokosz.pl % t_{)‘


http://www.annasrokosz.pl/
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Jak trzy drobne zmiany
moga wspomaoc Twoje

finanse?

Paczka Girlbossek az peka od réznych inicjatyw. Jedng z nich jest wspéine
czytanie w ramach Paczkowego Klubu Ksigzki. Siegamy po lektury, ktére
moga poméc w prowadzeniu naszych kobiecych bizneséw online. Tym razem
byly to Atomowe Nawyki. James Clear podaje czytelnikowi instrukcje obstugi
nawykéw, ktéra pomaga wykorzeniac te niepozgdane i wprowadzaé
wspierajgce nas dziatania, ktére sg porzadkowane w system opierajacy sie na

naszej osobowosci.

Clear przedstawia autorskg teorie
ludzkiego zachowania, ktorg podpiera
wieloma przyktadami z zycia swojego,
swoich znajomych oraz klientéw.
Wedtug niego zachowanie mozna
podzieli¢ na cztery etapy: sygnat -
pragnienie - reakcja - nagroda.

Najpierw dociera do nas pewien sygnat
(na przyktad widok torebki na wystawie
albo zapach paczka), ktéry
interpretujemy jako konkretne
pragnienie (ochota na zakup). Gdy
pragnienie jest nie do przezwyciezenia,
wywotuje w nas reakcje (kupujemy
obiekt pragnienia) i otrzymujemy
nagrode (posiadanie torebki lub
mozliwos¢ zjedzenia paczka).

Opierajac sie na tym schemacie
dziatania, mozemy ksztattowac nasze
nawyki poprzez utrudnianie sobie
reakcji na sygnaty, ktére wywotuja w nas
niechciane pragnienia (np. przejscie na
drugg strone ulicy niz paczkarnia, zeby
nie poczu¢ kuszacego zapachu)

oraz przez utatwianie sobie dziatan, ktére
chcemy wykonywa¢ poprzez taczenie ich
z okreslonymi sygnatami (na przyktad
przypomnienie dZzwiekowe o wzieciu
witamin).

Poza tym schematem w ksigzce s3
przedstawione tez ré6zne wskazowki
dotyczace opracowywania procesu
zmiany ,ztych” nawykéw na ,dobre”.
Kilka z nich odnosi sie réwniez do tematu
pieniedzy, o czym rozmawiaty$Smy na
naszym spotkaniu dyskusyjnym.

Bardzo waznym elementem w pracy nad
sobg, réwniez w kwestii nawykdéw
zwigzanych z finansami, jest otoczenie,
w ktérym przebywamy.

W przytoczonym przez autora badaniu az
75% ankietowanych wskazywato ztg
odpowiedz na pytanie, jezeli takiej samej
btednej odpowiedzi udzielity pozostate
osoby w pomieszczeniu, odgrywajace
role ,ztego towarzystwa".
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Osoby, ktérymi sie otaczamy w biznesie,
pracy, rodzinie i towarzystwie, a takze
media tradycyjne i spotecznosciowe,
ksztattujg nasze postrzeganie $wiata
bardziej niz nam sie wydaje i maja
ogromny wptyw takze na nasze
przekonania. Warto wyczuli¢ zmysty

i sprawdzi¢, jakie podejscie do
zarabiania ma nasze otoczenie.

Przyktad podata Ola Gosciniak - w jej
rodzinie kobiety zarabialy mato i nie
uwazaly, ze zarabianie wiecej jest czyms,
co powinny robi¢. Ola byta w stanie
zwiekszy¢ swoje zarobki, dopiero wtedy,
gdy zauwazyta to blokujace przekonanie
i przepracowata je sobie. Jest wiele
kobiet, ktére chciatyby dobrze zarabia¢,
dziatajgc on-line, ale spotykajg sie

z oporem i niezrozumieniem w swoim
najblizszym otoczeniu.

Dlatego powstaja rézne kluby
biznesowe, w ktérych moga otoczy¢ sie
podobnie myslgcymi o biznesie osobami
- takim miejscem jest Paczka. Tu
mozemy poszerza¢ swojg wiedze,
motywowac sie do osiggania kolejnych
sukceséw i po ludzku wspierac sie

w trudniejszych chwilach. Inng z metod
na zmiane przyzwyczajen jest
zadawanie sobie pytania: ,jak
postapitaby w tej sytuacji osoba

o cechach, do ktérych daze?". To utatwi
nam podejmowanie codziennych
decyzji, aby wspieraty one obrany przez
nas kierunek.

W tym ¢éwiczeniu na poczatku trzeba
okresli¢, jakie sg nasze wartosci i wizja
naszego rozwoju. Pézniej nalezy nazwac
nasze dgzenie cechami osobowosci

i doprecyzowac je oraz zaczgc okreslac
nimi siebie.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Na przyktad, chcac zosta¢ dobrze
zarabiajgcg przedsiebiorczynia, chce
by¢ osobg, ktdra jest spokojna, pewna
siebie i potrafi przekazywac¢ wartos¢

w swoich dziataniach, za co dostaje
odpowiednig ilo$¢ pieniedzy. Przy
podejmowaniu matych i duzych decyzji
nalezy przywotac sobie ten wizerunek
(mozna zapisac na kartce i zawiesi¢ nad
biurkiem) i przepusci¢ przez niego nasz
dylemat, a nasze dziatania bedg spojne
z tym, do czego dazymy.

Jezeli w osigganiu finansowe]
stabilnosci przeszkadzajg Ci nawyki
zwigzane z nadmiernym wydawaniem
pieniedzy, zastandw sie, jak mozesz
sobie utrudnic¢ ich dziatanie. Czy
mozesz ograniczy¢ wywotujace
stagnacje sygnaty, ktére do Ciebie
docieraja? Zastanow sie, co jest
punktem uruchamiajgcym Twoj nawyk
wydawania pieniedzy - reklamy,
informacje o wyprzedazach, konkretne
miejsca w sieci czy sklepy w Twoim
otoczeniu. Moze reagujesz na zapach,
dzwiek albo smak, co powoduje
powstanie pragnienia. Pragnienie jest
emocjg, ktéra przemija. Mozesz wiec
zapisac je na kartce i postanowic, ze
rozwazysz je za 15-30 minut. Jezeli
potrzeba nadal jest silna, wtedy mozesz
podja¢ decyzje o zakupie bardziej
Swiadomie niz odruchowo.

W naszej klubowej dyskusji zgodzitysmy
sie, ze Atomowe nawyki jest to ksigzka
dla oséb, ktére wiedza, ze chcg cos
zmieni¢ w swoim zyciu, ale nie wiedza
jeszcze, jak to skutecznie zrobic.
Polecamy - zacznij od zmiany
nawykow!



http://www.panianiaodczytania.pl/
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Cata prawda o ustugach
na nierejestrowanej
dziatalnosci gospodarczej

Kazda osoba, ktéra dopiero zaczyna swoja przygode z biznesem, stoi przed
dylematem: a co jezeli méj biznes nie wypali? A co jezeli moje dochody na
poczatku beda niewystarczajace na pokrycie zobowigzan wobec ZUS-u? Czy
warto rejestrowac dziatalnos¢ gospodarcza, jesli nie wiem, czy méj biznes
znajdzie swoich odbiorcow? To miedzy innymi dla takich wtasnie oséb
stworzono forme dziatalnosci, jaka jest nierejestrowana dziatalnos¢

gospodarcza popularnie zwana NDG.

Dziatalnos¢ nierejestrowana to taka
dziatalnos¢, ktérej nie musimy nigdzie
zgtaszac, rejestrowad, a co za tym idzie,
nie musimy réwniez odprowadza¢ od
niej sktadek do ZUS-u.

To doskonata alternatywa dla oséb,
ktére dopiero startujg ze swoim
biznesem i nie s3 w stanie przewidzie¢
swoich przychoddw na poczatku
dziatalnoci. Jest to réwniez doskonate
rozwigzanie dla tych, ktérzy chca
legalnie dorobi¢ do swojego budzetu
domowego.

Aby jednak méc prowadzi¢ te forme
dziatalnosci, trzeba spetni¢ kilka
warunkow:

e miesieczny przychdd na NDG nie
moze przekroczy¢ 75%
wynagrodzenia minimalnego;

¢ nie mozna w okresie 5 lat wstecz
prowadzi¢ zarejestrowanej
dziatalnosci gospodarczej;

¢ dziatalnos¢ prowadzona na NDG nie
moze byc¢ dziatalnos$cig
reglamentowang oraz wymagajaca
zezwolen, koncesji albo wpisu do
dziatalnosci regulowane;j.

Wszystko to brzmi bardzo zachecajgco

i mozna by sie pokusi¢ o stwierdzenie,

ze wreszcie rzgdzacy stworzyli cos
pozytywnego dla mikrobiznesow, ale...
Niestety, w naszym kraju nic nie jest takie
proste, jakby sie mogto wydawac.
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Temat kontrowersyjny - ustugi na
nierejestrowanej dziatalnosci

Temat nierejestrowanej dziatalnosci
gospodarczej reguluje ustawa Prawo
przedsiebiorcow. To w niej zawarte sg
najwazniejsze przepisy regulujgce te
forme dziatalnosci. | cho¢ NDG jest
uregulowana prawnie w tejze ustawie,
to ta forma prowadzenia biznesu nie
zostata uwzgledniona w zadnych
przepisach Ustawy o ubezpieczeniach
spotecznych.

Wigze sie to z tym, iz Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych do tej formy
dziatalnosci stosuje te same przepisy co
do kazdej innej osoby fizycznej, a nie
dziatalnosci gospodarczej. Ttumaczy to
tym, ze w Prawie przedsiebiorcow NDG
nie zostato nigdzie zdefiniowane jako
dziatalnos¢ gospodarcza.

Jest to kuriozalna sytuacja, tym bardziej,
ze w innych obszarach dotyczgcych
przedsiebiorcéw, takich jak VAT,
sanepid, czy kasa fiskalna, w stosunku
do NDG maja zastosowanie te same
przepisy co do dziatalnosci
gospodarcze;.

Co to oznacza?

Oznacza to, ze wszystkie ustugi
Swiadczone w ramach dziatalnosci
nierejestrowanej traktowane sg jako
umowa zlecenie. Za$ zgodnie

z zapisami Ustawy o ubezpieczeniach
spotecznych zawieranie umowy
cywilnoprawnej (umowy zlecenie) i jej
wykonywanie, stanowi tytut do
odprowadzania sktadek na
ubezpieczenie spoteczne.

W takim przypadku zleceniodawca jest
zobowigzany do rozliczania i optacania
z tego tytutu naleznych sktadek.

Pamietajmy, iz wedtug przepiséw
kodeksu cywilnego, umowa zlecenie
nie musi przybiera¢ formy pisemnej,
aby miata znamiona umowy
cywilnoprawnej, jest nig réwniez
umowa ustna. W praktyce oznacza to,
ze jezeli chciatabys$ swiadczy¢ ustugi na
dziatalnosci nierejestrowanej, Twoi
klienci (zleceniodawcy) powinni
odprowadzi¢ za Ciebie sktadki do ZUS-u
od wyptaconego Ci wynagrodzenia. Bez
wzgledu na to, czy tym klientem jest
osoba fizyczna czy firma.

Skad tak rézne opinie w Internecie na
temat ustug na NDG? Wiele oséb
$wiadczacych ustugi na NDG badz tez
zamierzajgcych rozpoczg¢ prowadzenie
tej formy dziatalnosci w oparciu

0 wykonywane przez siebie ustugi,
dzwoni do lokalnego oddziatu ZUS-u

z zapytaniem, czy w ich przypadku
musza by¢ odprowadzane sktadki.

O dziwo, odpowiedzi sg naprawde
rézne. Jeden urzednik wyrazi
stanowisko takie jak Ci opisatam, a inny
powie, ze dopdki limit przychodu nie

zostanie przekroczony, to nie ma
obowigzku optacania sktadek.

IRLBOSSKIE.
———



Zdarzajg sie tez stwierdzenia, ze
dziatalnos¢ nierejestrowana w ogéle nie
lezy w kregu zainteresowan ZUS-u.
Wiedza drobnych urzednikéw
obstugujacych klientéw jest czesto
niepetna w tym zakresie, stad te
rozbieznosci.

Gdy juz wiemy, ze $wiadczenie ustug na
dziatalnosci nierejestrowanej powinno
by¢ osktadkowane, zastandéwmy sie
chwile nad mozliwosciami kontrolnymi
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

w tym zakresie.

Tak naprawde ZUS nie ma ani
mozliwosci, ani narzedzi do tego, aby
skontrolowac takg dziatalno$¢ ustugowa
na NDG. Po pierwsze, to nie Ty jestes$
zobowigzana odprowadzi¢ sktadki do
ZUS-u, tylko Twoi klienci i to ich
powinien ZUS ewentualnie kontrolowac.
Poza tym, jezeli Twoimi klientami sg
osoby fizyczne, to ZUS nie moze uzyskac
od Ciebie ich danych.

Co wiecej, Ty nawet nie musisz tych
danych zbiera¢ i ewidencjonowac.
Prowadzac ewidencje na NDG, mamy
jedynie obowigzek zapisywac nasze
przychody oraz daty uzyskania
przychodu naleznego. Nie ma
obowigzku zamieszczania w ewidengji
danych klientéw czy nawet przedmiotu
sprzedazy.

A co gdy naszymi klientami sa firmy?
Wdwczas sytuacja wyglada nieco
inaczej. Gdy Twoimi klientami sg
przedsiebiorcy prowadzacy
zarejestrowang dziatalno$¢ i wystawiasz
im fakture, to w razie kontroli w ich
firmie, moze wyj$¢ na jaw, iz nie uiscili
sktadek do ZUS-u za wykonang przez
Ciebie ustuge.

GIRLBOSSKIE.

Oczywiscie to oni bedg musieli liczy¢ sie
z konsekwencjami tego, a nie Ty.

Czy jest na to spos6b?

Wszystko zalezy od tego, jakiego
rodzaju ustugi Swiadczysz. Jezeli jest to
np. ustuga wirtualnej asysty, to mozesz
na fakturze, zamiast ,pakiet 5h ustug
wirtualnej asystentki” wpisa¢ wykonane
dzieta np. ,10 grafik do mediéw
spotecznosciowych”, ,tres¢ do 3
artykutéw na bloga”, ,projekt oferty

w PDF-ie”, itd.

Krétko méwiac, jezeli chcesz na
dziatalnosci nierejestrowanej Swiadczy¢
ustugi, to jak najbardziej mozesz.
Jednak od takiej umowy o Swiadczenie
ustug (umowy zlecenie) powinny zostac
odprowadzone sktadki do ZUS-u.

Dotyczy to zaréwno umow zawieranych
w formie pisemnej, jak i ustnej.
Obowigzek ten spoczywa na Twoim
kliencie i Ty nie mozesz odpowiadac za
to, czy on tego dokonat czy nie.

Ponadto, w przypadku ewentualnej
kontroli nie masz obowigzku
przekazywac danych swoich klientow,
co wiecej nie masz obowigzku nawet
umieszczania ich w ewidencji
przychoddw, wiec mozliwosci kontrolne
ZUS-u sg bardzo mocno ograniczone,
jednak zdarzy¢ sie moga.
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Legalna sprzedaz w sieci...

Myslisz o tym, aby zarabia¢ na swojej wiedzy, twérczosci, umiejetnosciach?
To nic trudnego. W dzisiejszym cyfrowym Swiecie sprzedaz online staje sie
coraz bardziej popularna. E-booki, kursy online, rekodzieto, konsultacje -
mozliwosci zarobku sg ogromne. Jednak sprzedaz to nie tylko pienigdze.
To takze kwestie prawne, o ktére nalezy zadba¢. Sprzedajac przez Internet,
musisz dziata¢ zgodnie z przepisami, aby nie narazi¢ sie na negatywne
konsekwencje prawne.

Oto 7 krokéw, ktére pomoga Ci sie
przygotowac do rozpoczecia legalnej
sprzedazy przez Internet.

¢ Jako sprzedawca stajesz sie
administratorem danych osobowych
swoich klientéw. Czas na wdrozenie
RODO. Przygotuj Polityke prywatnosci

Wybierz forme dziatalnosci,

w ramach ktérej bedziesz
sprzedawac: jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza, spétka
osobowa, spotka kapitatowa. A moze
dziatalno$¢ nierejestrowana? Bez
koniecznosci zaktadania firmy

i ptacenia sktadek do ZUS-ul!

i plikdbw cookies, za pomocg ktdrej
zrealizujesz swoje obowigzki
dotyczace przetwarzania danych.
Przygotuj sie do posprzedazowej
obstugi klienta. Reklamacje, prawo
odstapienia od umowy - zapoznaj sie
z uprawnieniami klientéw, terminami.
Przestrzegaj praw konsumentéw!

e Sprawdz, czy musisz zarejestrowac
sie do VAT, VAT UE, rejestru BDO,
zakupi¢ kase fiskalna.

¢ Wybierz sposéb, w jaki bedziesz
sprzedawac. Nie musisz mie¢ sklepu
internetowego! Sprzedawa¢ mozesz
poprzez social media, e-mail, na
Marketplace, na portalach
aukcyjnych.

Legalna sprzedaz w sieci nie jest
trudna, jesli sie dobrze do niej
przygotujesz. Dbatos¢ o kwestie
prawne przyczyni sie do budowy
pozytywnego wizerunku firmy,
pozwoli Ci spokojnie zarabiaé oraz
bezpiecznie i legalnie rozwijaé swéj
biznes.

Przygotuj dokumenty niezbedne do
sprzedazy. Regulamin sprzedazy to
podstawa! Powinien by¢
dopasowany do Twojej dziatalnosci.
Masz wiasny sklep online? Zadbaj

o certyfikat SSL, checkboxy, klauzule
informacyjne, tres¢ przycisku
finalizujgcego zakup, stopke sklepu,
opis produktéw.
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Superoferta czy oszustwo?

Nie daj sie naciagnaé! Czyli o czym pamietaé, by nie da¢€ sie nabraé reklamom,
ktére podszywaja sie pod znane marki. Reklamy atrakcyjnych promocji na
walentynki, Black Friday czy CyberMonday juz nikogo nie dziwig (wrecz dziwi
ich brak). Rabaty 80%? Produkty warte ponad 2 000 zt za 9 z}? Zbyt piekne,
zeby mogto by¢ prawdziwe? A moze: az zal nie skorzystaé¢? Niech pierwsza
rzuci klawiaturg ta z nas, ktéra na wyprzedazy cho¢ raz sie nie obkupita!

Od konca stycznia uzytkownicy
Facebooka sg zalewani nowg falg
fatszywych reklam firmowych gtosnikow.
Oszusci wykorzystujg prawdziwe
logotypy i nazwy znanych sklepéw (m.in.
Komputronik, Ceneo). | cho¢ sprawa
zostata zgtoszona do Meta i nagtosniona
w mediach, nadal jest aktualna.
Fatszywe konto i jego reklamy wcigz sg
aktywne, kiedy aktualizuje zdjecia do
tego artykutu (16.02.2024). Na co
uwazac, by nie pas¢ ofiarg fatszywych
sklepéw i nie straci¢ dostepu do konta
bankowego i profili na social mediach?
Roztézmy na czynniki pierwsze
powtarzajacy sie mechanizm ,na
promocje w znanym sklepie”.

Krok 1. Sprawdz profil organizatora
promocji i poréwnaj z firma, za ktéra
sie podaje. Cyberoszusci chcg uspi¢
naszg uwage: nazwa fatszywego profilu
moze by¢ tudzgco podobna do oryginatu
(np. fake’'owa: Media Markt Polska vs
oryginalna: MediaMarkt Polska), a logo
wrecz identyczne. Fatszywe konto ma
grafiki w tonacji prawdziwej marki

i nawet 1,2 tys. polubien. Na pierwszy
rzut oka wyglada niezle (wszak $rednio
2-3 sekundy trwa nasza ,weryfikacja”,
czy zatrzymac sie w scrollowaniu). Co
powinno zwréci¢ naszg uwage?

Dane kontaktowe: , dziwny” numer
telefonu i adres e-mail z niefirmowej
domeny, krétka historia postéw

i odnosnik do skracania linkéw (tinyurl)
w poscie z ofertg. Dla poréwnania
oryginalna strona Komputronik na
Facebooku ma 261 tys. polubien.
Kolorystyka i logo - podobne. Jesli
reklama ztapataby mojg uwage i akurat
trafitaby w grupe docelowa, moge zaczac
racjonalizowac: ,No, ale to taka okazja!

A moze to krakowska filia sklepu zatozyta
swdj nowy profil?”.

Krok 2. Wytapuj podejrzane
uwiarygodnienia. Reklama obiecuje
niewiarygodne korzysci, ktére wydaja sie
zbyt dobre, by byty prawdziwe? Sprawdz
opinie i komentarze (w sieci, nie tylko na
tej stronie). Pod wpisem z ofertg
najczesciej odnajdziemy pozytywne
opinie, potwierdzajace, ze transakcja
przebiegta pomysinie i zamdwienie jest
w drodze. Jestem przekonana, ze

o kupowaniu lajkéw i komentarzy,

a nawet ,farmach trolli” internetowych
mogtas juz styszec nie raz. Niestety, coraz
czesciej do uwiarygodnienia oszustw s3
wykorzystywane konta prawdziwych
uzytkownikoéw (nawet naszych
znajomych), ktére zostaty wczesniej
zhakowane. Dlatego zawsze sprawdzaj,
gdzie wpisujesz swoje dane logowania.
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Krok 3. Zwré¢ uwage na jezyk

i ortografie. Czy reklama zawiera btedy
ortograficzne, gramatyczne lub wydaje
sie nieprofesjonalnie przettumaczona?
Lampke ostrzegawcza powinny tez
zapala¢ nietypowe sformutowania (np.
rusycyzmy).

Krok 4. Sprawdz zrédto reklamy

i domene. Jesli juz musisz klikng¢,
przyjrzyj sie nazwie i stronie, z ktérej
pochodzi reklama. Czy adres wyglada
podejrzanie, ma dziwng domene?

W omawianym przypadku w poscie
reklamowym uzywany jest skrécony
odnosnik, ale oryginalny sklep réwniez
tego typu rozwigzan uzywa. Sa dos¢
powszechne. Samo klikniecie w link nie
instaluje ztosliwego oprogramowania
ani nie wykrada naszych danych (w tym
przypadku). Co powinno zapalac
czerwong lampke: na stronie prézno
szukac Polityki prywatnosci czy
regulaminéw.

Krok 5. Uwazaj na FOMO

i sprytne przykrywki. Nie
przechodzimy od razu do ptatnosci - to
mogto dziatac kilka lat temu.
Cyberprzestepcy wiedzg, ze Swiadomos¢
uzytkownikéw rosnie. Klikajgc w link,
trafiamy na strone, ktéra ma budowa¢
wrazenie luksusowosci oferty. Quiz ma
angazowac i rozpala¢ naszg potrzebe
(np. pytaniem, w jakim pomieszczeniu
ustawimy gtosniki), a wyskakujace
okienka podsycajg atmosfere pilnosci:
~Pospiesz siel Zostato 10 sztuk”, po
chwili: ,,Pospiesz sie! Zostato tylko

7 sztuk”. Mechanizmy FOMO motywuja
do szybszych decyzji zakupowych. Na
wypadek, gdyby to nie wystarczyto,
dodano losowanie. Pierwsza préba -
pudto, druga - pudto. Emocje rosna.

Oczywiscie nie ma mowy o zadnej
losowosci - kazdy uzytkownik ,trafia”
za trzecim razem. Pop-up

z gratulacjami zyczliwie informuje, ze
inni ogladaja ten produkt - mamy sie
spieszy¢ z wypetnieniem formularza!

Krok 6. Rozpoznawaj bezpieczne
ptatnosci. Na fatszywej stronie
znajdziemy komunikaty: ,,Bezpieczna
finalizacja zaméwienia”, ,Bezpieczne
ptatnosci SSL” i mnoéstwo ikonek ktédki,
a nawet podrobione logo VISA, co ma
kojarzy¢ sie z bezpieczeristwem.

To wtasnie w tym kroku wytudzane sg
dane osobowe i dane karty ptatniczej
ofiary, a ich podanie aktywuje ptatng
subskrypcje (z ktorej oczywiscie
nietatwo zrezygnowac). Dlatego nad
formularzem mamy kolejne opinie
.zadowolonych klientéw” oraz pop-upy
wzmacniajace.

Pamietaj, kazdy moze wykupi¢ reklame
na Facebooku czy Google Ads.
Reklamy, ktére podszywaija sie pod
inne marki i sklepy, sq dopuszczane
przez algorytm, a nawet optacane
srodkami ze zhakowanych kont.
Wykorzystanie narzedzi Al otwiera
nowe furtki do tworzenia fatszywych
video z gtosem i wizerunkiem znanych
0s6b (przypadek fatszywych reklam

z VIPami publikowanych na Onet.pl - to
juz temat na inny artykut). Nie daj sie
nabrac na oszustwa, ktére mogg
narazi¢ Cie na utrate pieniedzy, danych
osobowych lub profili w social mediach.

Badz Swiadoma i cyberbezpieczna!

Maria Bielska

Trzecia, ostatnia préba: Ufff! Trafione! Czasowe Wyzwania

czasowewyzwania.pl

)

e

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN


http://czasowewyzwania.pl/

CIESIELSKA-QUESADA

GIRLBOSSKIE.

Bogaty albo Biedny?
Zmien wewnetrzny kompas

finansowy

Jak czesto, zdarza Ci sie mysle¢: , jak dobrze bytoby zarabia¢ wiecej? Mozna
bytoby lepiej wycenié méj produkt lub ustuge? Dlaczego zarabianie pieniedzy
jest takie trudne? Czemu inni, majac podobna wiedza i kompetencje, co ja
zarabiaja wiecej, a ja nie moge przebic sie przez ten szklany sufit?”

Bytam w tym miejscu i znam kotowrotek
mysli, ktéry wtedy pojawia sie w gtowie.
Ja zaczynatam podejmowac w takich
chwilach nieprzemyslane ruchy,
inwestowatam czas i pienigdze, co nie
przektadato sie na mojg wolnos¢
finansowa, a wrecz przeciwnie, konczyto
sie frustracja, zablokowaniem oraz
mysl3: ,a po co mi to wszystko, moze
lepiej sie poddac”. Wtedy na mojej
drodze pojawita sie, bardziej
doswiadczona w prowadzeniu swojego
biznesu osoba i polecita mi ksigzke

T. Harva Ekera Bogaty albo biedny po
prostu rézni mentalnie i to byt prawdziwy
game changer.

CO ZNAJDZIESZ
W TE) KSIAZCE?

Autor omawia podstawowe przyczyny
zaréwno sukcesu, jak i stabych osiggniec
finansowych, jednocze$nie wskazujac
droge do zmiany swojej finansowej
przysztosci. Ksigzka sktada sie z dwdch
czesci. Pierwsza wyjasnia, jak nasze
mysli oraz dziatania w sytuacjach
zwigzanych z finansami zostaty

zaprogramowane, przez co dziatamy na
wpisanym w nas automacie i powtarzamy
te same zachowania w kotko.
Przedstawia takze cztery kluczowe
strategie, dzieki ktérym mozemy zmieni¢
ten wkodowany w nas schemat
zarabiania pieniedzy. Druga czes¢
pokazuje az siedemnascie réznic

w mysleniu i dziataniu ludzi bogatych,
ktére, kiedy je sobie przyswoimy,
doprowadzg do zmian w naszym zyciu
finansowym.

Jak ta ksigzka moze Ci poméc w zmianie

Twojego mindsetu na temat zarabiania?
O tym juz w kolejnych akapitach.
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Czym jest nasz schemat finansowy
i co na niego wpltywa?

Wyobraz sobie, ze, chcesz zadebiutowac
w biznesie i wyjs$¢ ze swoim pomystem
do Swiata - postanawiasz uszy¢ nowg
kolekcje odziezy. Zeby to zrobic,
potrzebujesz projektu, ktéry pomoze Ci
zaplanowac kazdy z krokéw potrzebny
do realizacji tego zadania. | kiedy zrobisz
taki projekt raz, tatwiej Ci bedzie na jego
podstawie przygotowac kolejne lub
wprowadzi¢ modyfikacje, jesli bedzie
potrzeba, zeby co$ zmienic.

Podobnie jest ze schematem zarabiania,
ktéry jest ustalonym kiedy$ programem
czy sposobem bycia w relacjach do
pieniedzy. Sktada sie on gtéwnie

z informacji, jakie odebraliSmy na temat
pieniedzy w przesztosci, zwtaszcza gdy
bylismy dzie¢mi. Zrédtami tego
~programowania” byli w tamtym czasie
nasi rodzice, przyjaciele, autorytety,
nauczyciele, media oraz kultura,

w ktorej dorastaliSmy. Wtasnie wtedy
nauczono nas, w jaki sposéb mamy
mysle¢ o kwestiach finansowych. Od
tamtej pory jedziemy na tzw. automacie
i odtwarzamy te same kroki raz po raz,
chyba ze uswiadomimy sobie,

a nastepnie zmienimy to warunkowanie.
By¢ moze drapiesz sie teraz w gtowe

i zastanawiasz sie, jak to wszystko dziata
i dlaczego to programowanie tak mocno
na Ciebie wptyneto. Autor wyjasnia ten
mechanizm w nastepujacy sposéb:
nasze programowanie, czyli te wszystkie
~newsy”, ktére odebraliSmy na temat
finanséw, wptywaja na to, co

o pienigdzach myslimy, nasze mysli
wptywajga z kolei na nasze uczucia, ktére
prowadzg do dziatan, jakie
podejmujemy, a dziatania, jak sie juz
pewnie domyslasz, do naszych wynikéw
finansowych.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Warto tez wyjasnic, ze
programowanie nastapito
w 3 gtéwnych obszarach.

1.Werbalnym, czyli wszystkiego, co
ustyszeliSmy na temat pieniedzy. Sg
to zdania typu: ,Bogaci sg chciwi”,
.Trzeba ciezko pracowa¢, zeby
zarobi¢ pienigdze”, ,Pienigdze
szczescia nie dajg”, ,Nie stac¢ nas na
to", itp. Te stowa wryty sie w nasza
podswiadomos¢ i cho¢ czasem nie
zdajemy sobie z tego sprawy,
rzadzg naszym zyciem.

2.Modelowania, czyli wszystkiego, co
zobaczylismy w kwestii decyzji na
temat pieniedzy. Mowa tutaj
0 systemie zarzadzania pieniedzmi
w Twojej rodzinie lub jego braku,
o relacji z pieniedzmi: czy byt to
temat wywotujacy stres i napiecie,
czy raczej budzacy radosé. Jak
postepowano w Twoim domu
z pieniedzmi, czy odktadano je na
tzw. czarng godzine czy
inwestowano?

3.Konkretnych zdarzen na temat
finanséw - czyli tego, czego
doswiadczylismy w relacji
z pieniedzmi. Jesli np.
doswiadczyliSmy kary w zwigzku
z pieniedzmi, ktére jako dziecko
wydalismy na przyjemnos¢, zamiast
na rzeczy do tego przeznaczone, to
pienigdze mogg sie kojarzy¢ nam
z bélem. Dlatego niezaleznie od
tego, ile bedziemy ich mie¢, to i tak
bardzo szybko sie ich pozbedziemy.

Takie spojrzenie na naszg relacje

z finansami pozwala uswiadomi¢ sobie,
ze na nasz sukces w tej dziedzinie majg
wptyw nie tylko czynniki zewnetrzne,
takie jak wiedza o biznesie, strategiach
inwestycyjnych, rynkach gietdowych,
zarzadzaniu firma, ale takze czynniki



wewnetrzne, czyli nasze przekonania,
sposéb myslenia o sobie i finansach.
Te dwie sfery powinny ze sobg
wspotpracowad, zebysmy byli gotowi
na wycenianie naszej pracy,
Swiadomos¢ tego, ile chcemy zarabiac,
zarabianie, a nastepnie utrzymanie oraz
powiekszanie naszych zasobdéw
finansowych. Bez tej bazy, nawet gdy
W naszym zasiegu pojawig sie duze
pienigdze, nie bedziemy w stanie
sprosta¢ wyzwaniom, ktdre wigzg sie

z wiekszymi kwotami i sukcesem.

W rezultacie szybko wrécimy do stanu,
w ktérym czujemy sie niekomfortowo.

Swietnym przyktadem sa tutaj wszelkie
wygrane na loterii czy duze spadki -
statystycznie wiekszos$¢ oséb, ktdra
otrzymata w taki sposéb pienigdze,

w przeciggu kilku lat wraca do swojego
poczatkowego stanu portfela, z ktérym
juz wie, co zrobic i jak sobie poradzi¢.

Z drugiej jednak strony osoby, ktére
zapracowaty na swoéj sukces i zbudowaty
te podstawe, nawet kiedy stracg
pienigdze, bardzo szybko sg w stanie
odbudowac swoéj majatek. Dzieje sie tak
dlatego, ze poznali oni warunkowanie,
ktére zostato im wgrane, odkleili sie od
niego i wgrali zupetnie nowe
oprogramowanie, ktére pozwala im
sprawnie budowac swojg wolnos¢
finansowa. Jaki wiec jest ich sekret?

Skrzynka z narzedziami,
czyli mysli o bogactwie

W drugiej czesci ksigzki T. Harv Eker
przedstawia sposéb myslenia ludzi
bogatych, dzieki ktéremu osiggajg oni
sukcesy finansowe i sg w stanie ciggle
ulepszac swoj biznes, zarabia¢ wiecej,
rozwijac sie, wyciaggac lekcje z porazek

i wracac do gry, a dzieki temu majg zycie
takie, jakiego pragna.

GIRLBOSSKIE.

A ponadto mogg wspierac¢ innych,
ktérzy tego potrzebujg. Dla mnie jedng
z podstawowych réznic jest zestaw 14.,
ktéry brzmi: ,Bogaci dobrze zarzadzaja
swoimi pieniedzmi. Biedni Zle
zarzadzajg swoimi pieniedzmi”. Mowa
tutaj o wyrobieniu sobie nawyku, ze
jako osoba odpowiedzialna za swoje
zycie, jestem réwniez odpowiedzialna
za zarzadzanie swoimi finansami. Niby
prosta rzecz, a jednoczesnie taka,
ktérej bardzo sie boimy, szczegdlnie

w naszych biznesach. Swiadomos¢
tego, ile zarabiamy, ile wydajemy, ile
mamy dtugdw, czesto budzi nasz lek

i powoduje, ze zamiast zrobi¢ rachunek
sumienia, zobaczy¢, gdzie jesteSmy

i zaczg¢ budowac nasze finanse
Swiadomie, zyjemy od optat do optat,
czesto nie wyptacajac sobie samym
pens;ji i co miesigc stresujac sie, czy
damy rade, albo doktadajgc do naszych
bizneséw. Harv Eker proponuje system
stoikéw, ktére mogg nam pomaéc

w uporzadkowaniu naszych finanséw.

Przedstawia on nastepujacy
comiesieczny podziat zarobionych
przez nas pieniedzy:

+ 50-55%. na koszty zycia,

+ 10% dtugoterminowe oszczedzanie,
* 10% nieprzewidziane wydatki,

* 10% edukacja,

+ 10% przyjemnosci,

+5-10% pomoc innym.

Moze w tym miejscu pomyslisz sobie,
to nie dla mnie, bo na ten moment nie
mam wystarczajgcych pieniedzy, zeby
w taki sposéb nimi zarzadzad. A ja
powiem Ci za autorem, ze zacznij z tym,
€0 masz na dzisiaj. Jesli nie jestes

w stanie tak podzieli¢ catych finanséw,
wyznacz sobie kwote, ktérg bedziesz

w taki sposéb odktadac co miesigc.
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Moze to by¢ na poczatek 100 zt,

w nastepnym miesigcu 110 zt itd.
Pamietaj kwote z kupki przyjemnosci,
wydajemy co do grosza, kazdego
miesigca. Jest to nasza nagroda za
prace, ktérg wktadamy w rozwoj naszej
dziatalnosci kazdego dnia. Mate kroki,
buduja skutecznie nasze nowe nawyki
i zmieniajg spos6b myslenia. Nawet jak
teraz jestes w trudnej sytuacji, sprébuj
i tak nic nie tracisz, a zobaczysz, ze
nawet z tym, co masz, jeste$ w stanie
zarzgdza¢ swoimi pieniedzmi. Dzieki
systematycznosci, ani sie obejrzysz,

a Twoje dochody krok po kroku sie
zwieksza.

To dziata, przetestowatam na sobie

i jesli potrzebujesz kibica na swojej
drodze napisz do mnie, chetnie wespre
Cie w tej podrézy.

Dlaczego jeszcze warto przeczytac te
ksigzke?

Poza konkretnymi lekcjami oraz
narzedziami, ktére autor prezentuje,
znajdziemy w niej takze system
wzmocnien zwanych deklaracjami. Sa to
komunikaty, ktére pomagajg nam
skierowac nasze intencje na dziatania
zmierzajace do zmiany naszego
wewnetrznego kompasu finansowego.
Z tego, ktory blokuje nasz finansowy
potencjat, na ten, ktéry doprowadzi nas
do siegania po wiecej, pobudzi odwage
do dziatania i pomoze pozby¢ sie leku
przed zmiang czy nieznanym.
Dodatkowo ksigzka ta uczy nas, ze
wolnos$¢ finansowg i zmiane nastawienia
buduje sie nie w momencie, kiedy
sukces juz zawita w nasze progi, ale od
dzisiaj, poprzez postawe wdziecznosci,
za to, co juz mamy.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Badz wdzieczny Swiadomie

Jednym z moich ulubionych stéw
wdziecznosci zaczerpnietych z tej
pozycji sg stowa: ,Jestem magnesem na
pienigdze, dziekuje, dziekuje, dziekuje".
Budujg one naszg relacje z pieniedzmi
niezaleznie od tego, czy znajdziemy

1 grosz na ulicy, czy klient zaptaci nam
za nasze ustugi 2 000 tys. ztotych.
Wdziecznos$¢ za kazde pienigdze, ktére
otrzymujemy w naszym zyciu, pomaga
nam dostrzega¢ wiecej okazji,
poznawac ludzi, dzieki ktérym,

te finanse bedg sie pomnazac.

Autor podsumowuje, ze sukces
finansowy nie jest wynikiem przypadku,
ale rezultatem Swiadomych decyz;ji,
edukacji finansowej, pracy, wytrwatosci
i gotowosci do podjecia ryzyka. Zacheca
do statego poszukiwania wiedzy,
otwartosci na nowe mozliwosci

i adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkéw ekonomicznych. Eker konczy
ksigzke motywujacym przestaniem, ze
kazdy ma w sobie potencjat do
osiggniecia finansowej niezaleznosci.
Wskazuje, ze droga do bogactwa jest
rozna dla kazdego, ale dostepna dla
tych, ktorzy sg gotowi podjgc wysitek

i pracowac nad swoim finansowym
sukcesem.

To jak wchodzisz w to?

Zrédto: T.Harv Eker, Bogaty
albo biedny po prostu rézni mentalnie

artofbrain.pl
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KSIAZKI O FINANSACH

ROBERT T. KIYOSAKI,

BOGATY OJCIEC, BIEDNY OJCIEC

To ksigzka, ktéra w formie opowiesci pokazuje réznice w zasadach gry biznesowej
dla bogatych i reszty Swiata. Przytaczajac rozmowy z ,bogatym ojcem” kolegi
gtéwnego bohatera, autor poréwnuje jego sposéb dziatania do wiasnego ,biednego
ojca". Jest to wiec zbidr wielu przekonan o finansach, ktére odrézniaja te dwie grupy
od siebie. Napisana i wydana prawie 30 lat temu ksigzka osiggneta status kultowej
na catym swiecie, ale przy jej ocenie trzeba brac tez pod uwage amerykanskie realia

oraz specyficzny sposéb pisania autora.

MARCIN IWUC,
FINANSOWA FORTECA

Podrecznik inwestowania, z ktérego
dowiesz sie krok po kroku po co, jak
i w co inwestowac, aby zbudowac dla
swojej rodziny tytutowa finansowg
fortece. Marcin ttumaczy, od czego
zacza¢ inwestowanie nawet matych
kwot, jak stworzy¢ dtugoterminowg
strategie inwestycyjng i jak unika¢
przeréznych putapek finansowych na
swojej drodze. Jest to ksigzka dla osob,
ktére nie chcg poswiecac na
inwestycje wiele czasu, nerwéw

i ryzykowac niepowodzenia. Autor
wprowadza w Swiat strategicznego
pomnazania pieniedzy, w ktérym
wykonujgc po kolei ustalone kroki,
zapewnia sie sobie i swojej rodzinie
spokoj i godne zycie.

panianiaodczytania.pl

MICHAL SZAFRANSKI,
FINANSOWY NINJA

Szeroko polecany podrecznik
finanséw osobistych. Michat lekko

i z praktyczng znajomoscig tematu
prowadzi czytelnikéw po réznych
aspektach finansowych, z ktérymi
stykamy sie na co dzieh. W prosty
sposdb ttumaczy podstawy
wychodzenia z dtugéw, oszczedzania,
monitorowania swoich wydatkéw oraz
bardzo czytelnie przedstawia zawitosci
kredytowe.

Z jego pomocg obliczysz, ile nalezy
odktada¢, aby emerytura wystarczyta
na godne zycie. Jest to ksigzka, ktéra
przyda sie zaréwno nastolatkom,
dorostym przed podjeciem decyzji
kredytowej, jak i osobom zblizajgcym
sie juz do emerytury.
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Co to byto za wydarzenie! Wspaniate prelekcje, mnéstwo wzruszen,
rozdanie Kursoréw Roku w kilku kategoriach, a do tego wreczanie medali
za osiggniecia finansowe kobietom, ktére postanowity stworzy¢ swoje
biznesy. A na koniec przecudowny koncert Kasi Wilk! Na Gali dziato sie
wiele cudownych rzeczy, o ktorych juz zawsze bedziemy pamietac!

WIEDZA WSPARCIE

W ciggu dnia Na Gali czu¢ byto
prelegenci wsparcie ptyngce

i prelegentki podzielili z wielu stron. Zadna
sie swojag wiedzg z uczestniczek

i doswiadczeniem absolutnie ani przez
w réznych aspektach chwile nie czuta sie
prowadzenia biznesu. samotna!

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Yy

WDZIECZNOS

Uczestniczki
dziekowaty Oli za to,
ze dzieli sie swoja
wiedzg i je wspiera.
Ola natomiast
mowita, ze gdyby nie
one, to nie bytoby jej
dziatalnosci.
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NAGRODZONE

POZNA] KOBIETY, KTORE ODEBRALY

\
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Karolina, ,Biznesowa Skrzydtowa”,
tgczy strategie i kreatywnosc

w copywritingu od 2008 roku. Jej
nowa strona nagrodzona statuetka,
wynik pracy Kasi Przybyty i Klaudii
tapy, wzmacnia jej marke, pokazujac
bogate portfolio.

Karolina, zwana ,Czarodziejkg snu”,
wygrata statuetke za jej autorski
program 4-tygodniowego wsparcia
sennego Spokojny Sen. Jej metody
pozwalajg rodzicom cieszy¢ sie
spokojnym wieczorem, gdy dzieci
stodko $nia.

Ewa Wojtan, autorka i blogerka Moje
Dzieci Kreatywnie, inspiruje od 10 lat.
Wydata 4 bestsellery Dziennik Zabaw

i pracuje nad pigtym, zamykajac serie
roczng. Za swojg autorska serie
ksigzek otrzymata statuetke Ksigzka
Roku.
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ODBIERZ SWOJA STATUETKE NA GALI W POZNANIU

DEBIUT ROKU
GRAZYNA FERRA-KOPOCINSKA

Ekspertka bezpieczenstwa, taczy
pasje do samoobrony i strzelectwa

z doswiadczeniem w stuzbach.
Pomaga kobietom i mtodziezy
poprzez Fundacje SamoObronna
Swiadomo$¢ i profil
@bezpiecznakobieta, zwiekszajac ich
Swiadomos¢ bezpieczenstwa.

NAGRODA SPECJALNA
EWELINA SALWUK-MARKO

PR Managerka magazynu GIRLBOSS
oraz wspétorganizatorka Gali zostata
uhonorowana specjalng nagroda od
Oli Gosciniak za swdj znaczacy wktad.
Jej praca i zaangazowanie

w promowanie marki

i organizowanie wydarzen przyniosty
jej uznanie w branzy.

NAGRODA SPOLECZNOSCI
EWA POPIELARZ

Od 2006 roku redaktorka i korektorka,
wspotpracuje z wydawnictwami, udziela
szkolenri i webinaréw dla 6,5 tys.
uczestnikdw. Tworzy Akademie Korekty
Tekstu, pomaga korektorom rozwijac
umiejetnosci i budowac spotecznosé.
Jest zong, matka, kobietg z pasja do
nauki i pomocy.
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Czy kasa ma naprawde
az takie znaczenie?

Dla jednych jest celem samym w sobie, dla innych srodkiem do realizacji
innych celéw i marzen. Jedni sie jej boja, inni jej pragna. Nierzadko stanowi
kos¢ niezgody i jest przyczyng konfliktéw z najblizszymi. Méwi sie tez, ze
pienigdze szczescia nie dajg, ale chyba sie zgodzisz, ze bez nich trudno jest
czué stabilizacje zyciowa i z beztroska patrzeé w przysztos¢?

Twoja relacja z pieniedzmi nie jest wynikiem uktadu planet i gwiazd. Ma swaj

poczatek w domu rodzinnym.

Zastanow sieg, czy Twoi rodzice
rozmawiali otwarcie na temat
pieniedzy? W jakim tonie sie o nich
wypowiadali? Czy comiesieczne ptacenie
rachunkoéw byto dla nich przykrym
obowigzkiem czy raczej normalng
czynnoscig? A moze finanse stanowity
zawsze kos¢ niezgody, byty tematem
tabu, ktérego nie nalezato poruszac?
Jak wspominasz wasz poziom zycia?

W jaki sposdb rodzice gospodarowali
finansami - wydawali wiecej niz
zarabiali, zadtuzali sie czy raczej tworzyli
poduszke finansowa?

Czy obydwoje rodzicéw pracowato?
Czy mieli rowny dostep do wspdlnego
konta? Masz poczucie, ze w domu
mieliscie wszystko, czy czesto czegos Ci
brakowato? Bedac w sklepie, mogtas
wtozy¢ do koszyka ulubiony smakotyk,
czy zazwyczaj kohczyto sie
stwierdzeniem, ze nie ma na to
pieniedzy? Pienigdze byty sSrodkiem do
osiggniecia celéw, czy raczej celem byty
same pienigdze? Otrzymywata$
kieszonkowe? Rodzice nauczyli Cie nimi
dysponowac?

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Wydaje Ci sie, ze posiadanie
pieniedzy nie lezy w Twojej naturze?

Cechy osobowosci przektadaja sie na
to, w jaki sposob myslimy

o pienigdzach i w jaki sposéb nimi
dysponujemy. Duzo zalezy od tego,

czy masz wysokg czy niskg samoocene,
czy wierzysz w siebie, w swéj potencjat,
czy dobrze o sobie myslisz, doceniasz
wiasng wartos¢. Znaczenie ma réwniez
to, czy jestes asertywna, sumienna,
stabilna emocjonalnie, czy jestes intro-
czy ekstrawertyczka.

3[NYMZ IM

. [ NP ParIBAS



Badania pokazuja, ze osoby
o wysokiej samoocenie traktujg

pienigdze jako narzedzie do osiggania

celéw.

Dla os6b, ktére umniejszajg wiasnej
wartosci - celem sg pienigdze i beda
dazy¢ do tego, by je zdobyc¢ dla
samego faktu posiadania. Gleboko
bowiem wierzg w to, ze pienigdze
definiujg cztowieka, oznaczajg
prestiz, dajg przewage.

Osoby, ktére sg systematyczne

i sumienne majg wiecej zasobéw, by
skuteczniej planowac swojg przysztosc
oraz wydatki. Samodyscyplina pozwala
im trzymac w ryzach zachcianki, sg

w stanie odroczy¢ nagrode w czasie,

w przeciwienstwie do oséb, ktére sg
niezdyscyplinowane i lubig wydawac¢
pienigdze spontanicznie, impulsywnie
i bez wiekszego planu.

Co myslisz o pienigdzach?

Sg dobre czy zte? A moze nie s3 ani
dobre ani zte? Myslisz czasem, ze duze
pienigdze wigza sie z samotnoscig?

Ze lepiej by¢ dobrym niz bogatym, bo te
dwie rzeczy nie idg ze sobg w parze?

A moze wierzysz, ze w zyciu znaczenie
majg wtasnie wytacznie pienigdze, a Ci,
ktérzy nie potrafig ich zarabiac niewiele
znaczg?

Olga Kozierowska, twérczyni Sukcesu
Pisanego Szminka, zacheca do
szczerego udzielenia odpowiedzi na
kilka pytan, ktére przedstawiam Ci
ponizej. Najlepiej bedzie, jesli wezmiesz
kartke, dtugopis i zmierzysz sie ze
swoimi przekonaniami. Moze by¢ to
wymagajace, trudne, ale na pewno
bedzie oczyszczajgce i pomoze lepiej
poznac siebie.

. [l BNP PARIBAS

GIRLBOSSKIE.

1.Co myslisz o pienigdzach?

2.Co myslisz o ludziach, ktérzy je
maja?

3.Czy lubisz pienigdze?

4.Czy odczuwasz ich ciggly brak i na
tym sie skupiasz?

5.Jak czujesz sie, wydajac pienigdze
na siebie?

6.Co czujesz, gdy rozmawiasz
o pienigdzach?

7.Co czujesz, gdy musisz wycenic
SWojg prace?

8.Co czujesz, jak podajesz kwote za
SWojg prace?

9.Co myslisz o zarabianiu pieniedzy -
jest to trudne czy przyjemne?

AN

Co dziesiaty Polak ma dtugi,
o ktérych nie wie
partner/partnerka.

T [ e parisas

.
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Polakow zakonczyto kiedys
zwigzek partnerski przez
konflikt o pienigdze.

o [§H ene PaRiBAS . (]

A co mysli o pienigdzach osoba,

z ktéra jestes w zwigzku? Umiesz

z nig rozmawiac o kasie? Wiesz, ze
ponad potowa Polakéw kidcita sie kiedys
ze swoim partnerem o pienigdze?
Réwniez 11% z nas zakonczyto kiedys
zwigzek partnerski przez konflikt

o finanse? Réwniez co 5. Polak stracit

z tego powodu przyjaciela, a co 4. -
kontakt z cztonkiem rodziny. Tak wynika
z naszego fundacyjnego raportu, ktéry
przygotowali$my wraz z Bankiem BNP
Paribas w ramach kampanii ,Co z tg
kasg, czyli jak rozmowy o pienigdzach
wplywajg na nasze relacje”. Pienigdze
bez watpienia potrafig wiec namieszac

i majg duzy wptyw na nasze relacje.
Kiedy$ sama miatam partnera, ktéry

w sklepie robit zakupy... wytgcznie dla
siebie - kupowat jeden serek, jedna
butke... Nie polecam. Rozmowy

o pienigdzach, podziale wydatkow

i oszczedzaniu by¢ moze wydajg sie
trudne i mato komfortowe, ale
naprawde sg niezbedne w budowaniu
zdrowej relacji. Dzieki szczerej rozmowie
lepiej zaplanujecie swoje cele - zaréwno
wspdlne, jak i indywidualne, unikniecie
niepotrzebnych konfliktéw, a sklep
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wszystkim zbudujecie bezcenne
zaufanie. Oczywiscie moze zdarzy¢ sie
tak, ze druga osoba ma jakie$
finansowe trupy w szafie, dlatego lepiej
o0 nich wiedzie¢ jak najwczesniej

i Swiadomie podjg¢ decyzje, czy chcemy
sobie z nimi poradzi¢ wspdlnie. Jak
moéwi Izabela Tworzydto, Dyrektorka
Departamentu Komunikacji
Korporacyjnej Banku BNP Paribas:
finanse w zwiqzkach to niejednokrotnie
trudne zagadnienie. Okazuje sie, Ze nie
zawsze dzielimy sie wszystkimi swoimi
wydatkami i zalegtosciami finansowymi

Z partnerem czy partnerkq, co moze by¢
powodem pdzniejszych nieporozumien.
Dlatego w ramach kampanii #CoZTgKasq,
razem z Sukcesem Pisanym Szminkq,
chcemy uczy¢, w jaki sposéb rozmawiac
w zwigzku o pienigdzach tak, aby ten
temat nie budzit skrajnych emodji.

Wiecej informacji o tym, jak twoje mysli

o pienigdzach wpltywajg na Ciebie i na
dynamike Twoich relacji, jak budowac¢
zdrowe relacje z pieniedzmi oraz
rozmawiac o nich z bliskimi i zblizy¢ sie do
osiggniecia niezaleznosci finansowej

i zabezpieczy¢ swoja przysztosc znajdziesz
na stronie naszej kampanii #CoZTgKasg.

Tak naprawde nie wiem, jakie masz
cele w zyciu, co chcesz osiggna¢,

0 czym marzysz, jaki jest twoj stosunek
do pienigdza. Wiem natomiast, ze
warto sie z pieniedzmi szczerze
polubi¢. Bo wtedy i one zmieniajg swoj
stosunek do nas. Warto tez o nich
szczerze i otwarcie rozmawiac, by
cieszyc sie zdrowymi relacjami.

Z pieniedzmi, z sama sobg i z naszymi
bliskimi. Zycze Ci obfitosci, bez wzgledu
na to, jak ja rozumiesz!

Aleksandra Moskal
Sukces Pisany Szminka
sukcespisanyszminka.pl



https://sukcespisanyszminka.pl/co-z-ta-kasa/
https://sukcespisanyszminka.pl/
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7dobqd? il
KOM PETEN(;JE
PRZYSZtOSCI

podcasty - webinary - kursy online

Zasubskrybuj kanat

@sukcespisanyszminka
na Youtube!



https://www.youtube.com/@sukcespisanyszminka

OLGA KOZIEROWSKA
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

KOZIEROWSKA

Gdy kobieta
zarabia wiecej

od partnera...

FOT . MATEUSZ SKWARCZEK

ZDJECIE DLA WYDAWNICTWA AGORA

-

B

W dzisiejszym dynamicznym spoteczeristwie, rozmowy na temat pieniedzy
staja sie coraz bardziej istotne, a kwestie zwigzane z r6znicami w zarobkach
miedzy piciami stajg sie punktem centralnym debat spotecznych. Tradycyjne
role piciowe w dziedzinie zawodowej ewoluuja, a kobiety odgrywajg coraz
bardziej istotng role nie tylko w sferze domowej, ale takze na rynku pracy.
Jednym z fascynujacych aspektéw tej dyskusji jest fakt, ze kobiety moga
zarabiac wiecej niz mezczyzni. Tradycyjne stereotypy dotyczace pici
stopniowo ustepuja miejsca nowym trendom, kiedy kobiety przetamuja
szklany sufit i osiggaja sukcesy w réznorodnych dziedzinach zawodowych. Czy
jednak rzeczywiscie istnieje szansa, ze przewaga piciowa

w kwestiach finansowych moze sie odwréci¢?

Podobno rozmowy
o pieniadzach, sg nadal tematami
tabu. Ale w matzenstwie czy zwigzku
partnerskim czesto poruszany jest
temat pieniedzy. W ré6znym
kontekscie, np. méwienia
partnerowi, ile sie zarabia. Ale tez
nierzadko temat pieniedzy jest
trudny, prowadzi do ktétni. Wedtug
raportu ,,Co z tg kasa"” 17% oséb
deklaruje, ze ma za sobg takie kitétnie
w zwigzku. Jak myslisz, dlaczego tak
sie dzieje?

Olga Kozierowska: Ludzie bardzo dtugo
czekajg z moéwieniem o swoich
potrzebach. Uznajg temat pieniedzy -
szczegblnie na poczatku zwigzku - za
niebezpieczny i w ztym guscie, bo
~jeszcze ktos sobie pomysli, ze
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jesteSmy materialista/ materialistka...
P&zZniej czesto przekonujemy sami
siebie, ze ,sie utozy”, ze ,jakos$ to
bedzie". A nie jest. | wybuchamy
dopiero wtedy, gdy nasza granica jest
juz przekroczona.

Warto tez pamieta¢, ze pochodzimy

z r6znych doméw, ktdre reprezentujg
bardzo rézne podejscia do pieniedzy.
To co dla nas stanowi norme, dla kogo$
innego moze by¢ szokiem
poznawczym. Wyobrazmy sobie,

ze w domu u jednego z partnerow
podejscie do pienigdza opierato sie na
carpe diem, trumna nie ma kieszeni,
drugi natomiast wychowywat sie

w schemacie oszczedzania kazdej
ztotéwki i wydawania tylko wtedy, gdy
byta taka koniecznos¢.

AGENCJA WYBORCZA.PL



Takie osoby bedg miaty ogromna
trudnos¢ ze zrozumieniem i wzajemng
tolerancja swojego stosunku do
pienigdza. Szczegélnie gdy w pewnym
momencie budzet zaczyna by¢ wspdliny.
Przez jaki$ czas zyjemy swojg osobistg
wizjg zwigzku i wydatkowania, a ona
moze by¢ zupetnie rézna od wizji

i przyzwyczajen drugiej strony.

Takie rozbieznosci mogg prowadzi¢ do
roztamu, dlatego bardzo wazne jest, by
ze sobag rozmawiad. Jest 6 pytan, ktére
po prostu trzeba sobie zada¢, zanim
wezmiemy $lub, wspdlny kredyt czy
zdecydujemy sie na dziecko.

Czy sadzisz, ze r6zne stereotypy
dotyczace zarobkow kobiet oraz
mezczyzn maja wplyw na ich relacje?

Zdecydowanie, szczegdlnie
stereotyp, ze ktos, kto zarabia mniej,
ma obowigzek przejgé na siebie
obowigzki domowe.

Ten stereotyp bardzo ogranicza osobe,
ktdra jest do tego przymuszona.

GIRLBOSSKIE.

Ogranicza nie tylko energetycznie, ale
tez zawodowo, nie dajac jej szansy, by
w przysztosci zarabiata tyle samo albo
nawet wiecej niz druga osoba. Druga
kwestia, ktéra ma ogromny wptyw na
nasze relacje, to wydatkowanie
pieniedzy - mam tu na mysli sytuacje,
w ktoérej jedna osoba wylicza pienigdze
drugiej. Znam wiele przyktadéw

z bliskiego otoczenia, gdy ktos musi
prosic sie o pienigdze, a nastepnie
odpowiada¢ na pytania: ,lle? Po co?
Dlaczego tyle? Po co Ci ta farba do
wioséw, tadnie wygladasz bez tego.”

Sytuacja, w ktérej ktos wartosciuje
wydatkowanie wedtug swoich potrzeb,
nie przyzwalajac drugiej stronie na
zaspokajanie jej potrzeb ze wspdlnego
budzetu, to przejaw przemocy
ekonomicznej.

Jakie wyzwania stojg przed
kobietami, ktére zarabiaja wiecej
niz ich partnerzy?

Czesc kobiet probuje wtedy
»hadrobi¢” i naktada na siebie wiecej
obowigzkéw domowych, by
»zados€uczyni¢” swojemu partnerowi
za to, ze zarabia mniej. | ma to nawet
sSwojg nazwe - jest to zjawisko
tradycjonalizmu. Pytanie tylko, czy
partnerzy rzeczywiscie czujg sie z tym
Zle? Czy to stereotyp, ktéry my -
kobiety - mamy po prostu
wdrukowany?

Z wiasnego doswiadczenia jednak
wiem, ze w sytuacji, w ktérej kobieta
zarabia wiecej od mezczyzny, partnerzy
zaczynaja ze sobg konkurowac. Druga
strona nie jest w stanie zaakceptowac
faktu, ze zarabia mniej i jednoczesnie
obnizajg poczucie wartosci swojej
partnerki, uimujac jej dokonaniom.
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Wedtug Waszego Raportu
.Co z tg kasa”, wynika, ze potowa
badanych jest zdania, ze
dysproporcja zarobkéw w zwigzku
moze by¢ powodem frustracji i
obnizenia satysfakcji z relacji. Jak w
takim wypadku zadbac o relacje?

Rozmawia¢. Rozmawiac. | jeszcze
raz rozmawiac. Obserwowac, czy to co
kto$ powiedziat, koresponduje z tym, co
mdwi jego ciato.

Nie mozna niczego zaktadad, ze wie sie
na pewno. Zwigzki sie rozpadajg, bo
partnerzy ze sobg nie rozmawiaja. A jesli
rozmawiajg, to sie nie stysza. Ludzie
bardzo czesto mylg rozmowe z dwoma
monologami.

Znam pewng kobiete, ktéra od
lat zarabia wiecej niz jej maz, ale on
o tym nie wie. Ona mu o tym nigdy
nie powie, bo nie chce go urazi¢. Czy
meska duma naprawde jest az tak
wysoka? Czy relacja nie powinna
opierac sie na szczerosci?

Pytanie: czy ona to wie, bo jej
powiedziat, czy tak zatozyta? Zamiast
ukrywac swoje zarobki, lepiej pytac o to,
jak jest naprawde. Ja z kolei znam
przypadek, ze kobieta zarabia 70 tys. zt
miesiecznie, a jej maz 5,5 tys. zt. | co?

W domu panowat natomiast totalny
patriarchat - zona miata sprzatac,
spedzac caty weekend na gotowaniu na
caty tydzien, a maz korzystat z jej
pieniedzy, zupetnie sie nie ograniczajac.
Zapytasz pewnie, ale dlaczego nie
zatrudnili pomocy, majac tyle pieniedzy?
Bo ,w jego rodzinnym domu tak byto, a
obca kobieta nie bedzie dotykata jego
majtek”.
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Kobieta zastaniata sie w pracy, przed
szefem, wypaleniem zawodowym, a to
byto po prostu wykonczenie.

Stereotypy dotyczace kobiet,
ktore zarabiajg wiecej od partneréw,
maéwia jasno, ze to kobieta bez
skrupuléw, twarda, ale tez
niezajmujgca sie domem czy
odktadajgca macierzyristwo na
pézniej, albo deklarujaca, ze nie chce
ich mieé. Patrzac w drugg strone,
mamy catkiem inny obraz
mezczyzny, ktéry zarabia wiecej.
Skad takie stereotypy wedtug
Ciebie?

To sg przekonania, ktére z kolei
wynikajg ze stereotypow wtasnie. A ich
zrédtem jest nasze wychowanie,
narracja, ktérg styszymy w mediach czy
kosciele. Warto mie¢ na uwadze, ze to
sg stereotypy, a nie prawda. Prawdga
jest natomiast, ze coraz wiecej ludzi nie
chce mie¢ dzieci. | nie ma to nic
wspolnego z emancypacja kobiet,

a stanem naszego Swiata. Brak checi
posiadania dzieci jest konsekwencjg
braku poczucia bezpieczenstwa

(w kontekscie politycznym

i ekonomicznym).

Zwré¢my tez uwage, ze jesli kobieta
pracuje zawodowo, podrézuje i nie ma
€zasu na zajecie sie obowigzkami
domowymi, za to ma pienigdze, by je
oddelegowa, to spotyka sie

z powszechnym niezrozumieniem: ,to
juz sama nie moze posprzatac?”. Gdy
mezczyzna wykupuje ustugi sprzatania,
prania czy prasowania, nikt mu sie nie
dziwi. Czy w ogéle pytamy facetow,
czym zajmujg sie w domu? Oraz jak
tacza obowigzki domowe

z zawodowymi?



Wyobrazmy sobie sytuacje, ze mamy
dwoch mezczyzn, kazdy z nich pracuje

i zdecydowali sie wspolnie opiekowad
dzieckiem. Czy to jest sprawiedliwe - tak
po ludzku, zeby tylko jeden z tych
mezczyzn chodzit do pracy, a nastepnie
po pracy zajmowat sie dzieckiem, prat,
gotowat, sprzataf? Na to pytanie
mezczyzni podczas moich wktadéw
odpowiadaja: ,niech robi to ten, ktéry
jest ‘bardziej' kobietg". Kiedy podaje
przyktad pary mieszanej, odpowiedz
brzmi - to zadania kobiet.

Ja jestem kobieta, ktéra zarabia
pienigdze i wspdlnie podjelismy

z mezem decyzje, ze dzielimy sie czescig
obowigzkéw, a jeszcze inne delegujemy,
ptacac za nie. Jezeli sta¢ mnie na to, to
wole spedzi¢ jakosciowy czas z moimi
dzie¢mi i rodzing niz spedzac go na
praniu i sprzgtaniu.

Czy zauwazasz ewolucje
koncepcji meskosci w spoteczenstwie,
szczegoblnie w kontekscie
zmieniajgcych sie spraw
finansowych i zawodowych kobiet?

Duzo sie teraz moéwi o kryzysie
meskosci. Z jednej strony mamy
patriarchat, w ktérym wielu mtodych
mezczyzn zostato wychowanych,

a z drugiej strony Swiat wyglada juz
zupetnie inaczej. W zwigzku z tym
mezczyzni zaczynajg sie gubic i nie
wiedzg, kim tak naprawde sa, czego sie
od nich wymaga. Jednoczesnie biorgc
pod uwage ogromna rewolucje

w rozwoju zawodowym kobiet, ktérg
obserwujemy przez ostatnich 20 lat,

to oczywiscie, ze na rynku pracy jest
trudniej. Kiedy$ mezczyzni konkurowali
tylko z innymi mezczyznami, a teraz do
tych mezczyzn doszty kobiety, ktére

sg tak samo madre, ale czesto tez
bardziej ambitne.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN
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Kobiety sg dzi$§ pewniejsze
siebie, maja jasno okreslone cele
i chca zarabiaé konkretne pienigdze.
Jak zatem mozemy edukowac innych
i zmieniac stereotypy,
uswiadamiajac, ze kazdy ma do tego
prawo?

Tak naprawde nalezatoby zacza¢
od siebie. Warto sprawdzi¢, czy nas
samych prowadzg stereotypy. Jesli tak -
jakie? W ktérym kierunku? Na ile
kieruje sie w zyciu przekonaniami
wyrostymi z tych stereotypéw? Na ile
sama je utrwalam? Inna rzecz, to, ze my
- kobiety - musimy stac sie role model
w zakresie narracji. Zrozumie¢, jaki
mamy wptyw - jako liderki, mentorki
czy influencerki. | najwazniejsze -
edukacja. Juz w 2018 roku zatozytam
Klub Champions od Change, ktéry
zrzesza prezeséw i prezeski duzych
firm dziatajgcych w Polsce.

Wspdlnie budujemy swiadomos¢

i dzielimy sie najlepszymi praktykami
w zakresie zwiekszania liczby kobiet na
wysokich stanowiskach, dgzenia do
likwidacji luki ptacowej, wigczenia
urlopu macierzynskiego w Sciezke
kariery, a takze wsparcia ojcéw

i promowania tacierzynstwa. Kreujemy
otoczenie biznesowe, ktére jest
otwarte, bezpieczne i wspierajgce
wspotprace.

Inspirujgca mysl dla
czytelnikéw?

Réwnos¢ zaczyna sie w domu.

R
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Jak pokazac

dziecku wartosc

pieniadza?

FOT. ANNA ZIEMLA-TRZEBUNIAK

Rozmowy o pienigdzach w rodzinie powoli przestajg by¢ tematem tabu.
Wedtug badania, przeprowadzonego przez grupe 1QS dla portalu edukacji
finansowej dla dzieci i mtodziezy Finansiaki, az 81 % Polakéw motywuje swoje

dzieci do oszczedzania pieniedzy.

RELACJE, KTORE
MAJA ZNACZENIE

Budowanie swiadomosci dzieci zaczyna
sie w domu od jednej prostej rzeczy: od
rozmowy. Od matego uczymy je
wszystkiego: jak jes¢, méwi¢, chodzi¢,
jezdzi¢ na rowerze. To wtasnie te chwile
spedzone razem sg dla nich
najwazniejsze. Dzieci sg bacznymi
obserwatorami i biorg z nas przyktad.

Nawet wtedy, gdy wydaje nam sie, ze
tak nie jest, one potrafig wychwycic¢
nasze zachowania bezbtednie. Warto nie
zmarnowac tego czasu i juz od
wczesnych lat wpajac dziecku wartos¢
pieniedzy, aby jego relacja z nimi

w przysztosci byta lepsza.

Jak méwi Joanna Przetakiewicz-Rooijens
z Ery Nowych Kobiet: ,Pienigdze
szczescie dajg”, a 70% ofiar przemocy
ekonomicznej to kobiety. Z czego to
wynika? Réwniez z naszego
wychowania.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

BADZ WZOREM
DLA SWOICH DZIECI

Ustyszatam kiedys piekny cytat na temat
wychowywania: ,Nie mozesz da¢ dziecku
czego$, czego sam nie posiadasz”. Daje
on wiele do myslenia i to w kazdej strefie
zycia. Jesli spedzasz czas gtéwnie na
ogladaniu telewizji i piciu piwa, dziecko
pomysli, ze tak ma by¢. Jesli codziennie
bedziesz biegat, dziecko pobiegnie za
Tobg i tez pokocha sport. Jesli dziecko
zobaczy, ze tata bije mame i krzyczy na
nig, mimo strachu przyjmie to za norme.
Wiec skoro nie chcesz, aby dziecko
powielato Twoje wzorce, najpierw Ty
musisz sie zmieni¢ i pokaza¢ mu, co jest
dobre, a co zte.

Przez stulecia pokutowato btedne
przekonanie w wychowaniu dzieci, ze to
chtopcy maja w przysztosci iS¢ do pracy,
zarabia¢ pienigdze, a dziewczynki sta¢ na
strazy domowego ogniska, gotujac,
sprzatajac i wychowujac dzieci.



Kobiety nie powinny mie¢ dostepu do
pieniedzy, ani wiedzy, jak nimi
zarzadzad. Na szczescie ten trend sie
zmienia, kobiety wychodzg z ukrycia

i walczg o swoje prawa. Aby stato sie to
fatwiejsze, warto wprowadzi¢ w domu
odpowiednie reguty, ktére pokazg
zaréwno chtopcom jak i dziewczynkom
zasady funkcjonowania pienigdza.

CODZIENNE PRAKTYKI

Na rozmowy o pienigdzach nigdy nie
jest za pdzno i warto nadrobi¢ ten
stracony czas. Uwierz mil Twoje dziecko
Ci za to podziekuje w przysztosci. Jak
zaczac?

Zastosuj tych kilka prostych zasad:

¢ pokaz pieniadze - wyttumacz, czym
sie roznig, jakie majg nominaty i ze
kazdy z nich ma inng wartos¢,
mozesz do tego wykorzysta¢ forme
zabawy, np. w sklep, monopoly dla
dzieci z ulubionym bohaterem
z bajki;

¢ pokazuj wartos¢ - angazuj dziecko
podczas zakupow. Ttumacz mu, ile
co kosztuje. Pokazuj, ze rzeczy
posiadajag okreslong wartos¢ i zeby
cos kupi¢ nalezy wiedzie¢, ile mamy
na to pieniedzy;

¢ stosuj r6zne formy ptatnosci -
dzieci bedg na pewno
zainteresowane tym, ze mozna
zaptaci¢ za zakupy pieniedzmi, karta,
blikiem, przelewem, a nawet
zegarkiem czy telefonem. Taka
réznorodnos$¢ na pewno ich
zainteresuje, a nowinki techniczne
utatwig zrozumienie obiegu
pienigdza;

GIRLBOSSKIE.

¢ pozbadz sie emocji - dziecko
widzac, ze pienigdze sprawiajg nam
rados¢ lub smutek , gdy ich nie ma,
réwniez bedzie emocjonalnie je
traktowato.

¢ ucz oszczedzania - pokaz dziecku,
ze przynajmniej potowa kwoty,
ktéra ma, powinna by¢ odtozona do
skarbonki, a druga potowg nalezy
rozsadnie dysponowac z podziatem
na ,optaty” np. nowa zabawka,
wyjscie do kina, drozszy zakup.

CHWILE, KTORE LACZA

Dzieci chca by¢ cze$cig domowego
zycia i juz od najmtodszych lat powinny
pomagac w domu. Mozecie
wykorzystac ten sposéb do nauki
zarabiania pieniedzy i niektére
czynnosci nagradza¢, dajac dziecku
mozliwos¢ zarobienia pieniedzy, aby
szybciej zrozumiato ich wartosc.
Ustalcie stawki za konkretne ustugi

i spiszcie je razem na kartce, a potem
powiescie na lodéwce. W ten sposéb
dziecko poczuje sie wazne i traktowane
serio. Innym dobrym rozwigzaniem jest
dawanie kieszonkowego i nauka
gospodarowania nim.

Pienigdze nie powinny by¢ tematem
pomijanym w domu. To na nas jako
rodzicow sptywa obowigzek
ksztattowania dobrych nawykéw

u dzieci i warto te cenng lekcje odrobi¢
dobrze. A kiedy zaczg¢? Nie odktadajmy
tej decyzji, tylko juz dzi$ zapytajmy
dzieci, czy wiedzg, czym sg pienigdze

i do czego stuzg. Powodzenia.

dmuchanybiznes.pl [
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Reguta 80/20 kluczem
do sukcesu w sprzedazy

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, dlaczego niektdrzy sprzedawcy odnoszg
sukces i sprzedaja wiecej, podczas gdy inni borykaja sie z trudnosciami? Jaki
to sekret? To proste. Jednym z kluczy do sukcesu w sprzedazy jest
zastosowanie reguty 80/20, tzw. reguly Pareto.

W skrdcie, reguta 80/20 méwi nam,

ze 80% wynikéw pochodzi z 20%
czynnikéw. Oznacza to, ze w sprzedazy
80% naszych dochoddw pochodzi z 20%
klientdw. Liczby moga sie rézni¢, ale
zasada pozostaje ta sama.

Jak wiec mozemy wykorzystac te zasade,
aby odnies¢ sukces w sprzedazy?

Zachecam do zapoznania sie

z artykutem, ktéry podkresla znaczenie
reguty 80/20 w osigganiu sukcesu

w sprzedazy. Dowiesz sie, dlaczego
skoncentrowanie sie na kluczowych
klientach moze przynie$¢ zdecydowanie
lepsze rezultaty.

Oto 5 krokéw, ktére pomoga Ci
osiggnac sukces.

POZNA) SWOICH i
NAJLEPSZYCH KLIENTOW
Zidentyfikuj grupe klientow, ktorzy
generujg najwieksze zyski dla Twojej

firmy. Zrozum, czego potrzebujg
i dostosuj swoje podejscie do nich.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Wyobraz sobie, ze prowadzisz sklep

z artykutami sportowymi, a analiza
danych finansowych ujawnita, ze 20%
klientow stanowi 80% Twoich
przychoddéw. Aby lepiej zrozumie¢, czego
ci klienci potrzebuja, mozesz
przeprowadzi¢ ankiete lub analize
preferencji zakupowych. Na podstawie
zebranych danych dostosuj swoje
podejscie do tej grupy klientéw, na
przyktad przygotuj spersonalizowane
oferty. Dla pasjonatéw fitnessu mozna
zorganizowac specjalny dzien testéw
sprzetu lub udostepni¢ ekskluzywne
rabaty na akcesoria sportowe.

Dzieki tej personalizacji podejscia zyskasz
lojalnos¢ klientéw i zwiekszysz szanse na
dalsze zwiekszenie swoich przychodéw.




To moze by¢ grupa pasjonatéw fitnessu,
ktérzy regularnie kupujag wysokiej
jakosci sprzet do treningéw.

SKONCENTRUJ
SWOJE WYSILKI

Zamiast prébowac dotrzec¢ do
wszystkich klientéw, skoncentruj sie na
tych kluczowych 20%. Zainwestuj wiecej
czasu i energii w budowanie relacji

z nimi. Na przyktad, jesli prowadzisz
sklep z kosmetykami, zidentyfikuj
klientéw, ktorzy regularnie kupuja
ekskluzywne perfumy. Zamiast
generowac ogblng promocje dla
wszystkich klientéw, mozesz skupi¢ sie
na tych, ktérzy wykazujg szczegdélne
zainteresowanie zapachami.

DZIAtA) PROAKTYWNIE

Nie czekaj, az klienci sami sie odezwa.
Regularnie kontaktuj sie z tymi, ktérych
identyfikujesz jako 20% kluczowych.

ANALIZUJ WYNIKI

Systematycznie analizuj wyniki
sprzedazy i identyfikuj, co dziata dobrze,
a co mozna poprawic. Podejmuj decyzje
na podstawie tych informacji. Zastosuj
regute 80/20 w analizie wynikow
sprzedazy - skoncentruj sie na tym, co
przynosi najwieksze efekty. Regularnie
analizuj dane sprzedazowe,
identyfikujac te 20% produktéw lub
strategii, ktére generujg 80% Twoich
sukcesow.

Jesli prowadzisz sklep internetowy, skup
sie na analizie najlepiej sprzedajacych
sie produktéw.

GIRLBOSSKIE.

Zidentyfikuj te, ktére generujg
najwieksze przychody i najwyzsze
wskazniki konwersji. Dziataj na
podstawie tych informacji,
dostosowujgc strategie marketingows,
eksponujac kluczowe produkty na
stronie gtéwnej lub oferujac zwigzane
z nimi promocje.

Wprowadzajac zmiany na podstawie
analizy 80/20, efektywniej zarzgdzasz
zasobami i skupiasz sie na tym, co
naprawde przynosi wartos¢ Twojemu
biznesowi.

To podejscie pozwoli Ci doskonali¢
strategie sprzedazowsa,
maksymalizowac zyski i minimalizowa¢
wysitek w obszarach, ktére przynosza
mniejsze korzysci.

BADZ ELASTYCZNA

Badz otwarta na zmiany i gotowa do
adaptacji. Sprzedaz to dynamiczny
proces, ktéry wymaga ciggtego
dostosowywania sie do zmieniajgcych
sie warunkow rynkowych.

Stosowanie reguty 80/20 moze by¢
kluczem do sukcesu w sprzedazy.
Pozwala skupi¢ sie na tych klientach,
ktérzy naprawde przynoszg Ci zyski

i minimalizowac straty czasu i energii
na tych mniej rentownych. W ten
sposd8b mozesz efektywniej zarzgdzac
swoim czasem i zasobami, osiggajac
lepsze wyniki. Zacznij dziatac i zobacz,
jak reguta 80/20 moze zmieni¢ Twoje
podejscie do sprzedazy.
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9 sposobow,
jak promowac
oferte za 0 zt
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lle razy styszatas, ze bez budzetu nie da sie promowac biznesu? To prawda,
pienigdze moga przyspieszy¢ wiele proceséw, ale to nie znaczy, ze bez nich
jestes w kropce. Pokaze Ci, ze ograniczony budzet to nie bariera, a wyzwanie,
ktére moze przynies¢ niespodziewane i satysfakcjonujace rezultaty.

GRUPY NA FACEBOOKU

Facebook umart chwile po narodzinach
Instagrama? Bzdura! Nadal jest ulubiong
platforma spotecznosciowg w Polsce,

z najwiekszg liczbag uzytkownikow
sposréd wszystkich SM. Uczestnictwo

i dzielenie sie ofertg w grupach
tematycznych moze stanowi¢ doskonate
zrédto klientéw. Ogromna
popularnoscig cieszg sie m.in. grupy
Slubne oraz remontowo-budowlane,

ale poszukujacych klientéw znalez¢
mozna réwniez w innych branzach.

Jak wybra¢ odpowiednig grupe na
Facebooku? Patrz nie tylko na jej
wielkos$¢ oraz liczbe publikowanych
postéw. Duze grupy mogg stanowic
wylacznie tablice z ogtoszeniami,
ktérych nie czyta zaden potencjalny
klient. Zamiast tego sprawdz, ile oséb
komentuje posty oraz ile z nich to
osoby, ktére mogtyby by¢ Twoimi
klientami. Wystarczy, ze tylko kilka

z nich zobaczy Twojg oferte, by wypetnic
Twdj kalendarz zleceniami na pét roku.
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FORA INTERNETOWE

Mozesz korzystac z duzych platform
(jak Quora.pl) albo poszuka¢ portali
zwigzanych z konkretng branza (np.
forum platformy Murator.pl). W obu
przypadkach zaangazowanie w dyskusje
i odpowiadanie na zapytania moga
przynies¢ Ci wiele korzysci.

Wyobraz sobie, ze wiasnie stworzytas
e-booka, w ktérym uczysz, jak krok po
kroku samodzielnie wybudowa¢ dom

do 70m2. Umiescitas tam historie swojej
budowy, problemy i rozwigzania, ktére
zastosowatas, polecenia
podwykonawcow oraz wskazowki, jak
szybko uporac sie z urzedami. Gdzie
mozesz szukac potencjalnych klientow?
Na przyktad w watku ,Jak wybudowac
dom samemu”, ktéry znalaztam na forum
portalu Murator.pl. Jest tam prawie

40 000 wpisow. Czesto to duzo wiecej niz
mozesz zdoby¢, publikujgc tylko np. na
Instagramie.


https://pl.quora.com/
https://forum.muratordom.pl/

WIADOMOSCI PRYWATNE

Nie czekaj az klient sam do Ciebie
przyjdzie. Zaproponuj mu wspétprace,
zanim zrobi to kto$ inny. Zat6zmy, ze
prowadzisz psie przedszkole

z mozliwoscig opieki nad szczeniakami
i treningéw dla nich. Jak pozyska¢
nowych klientéw bez wydawania
budzetu na reklamy? Wykorzystaj
wiadomosci prywatne! Poszukaj na
Instagramie os6b z Twojej okolicy, ktére
uzywajg #puppy albo #szczeniak
(zdziwisz sie, ile oséb chwali sie nowym
pupilem w sieci). Napisz do nich
wiadomos¢ prywatng z ofertg swojej
firmy i zapros$ na wspdlny spacer, na
ktérym pokazesz, jak zaczag¢ trening

z nowym pupilem.

Jak szuka¢ wymarzonych klientéw?

Korzystaj z SM, ale réwniez z kontaktow,
ktére firmy majg na stronie WWW. Jesli
klient nie odpowiada na maila, znajdz
jego profil na Linkedinie czy Facebooku
i napisz bezposrednio - czasem duzo
fatwiej jest nawigzac¢ kontakt, gdy nie
korzystasz z oficjalnych skrzynek
mailowych. Jesli specjalizujesz sie

w projektowaniu graficznym, takim jak
logotypy czy identyfikacje wizualne,
warto poszukac firm, ktére maja stabo
rozwinietg identyfikacje wizualng lub
w ogdle jej nie posiadaja. Kiedy
znajdziesz taka firme, wyslij

w wiadomosci krétka historie o tym, jak
nowa identyfikacja wizualna pomogta
Twojej poprzedniej klientce zwiekszy¢
zainteresowanie ustugami o 30%.
Mozesz dotgczy¢ moodboardy, aby
nowa klientka zobaczyta, jak moze
zmienic sie jej obecna komunikacja
wizualna. Takie podejscie wymaga od
Ciebie pracy (wyszukiwanie kontaktow
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i przesytanie materiatéw
dopasowanych do kazdego
potencjalnego klienta), ale klient od
razu zobaczy, na co Cie sta¢ (dostaje
probke Twojej pracy) i tatwiej bedzie
mu podja¢ decyzje o wspotpracy.

Co pisa¢ w wiadomosciach
prywatnych do klientéw w SM?

Przede wszystkim - nie pisz duzo. Nikt
nie lubi elaboratéw na Messengerze.
Napisz krétko, czym sie zajmujesz oraz
jak Twoja oferta pomoze odbiorcy
wiadomosci (np. jaki problem rozwigze,
jak pozwoli zwiekszy¢ zyski albo
zaoszczedzi¢ czas). Mozesz podac
opinie poprzednich klientéw albo swoje
portfolio i zaprosi¢ do dalszej rozmowy,
podczas ktérej chetnie przedstawisz
szczegbty. Aby jeszcze bardziej
zainteresowac swojg ofertg, mozesz
nagrac krétki filmik (okoto minuty),

w ktérym opowiesz o sobie oraz
korzysciach, jakie wspétpraca z Twojg
firma przyniesie adresatowi
wiadomosci.

WSPOLPRACE

Pamietaj, ze w Swiecie biznesu nie
jeste$ sama. Dookota jest masa innych
kobiet, ktére réwniez szukajag
pomystéw na skuteczne promowanie
swojej firmy. Wykorzystaj to!

Poszukaj oséb, ktérych oferta jest
komplementarna, czyli stanowi
uzupetnienie Twojej.

Przyktady:

¢ Prowadzisz fizjoterapie dla
zwierzat? Zostaw ulotki z rabatem
u lokalnych weterynarzy lub umoéw
sie na wzajemne polecenia
klientom.

STRONA 107



MILENA WARUSZEWSKA
MAGAZYN GIRLBOSSKIE

e Zajmujesz sie home stagingiem?
Zgtos sie do biur nieruchomosci, by
zaoferowac im oferte, ktéra
podwyzszy wartos¢ nieruchomosci
ich klientéw (mozesz zaoferowac
pierwszg ustuge w promocyjnej
cenie - biuro sprawdzi jako$¢ Twoich
ustug, a Ty bedziesz miata pozycje
do portfolio).

¢ Wynajmujesz dmuchane zamki
podczas eventéw dla dzieci? Zbuduj
na swojej stronie baze zaufanych
animatoréw, ktérych bedziesz
poleca¢ do pilnowania
bezpieczenstwa i prowadzenia
zabawy podczas wynajmu
dmuchancow.

REKOMENDACJE

Duze marki chetnie wykorzystuja
system afiliacyjny, wiec dlaczego Ty nie
miatabys tego robi¢? To samo dotyczy
systemu rekomendacji. Pomysl tylko -
czy Avon osiggnatby taki duzy sukces
bez swoich konsultantek? Skorzystaj

z zasady ,mnoze dochody, dzielgc zyski”
i zbuduj whasnga sie¢ konsultantek, tak
jak Avon. Zaoferuj prowizje za sprzedaz
Twoich produktéw albo obniz cene
ustugi, jesli klientka przyprowadzi
przyjaciotke.

¢ Prowadzisz salon beauty? Zaoferuj
swoim klientkom, ze jesli przyjda na
kolejny zabieg z mamg, siostrg czy
przyjaciétka, to cene ustugi obnizysz
0 50%.

¢ Popros znajomych (lub inne
przedsiebiorczynie), by opublikowaty
informacje o Twoim e-booku
w swoich mediach
spotecznosciowych, a za kazda
sprzedaz z ich polecenia zaoferuj im
prowizje.
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PODCASTY | YOUTUBE

Wykorzystanie zasiegu innych tworcéw
do promocji swojej oferty to nic ztego.
Ty dasz im pomyst na fajny odcinek,

a oni udostepnig Ci darmowg
przestrzen do wypromowania siebie

i swojego biznesu. Dlaczego podcasty

i filmy na YouTubie to doskonate
miejsce promocji? Poniewaz ich emisja
nigdy sie nie koriczy, a nawet wzmacnia
w czasie. Podczas gdy reklama
telewizyjna skonczy sie po uptywie
optaconego czasu antenowego,
podcast czy film na YouTubie caly czas
pozyskujg nowych stuchaczy. Pamietaj,
ze nie musisz uderzac od razu do
duzych twércédw - szukaj takich,
ktérych publika jest tozsama z Twojg
grupg docelowa.

ARTYKULY EKSPERCKIE

Artykuty eksperckie to demonstracja
Twojej wiedzy i umiejetnosci oraz
dowdd na to, ze jestes ekspertka

w swojej branzy. Media potrzebuja
tresci eksperckich, wiec dlaczego nie
mielibyscie wzajemnie sobie pomoc?
Napisz artykut dotyczacy swojej branzy
i pokaz swoje umiejetnosci.

¢ Jestem ekspertka w zakresie
marketingu, dlatego pisze dla
portalu girlbosskie.pl i dziele sie
swoim doswiadczeniem.

e Jeste$ mamga, ktora taczy
wychowywanie dwdjki dzieci i prace
zdalng, dlatego mozesz napisa¢ do
portali parentingowych
o praktycznych wskazéwkach, jakie
pomoga w organizacji pracy zdalnej
z dzie¢mi w domu.



TABLICE OGLOSZENIOWE

Jako specjalistka digital marketingu
rzadko promuje te metode. Nie oznacza
to jednak, ze nigdy nie przynosi efektéw.
Zwtaszcza, gdy Twoéj budzet na reklame
wynosi 0 zt. Poszukaj stupdw i tablic
reklamowych w swoim miescie.

e Podejdz do rady dzielnicy i zapytaj,
czy mozesz udostepni¢ swoje
ogtoszenie w gablocie.

* Przejdz sie do urzedu pracy i popro$
0 mozliwos¢ zostawienia plakatu lub
ulotek, informujac, ze Twoje ustugi
pomagajg osobom bezrobotnym
zatozy¢ pierwszy biznes i uzyskac na
niego dotacje.

W blokach i na osiedlach czesto znajdujg
sie tablice ogtoszen dla mieszkancow.
Daj zna¢, jak mozesz pomdc swoim
sgsiadom - na pewno chetniej zaufaja
komus ze swojego bloku niz nieznanej
osobie z zewnatrz.

AKCJE WIRALOWE

Akcje wiralowe to wyzsza szkota jazdy.
Ja méwie: niekoniecznie. Jako definicje
akcji wiralowej przyjmijmy sobie
wydarzenie lub akcje marketingowa,
o ktérej chetnie bedg moéwic inni
(media, znajomi czy uzytkownicy
mediéw spotecznosciowych).

Jak zorganizowac akcje wiralowg?
W skrécie: wykorzystaj to, co lubig ludzie
i potacz ze swoja oferta.

Jeste$ groomerka? Zajmujesz sie
strzyzeniem pséw? A moze produkujesz
wygodne obroze i smycze dla psiakéw
ze schorzeniami?

GIRLBOSSKIE.

Zorganizuj akcje adopcyjna dla pséw ze
schroniska.

e Zaoferuj swoje darmowe ustugi lub
produkty dla kilku psiakéw i popro$
lokalnego fotografa o dotgczenie do
akcji. Wspolnie promujcie adopcje
zwierzat poprzez publikacje
ciekawych zdjec
z wypielegnowanymi lub ubranymi
w nowe obroze zwierzetami w roli
gtéwnej. Mozesz potaczyc to
z organizacjg zbiérki pieniedzy
i dardw dla schroniska
oraz zaangazowac inne firmy.

e Mozesz rozszerzy¢ akcje, zgtaszajac
sie do lokalnej gazety czy portalu
internetowego lub poprosi¢ urzad
miasta o zorganizowanie wystawy
zdje¢ w holu ratusza.

¢ Aby przedtuzy¢ pamiec o akgji (i
psiakach do adopcji), mozesz na
swojej stronie internetowej
umiesci¢ zdjecia z akcji oraz
informacje o tym, ze z kazdego
zakupu czes¢ dochodu
przeznaczasz na schronisko.

Ludzie lubig firmy, ktére pomagaja

i majg misje. Dzieki takiej akcji nie tylko
dowiedzg sie o Tobie, ale réwniez
uzyskajg dowdd na to, ze kupujac od
Ciebie, pomagaja tez psiakom.

Pamietaj, ze kazdy wielki biznes
zaczynat od pierwszego kroku.

Teraz nadszedt czas, abys zrobita swoj
wiasny. Zanim wydasz pierwsza
ztotéwke, wykorzystaj to, co jest
dostepne za darmo.

Trzymam za Ciebie kciuki!
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Czerwiec rozpocznie sig . | KONFERENCJA
z przytupem dzieki naszej flagowej

konferencji online GIRLBOSSKIE. | GIRLBOSSKIE
www.gboss.pl 06.2024

PACZKA GIRLBOSSKICH | Nabér do Paczki GIRLBOSSKICH na
drugie potrocze 2024. Dotgcz i zyskaj

07.2024 | wsparcie w prowadzeniu biznesu.

www.olag.pl/paczka

Chcesz strone WWW lub sklep
online na WordPressie? Dotgcz do | AKADEMIA WP
kursu online Jestem Interaktywna. | 08.2024

www.olag.pl/akademia

\| Spotykamy sie w Poznaniu na
GALA POZNAN | konferencji GIRLBOSSKIE oraz na Gali
05.12.2024 | rozdania statuetek Kursory Roku.
www.gboss.pl
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Jak zarobic pierwsze 10 000 zt,
taczac firme z etatem?

Nie oszukujmy sie. tgczenie
prowadzenia biznesu, opartego nie tylko
na wiedzy, ale réwniez na pasji, z etatem
nie nalezy do tatwych. Wymaga to wiele
poswiecenia i pracy, nieraz mimo
zmeczenia. Wtedy, nawet gdy co$
sprawia Ci przyjemnos¢, to po catym
dniu w biurze, mozesz mie¢ ochote
jedynie wskoczy¢ pod kotdre, wzig¢ kota
na kolana i zrelaksowac sie z Netflixem.
Wiele oséb zaczyna jednak w ten
sposob walke o wiasne marzenia

i przysztos¢. Etat daje stabilnos¢
finansowg z miesigca na miesigc. Z kolei
pracujac nad wtasng markg, krok po
kroku buduje sie rozpoznawalnos¢
wsréd blizszych i dalszych znajomych,
zdobywa kolejnych klientow. Kiedy
wiasny biznes stoi w miare stabilnie,

a poduszka finansowa jest zbudowana,
to mozna sie pokusi¢ o zrezygnowanie
z pracy na etacie.

To jest jak z malutkim dzieckiem.
Najpierw uczy sie raczkowac, poznawac
Swiat z tej bezpiecznej perspektywy,

a im czuje sie pewniej, tym chetniej
prébuje nowych rzeczy — w koncu
dochodzi do etapu, kiedy stabilnie stoi
na dwdch nogach. U mnie wiasnie jest
ten etap — bede rezygnowac z etatu po
12 miesigcach pracy na dwa fronty.

Kim jestem? Z wyksztatcenia jestem
bibliotekarzem. Ta praca (wbrew
stereotypom) na co dzien zwigzana jest
z organizacjg informacji i zapewnianiem

uzytkownikom fatwego dostepu do
tresci, ktére ich interesuja (i nie sa to
tylko ksigzki, ale tez np. bazy danych

i wiasnie strony internetowe). Z racji
moich technicznych predyspozycji

i preferencji na studiach wybratam
Sciezke zarzadzania informacja. To
wtedy zaczetam sie pasjonowac
architektura informacji, uzytecznoscia
serwisow internetowych czy user
experience. Dzi$ jestem projektantka
skutecznych stron internetowych dla
marek osobistych. Swoja firme
zatozytam w 2023 roku, mimo ze moje
doswiadczenie z platformg WordPress
zbieram od 2015 roku. Mam tez zytke
nauczyciela — prowadzitam warsztaty
z dzie¢mi, mtodziezg i seniorami

o0 bezpieczenstwie w sieci oraz cykl
warsztatow tgczacych rekodzieto

i technologie.

FOT. JUSTYNA KOCUR-CZARNY
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Jak to sie zaczeto? O wiasnej firmie
marzytam juz jako dziecko, bawigc sie

w apteke, biuro podrézy, galerie sztuki...
Na tym ostatnim zarobitam nawet jakie$
drobne ,na lody". Dzieciece marzenie
dorastato ze mna.

Wiele lat pézniej, kiedy w naszym kraju
pandemiczna, a pézniej wojenna
inflacja zaczeta odbierac satysfakcje

z pieniedzy zarobionych na etacie,
pomyslatam, ze to jest czas na magj ruch.
Zawsze bytam technicznie uzdolniona

i wszyscy moi znajomi lub
wspotpracownicy najpierw zwracajg sie
do mnie, jesli majg jaki$ techniczny
problem np. z komputerem, drukarka,
programem itp. Zaczetam szukacé w
sieci, co mozna robic z takimi
umiejetnosciami i trafitam wtedy na
pojecie wirtualnej asystentki. Kiedy
zaczetam czytac o tym zawodzie, to
wsigknetam totalnie. Stwierdzitam
wtedy, ze to jest cos dla mnie. Troche
sie jednak pomylitam. Pracujac na
etacie, miatam te mozliwos¢ i komfort,
ze mogtam pracowac nad wiasnym
biznesem w swoim tempie. Nie mam
dzieci (poza tymi futrzastymi), wiec
wiekszos¢ czasu po powrocie do domu
spedzatam na szlifowaniu swojej oferty.
Bloga o kompetencjach cyfrowych

z czaséw studidw przeksztatcitam

w strone internetowg, napisatam
polityke prywatnosci i regulaminy, duzo
czytatam o biznesie online, marketingu
i samej wirtualnej asyscie. Po prostu
przepadtam. Z natury jestem dos¢
niecierpliwa i lubie widzie¢ efekty moich
dziatan od razu. W tym przypadku byto
inaczej. Wiem, ze zacza¢ nie jest fatwo.
Mnéstwo niewspierajgcych stéw mozna
ustysze¢, bardzo czesto od najblizszych.
Mysle, ze ja miatam utatwiong sprawe,
bo nigdy nie ustyszatam rad: ,po co Ci
to"” czy ,na etacie lepiej, bo pewniej".

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

W mojej rodzinie jest sporo
przedsiebiorczych oséb — ciocie,
wujkowie, kuzynki prowadzg wtasne
firmy od wielu lat. Dlaczego mnie
miatoby sie nie udac?

Co dalej? Moim pierwszym zleceniem
byto odSwiezenie strony internetowe;j.
Ucieszytam sig, bo to jest obszar,

w ktérym czutam sie najlepiej (!). Wtedy
jednak nie docierato do mnie, ze to
wiasnie strony internetowe, a nie
wirtualna asysta, to jest moje
przeznaczenie. Nadal oferowatam
swoim klientom szeroki pakiet ustug.
Rzeczywistos¢ jednak pokazata, ze po
prostu meczyto mnie ciggte
przeskakiwanie miedzy réznymi typami
zadan. Tym bardziej ze, oprdcz szeregu
tych obowigzkéw firmowych, miatam
jeszcze etat, a tam mndéstwo réznych
zaje¢ z zupetnie innej branzy. W koncu
postanowitam, ze mojg niszg bedzie
WordPress — najwiecej zapytan
miatam witasnie o jego obstuge.

10 000 zt w 5 miesiecy. Mozecie
powiedzie¢, ze to nie wiele, ale to byty
dla mnie dodatkowe pienigdze, ktére
zarobitam poza pracg na etacie i nie
musiatam ich wydawac na utrzymanie.
Chodzac tylko do pracy, nie mogtabym
sobie pozwoli¢ na odtozenie mniej
wiecej 2 500 zt miesiecznie. Mimo
trudnosci i komplikacji nigdy jednak nie
pomyslatam o tym, by zrezygnowac

z wiasnej firmy. Przekroczenie
magicznej granicy na koncie, kiedy

4 cyferki zamieniaja sie w 5, byt dla
mnie dos¢ znaczacy. Stan konta
pokazat mi, ze mam umiejetnosci

i wiedze, ktére moge wykorzysta¢, by
poprawic swojg sytuacje finansowa -
nie pochodze z bogatej rodziny.
Ponadto, nie oszukujmy sie, wtasng
firme zaktada sie réowniez po to, by
zarabiac pienigdze.



Dlatego w tym momencie dotarto do
mnie, co robie - zmieniam swoje zycie!

Balans miedzy etatem, firma
a zyciem prywatnym, czyli pierwsze
trudnosci

Mam nadzieje, ze Ula Nec nie przeczyta
tego akapitu, ale w moim przypadku ten
balans byt raczej zaburzony na
niekorzys¢ dla mojego czasu wolnego.
Kazdego dnia po powrocie z biura,
ogarniatam niezbedne sprawy domowe
i siadatam do pracy. Czasem
pracowatam pot godziny, czasem dwie,
ale zdarzyto sie, ze pracowatam do

4 rano. To bardzo wyczerpujace
doswiadczenie. Nie tylko dla mnie, ale

i dla moich domownikéw, bo w zasadzie
przez wiekszos¢ czasu nie bytam dla
nich dostepna - ciggle poza domem lub
z nosem w komputerze. Nie musze
wspominac o weekendach? Co prawda
wtedy ograniczytam sobie prace tylko do
kilku godzin i miatam zaplanowany czas
na przyjemnosci, ale jednak to nie byt
caly dzien wolny, jak wczesniej.

U kazdego zapewne wyglgda to inaczej,
ale ja przetwarzam informacje non stop.
Pomysty dla mojego biznesu czy dla
klienta potrafiag mnie dopas¢ nawet pod
prysznicem (Smiem twierdzi¢, ze wtedy
sg to jedne z lepszych). Potrafie
pracowac 11 godzin jednego dnia,

a kolejnego 2. Jest to dalekie, tak mysle,
od standardowego trybu pracy, ale

u mnie sie sprawdza. Najbardziej
brakowato mi ksigzek, ktére przed
etapem ,wiasny biznes” czytatam non
stop. Jestem natogowga czytelniczka
(najwiecej przeczytanych ksigzek to 80
w ciggu roku, a w 2023, kiedy zatozytam
firme, ta ilo$¢ drastycznie spadta do 25).
Pierwszy urlop réwniez byt dla mnie
ciekawym doswiadczeniem.

GIRLBOSSKIE.

Po kilku miesigcach intensywnej pracy
potrzebowatam jednego dnia na to, by
przeméwi¢ do wiasnego rozsadku, ze
JESTEM NA URLOPIE, wiec nie musze
pracowac, nie musze niczego
nadrabia¢, konczy¢ itp. Tym bardziej ze
miesigc wczesniej datam znac
wszystkim moim klientom, ze bede
niedostepna przez tydzien. To byt
dobry ruch. Od tamtego czasu jedng

z pierwszych rzeczy, ktére planuje

w biznesie, sg urlopy.

Whioski i plany na przysztos$é

Chciatam tutaj napisa¢, ze jestem tg
szczesciarg i juz niedtugo etat stanie sie
mojg przesztoscia, ale to nie do konca
tak jest. Nie mam po prostu szczescia.
Jestem wytrwata, nie poddaje sie i mam
orientacje na cel. Zapracowatam sobie
na to. Zbudowatam poduszke
finansowa, dzieki ktérej moge
zrezygnowac z pracy na etacie na rzecz
wiasnej firmy. Sposéb mojej pracy,
jakos¢, ktorg dostarczam, wiedza, ktérg
ciggle zdobywam i polecenia pozwolity
mi na zbudowanie wizerunku, dzieki
ktéremu nie brakuje mi klientéw. Nie
zamierzam jednak spoczywac na
laurach. State wyciggam wnioski

z sytuacji, ktéra mnie otacza. Wiem,

z kim chce pracowac i nie brakuje mi
odwagi, by z niektérych zlecen
rezygnowac. Dostosowuje swoj3
sytuacje i modyfikuje oferte do
zmieniajgcych sie warunkoéw. Ciesze
sie, ze zdecydowatam sie na wtasng
dziatalnos¢, wiec jesli sie wahasz i mnie
zapytasz o zdanie, to zawsze powiem,
ze warto i$¢ po swoje.

Gabriela Kurowska
infoblogerka.pl E
infoblogerka.pl
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Jak zaczac
zarabiac juz
na studiach?

FOT. ANNA CZARNOTA

Jak student, to na pewno musi by¢ biedny. Pewnie , je tylko stoiki” i kazdg
zlotéwke, zanim wyda, obraca trzy razy. To dosy¢ powszechne, ale tez
krzywdzace, spojrzenie na mtodych ludzi, ktérzy wchodza w doroste zycie.
Czy tak zawsze jest? A moze jednak da sie jako$ zarabiaé na studiach?

TO MOZLIWE!

Prawda jest taka, ze oczywiscie, jest to
mozliwe, aby zarabiac juz w trakcie
studiéw, nawet bedgc na studiach
dziennych. Wszystko zalezy od Twojej
organizacji, zarzadzania czasem,
ustalenia priorytetow i... checi.

Znam studentéw, ktérzy byliby w stanie
wygospodarowac kilka godzin

w tygodniu na prace, ale zwyczajnie sie
im nie chce i nie majg takiej potrzeby.

Jesli natomiast jestes w tej grupie, ktorej
zalezy na rozwoju swoich umiejetnosci,
nauce nowych i zarabianiu, to powiem
Ci, ze masz za sobg pierwszy krok, wiec
zastugujesz na gratulacje! Nie kazdy
chce wychodzi¢ poza swoja strefe
komfortu, idgc do pracy, ktéra nie jest
spetnieniem ich marzen.

Pamietaj, ze kazdy kiedys zaczynat -
nawet Mark Zuckerberg, robigc
pierwszg wersje Facebooka

w akademiku, wtasnie na studiach!

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Juz wiesz, ze chcesz zacza€ zarabiad,
ale od czego zacza¢?

Zastandw sie, co potrafisz, najlepiej spisz
swoje umiejetnosci na kartce. Kochasz
pisa¢? Pomysl o dorabianiu jako
copywriter dla firm! To bardzo pozadany
zawdd, szczegblnie kiedy specjalizujesz
sie w konkretnej branzy np. IT! A moze
lubisz tarczy¢ i robisz to od lat? Sprawdz,
czy w szkotach tanca nie potrzebuja
instruktoréow lub recepcjonistki!

Najczesciej taka praca to kilka godzin
w tygodniu w godzinach
popotudniowych, wieczornych.

A co jesli lubisz matematyke? Jak mozesz
na tym zarabiac? Udzielaj korepetycji! To
kolejny, bardzo pozgdany zawdd,
zaréwno dla ucznioéw, jak i dla innych
studentéw. Sama korzystatam

z korepetycji, wtasnie bedac na studiach,
bo miatam problem z zaliczeniem
statystyki. Osoba, ktéra mi ich udzielata
byta w moim wieku i ogtosita sie na
uniwersyteckiej grupie na Facebooku.



Widzisz, jakie to proste? Wez kartke,
dtugopis i wypisz wszystko, w czym
czujesz sie dobrze. Z pewnosciag
wpadniesz na wiele pomystéw, jak
zarabiac!

Co jeszcze mozesz zrobié¢, zeby
zarobi¢?

Sprawdz oferty praktyk i stazy dla
studentéw. Wiele firm je oferuje, czesto
z wynagrodzeniem. Nie jest ono
wysokie, ale pamietaj, ze nie jest to
praca na peten etat, wiec nie zrazaj sie
niskimi zarobkami. Na kazdych studiach
musisz zaliczy¢ obowigzkowe praktyki,
wiec mozesz to potgczy¢ wiasnie

z zarabianiem. A moze wiasnie w takiej
firmie odkryjesz swoje powotanie?
Zawsze warto sprébowac, szczegbinie,
ze czesto w trakcie praktyk mozesz
dostac oferte pracy po ich zakonczeniu,
na wyzszym stanowisku, z lepszymi
zarobkami. A jedli nie chce is¢ do
korporacji? Mam jakie$ mozliwosci
zarobku? Oczywiscie, ze tak! Mozesz
oferowac swoje ustugi dla firm. Moze to
by¢ np. wyzej wspomniany copywriting,
obstuga mediéw spotecznosciowych,
wsparcie w prowadzeniu profili,
tlumaczenie tekstow, tworzenie grafik,
montaz wideo itp. Wiele firm szuka
zewnetrznych zleceniodawcéw, bo jest
to dla nich o wiele tafsze niz
zatrudnienie specjalisty na peten etat.
Pamietaj o odpowiednim rozliczeniu
swojej pracy! Mozesz to zrobi¢ na
podstawie uméw zlecenie, co jest dobrg
0pCja, bo nie ptacisz podatku do 26 roku
zycia i kwota brutto jest Twojg kwotg
netto. Drugg opcja jest dziatalnos¢
nierejestrowana, ktéra ma okreslone
limity dochodu, mozesz je sprawdzic¢

w Internecie, zmieniajg sie one z uwagi
na kwote najnizszego wynagrodzenia.

GIRLBOSSKIE.

Kolejnym pomystem na zarobek jest
szukanie ofert pracy na grupach na
Facebooku np. ,praca student
Katowice". Oferty, ktére tam znajdziesz
sg zamieszczane przez firmy, takie jak
np. kina, czy osoby prywatne -
wyprowadzanie pséw, opieka nad
dzie¢mi. A moze Twoja ulubiona
kawiarnia szuka kogo$ na dodatkowe
zmiany? Zréb research w Internecie,
ale tez bezposrednio w miescie. Stworz
swoje CV i zostaw je w miejscach,

w ktoérych chcesz pracowac.

Uwaga! Nie zapomnij o dotgczeniu do
CV formuty RODO! Bez tego Twoje CV
moze wyladowad w koszu z uwagi na
brak pozwolenia na przetwarzanie
danych osobowych.

Jak widzisz, mozliwosci na zarabianie
na studiach jest naprawde wiele. To od
Ciebie zalezy, jakg Sciezke wybierzesz,
gdzie bedziesz zdobywac
doswiadczenie. Pamietaj, ze nie ma
znaczenia, czy Twojg praca bedzie
korporacja, kino czy opieka nad
dzie¢mi sgsiadow. Liczy sie Twoja
odwaga do robienia czegos swojego

i zarabiania swoich pieniedzy. Dzieki
temu nauczysz sie wartosci pienigdza,
jak oszczedzad i nie wydawac
wszystkiego, a takze na co faktycznie
nie warto wydawac, bo sg to tylko
zachcianki. Mozesz uwierzy¢ mi na
stowo, zarobione pienigdze wydaje sie
zupetnie inaczej!

Trzymam kciuki za Twoje pomysty
w szukaniu mozliwosci zarabiania!
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.O?(tymalizacja procesow
jako sposob na oszczednosc¢

- case study

Czy wiesz, jak optymalizacja proces6w moze zwiekszyc¢ zyski i satysfakcje
klientéw? Czy optymalizacja moze by¢ sposobem na oszczednosci w firmie?
Czy chcesz poznac przyktad firmy, ktéra dzieki optymalizacji zmniejszyta czas
produkcji o 18% i odpad materiatlowy o 10%? Zapraszam do case study.

CO TO OPTYMALIZAC)JA?

Optymalizacja proceséw jest jednym
z najwazniejszych wyzwan dla
wspotczesnych przedsiebiorstw.
Zmienne warunki rynkowe i coraz

wyzsze wymagania klientéw wymuszaja

zmiane i ciggte dostosowywanie sie.
Optymalizacja proceséw polega na

usprawnianiu i doskonaleniu wszystkich

ich etapéw. Celem jej jest zwiekszenie
wydajnosci i efektywnosci, obnizenie
kosztow oraz poprawa jakosci.

CASE STUDY

Podstawowe dane o produkcji

Branza - produkcja elementéw
dekoracyjnych.

Gléwne stanowiska - ciecie wstepne,
ciecie koncowe, klejenie, montaz,
kontrola jakosci, pakowanie.

Liczba osdb na linii produkcyjnej - 6.

Wyzwanie - wysoka nieefektywnos¢
procesu, btedy wykrywane podczas
kontroli jakosci oraz wysoki poziom
odpadu materiatowego.

Badanie zostato opracowane na
rzeczywistych danych.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Szczegobtowa branza nie zostaje podana,
poniewaz ponizszy przyktad moze mie¢
znacznie szersze zastosowanie niz tylko
w tej konkretnej dziedzinie, z ktorej
pochodzi. Wazne, aby podczas czytania
miec z tytu gtowy, ze wykonanie
wszystkich krokéw i wdrozenie w zycie
rozwigzan zajeto zespotowi kilka
miesiecy.

OPTYMALIZACJA CZASU

Pierwszym krokiem byta analiza procesu
produkcji. Przygotowano mape procesu,
zmierzono czasy wykonywania
poszczegblnych operacji na stanowiskach
oraz obserwowano dziatania pod katem
marnotrawstwa, czyli wszelkiego rodzaju
czynnosci, ktére sg zbedne, a sg z jakich$
powodow wykonywane.

FOT. ANDRZE) SZNURA
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Stanowisko Czas [min] Liczba oséb Uwagi
Ciecie wstepne |2 1 -
o0 i )
Ciecie koricowe |7 1 Odpad na p02|om|e 73% (pierwszy kwartat), znacznie
przekraczajacy norme.
I Kilkukrotne poprawianie czynnosci. Stanowisko kluczowe
Klejenie 3 1 e ) p "
dla jakosci produktu (koniecznos$¢ precyzji).
Montaz 3 1 Zbedng ruchy, szukanlle narze;dzll, brak. F(om'p)gnentow na
stanowisku. Demontaz produktéw ztej jakosci.
Kontrola jakosci | 4 1 Wymagana w celu sprawdzenia poprawnosci dziatania.
Pakowanie 3 1 Zbedne ruchy, brak folii.
SUMA 27 6 -
Diagnoza zaspokoi¢ wymagania klienta - w naszym

Sredni czas produkcji wynidst 27 minut
na sztuke produktu. Stanowisko
montazu okazato sie by¢ kluczowym
punktem w procesie, gdzie oprocz
biezacych zadan, pracownicy zajmowali
sie demontazem produktow ztej jakosci.

Oprocz wyzej wymienionych uwag,
zaobserwowano najwazniejszg
nieefektywnos¢, czyli transport
potproduktu pomiedzy stanowiskami.
Dodatkowo wyliczono czas taktu. Czas
taktu definiuje, jak czesto linie
produkcyjng powinien opuszczaé
gotowy produkt, abysmy mogli

przypadku to sg 63 sztuki na jedng
zmiane. Czas ten wynidst 6,5 minuty.
Zaobserwowano nieréwnomierne
obcigzenie pracg na linii montazowe;j.
Przeptyw produktu nie byt ptynny.

Analizujgc obcigzenie praca na
poszczegblnych stanowiskach wzgledem
czasu taktu, od razu mozna byto
zauwazy¢ zbyt duzg liczbe pracownikéw
w stosunku do ilosci wykonywanej pracy.
Optymalna liczba operatordw, biorgc pod
uwage czas taktu 6,5 minuty oraz czas
produkcji 27 minut, wynosi: 27/6,5 = 4
operatoréw.

Balansowanie linii - diagnoza

5
Czas [min} 4

2
: .
o

Cigcie wstepne Cigcie koficowe Klejenie

m— Czas produkeji [min)

Monta Kontrola jakosci  Pakowanie

Czas takiu
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Podjete dziatania

Aby rozwigzac te problemy, firma
podijeta szereg dziatan.

Pierwszym krokiem byto usuniecie
wszelkich zaktocen i probleméw na
stanowiskach:

¢ dokonano zmian w ustawieniu
stanowisk, skracajgc czas transportu
miedzy nimi,

e wprowadzono szablon na
stanowisku klejenia,

e zorganizowano kazde stanowisko
tak, by nie byto koniecznosci

szukania pétproduktéw czy narzedzi.

Dzieki tym dziataniom udato sie
zredukowac czas produkcji o 5 minut.
Oszczednosci pojawity sie na
stanowiskach:

ciecie koncowe - 1 minuta,
klejenie - 1 minuta,

montaz - 2,5 minuty,
kontrola jakosci - 0,5 minuty.

Wszystkie stanowiska po zmianach,
pracowaty w czasie krétszym niz czas
taktu.

Optymalizacja czasu uwypuklita
nieefektywnos¢ na stanowiskach.
Podczas diagnozy wyliczono, ze
mozliwe jest wykonanie zatozonego
planu produkcyjnego z liczbg

4 operatoréw. Na tej podstawie
dokonano redukgji liczby pracownikow,
taczac stanowiska:

e ciecie wstepne oraz kontrole
jakosci,
¢ klejenie oraz pakowanie.

Na wykresie pokazano czasy produkgcji
po potaczeniu stanowisk.

Ostatnim krokiem byto przygotowanie
nowych standardéw oraz przeszkolenie
z nich pracownikow.

Wynik

Czas produkgji skrocit sie o 18%, czyli

o okoto 5 minut. Uzyskana oszczednos¢
pozwolita na bardziej efektywne
wykorzystanie linii. Co wiecej, data
mozliwos¢ przyjecia wiekszej liczby
zamowien bez koniecznosci
uruchamiania drugiej zmiany, ktéra
bytaby dodatkowym kosztem. Wieksza
liczba zamowien to wieksze zyski.

Balansowanie linii - redukeja liczby operatoréw

Ciecie wstepne +

kontrola jakosci

W Czas produkcji [min] - m— Czas

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Cigcie koficowe

produkeji [min

Klejenie + pakowanie Montai

Czas taktu
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Zmiana liczby pracownikéw z 6 na 4 nie
byta w tym przypadku oszczednoscia,

Analiza wykazata, ze gtéwne przyczyny
powstawania odpadu to:

poniewaz celem balansowania linii nie
byto zwalnianie pracownikdw,
a zwiekszenie efektywnosci pracy linii.

Pracownicy zostali przeniesieni na nowo
otwartg linie produkcyjna, a zanim to
nastgpito wykorzystano ich potencjat

i wiedze do dziatarh optymalizacyjnych
w obszarze.

REDUKCJA ODPADU

Wykonano analize danych historycznych
dotyczacych odpadu materiatowego,
sprawdzono gtéwne przyczyny
powstawania odpadu oraz metode
ciecia koncowego materiatu.

Diagnoza

Na stanowisku ciecia kohcowego
wystepowat znaczny odpad. Wahat sie
on miedzy 67% a 83%, a Srednia

z pierwszego kwartatu analizowanego
roku wyniosta 73%. Cel wynosit 60%.

Okoto 10% tego odpadu mozna byto
odzyskaé¢, docinajac i wykorzystujgc
do dekoracji o mniejszych wymiarach.

¢ odpad produkcyjny, ktérego nie da
sie dopasowac do innego wymiaru,

¢ bledy w materiale otrzymywanym
od producenta,

¢ kawatki powracajgce po kontroli
jakosci, ktérych nie dato sie docig¢
i nalezato wycig¢ fragment na
nowo.

Podjete dziatania

Wdrozono szereg dziatan w celu
rozwigzania tych probleméw:

¢ zastosowano techniki optymalizacji
ciecia i rozpoczeto
przygotowywanie rozkrojéw dla
kazdego typu materiatu,

¢ wprowadzono system kontroli
jakosci materiatu na etapie odbioru
od dostawcy,

¢ wprowadzony na stanowisku
klejenia przymiar,

¢ zastosowano checkliste wraz
z terminarzem wymiany noza
tngcego, by uniknac
mechanicznego uszkodzenia
materiatu.

Analiza odpadu - diagnoza

83

85 a1

80 76

1 2 ! 4 5 6

80

Tydzien kalendarzowy

Odpad [%]

Cel [%]
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Analiza odpadu - po wprowadzeniu zmian

78

Wynik

Dzieki podjetym dziataniom firma
osiggneta znaczace korzysci:

¢ 10% redukcji odpadu
materiatowego, co przetozyto sie na
oszczednos¢ okoto 300 tysiecy
Ztotych rocznie,

e wzrost wydajnosci produkgji, co
przetozyto sie na zwiekszenie
obrotéw i skrécito czas produkgji
0 18%,

e wzrost satysfakcji klientéw, co
poprawito reputacje firmy
i zwiekszyto lojalnos¢ klientéw,

e w zwigzku z poprawg jakosci
dekoracji w kolejnych miesigcach
odnotowano réwniez spadek
reklamacji o 15%.

Najwazniejsze efekty:
e czas produkgcji skrdcit sie 0 18%,
¢ zredukowano odpad materiatowy

0 10% - oszczednos¢ okoto 300
tysiecy ztotych rocznie,

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

* zmniejszono liczbe pracownikéw
z 6 na 4 - wyzsza efektywnos¢
wykorzystania linii produkcyjnej,

¢ mozliwos¢ produkcji wiekszej liczby
dekoracji bez koniecznosci
uruchamiania drugiej zmiany,

¢ wyzsza jakos$¢ produktow.

Podsumowanie

Case study pokazato, jak optymalizacja
proceséw moze przynies¢ znaczace
korzysci dla firmy. Poprzez analize

i doskonalenie poszczegdlnych etapdw,
udato sie skrdci¢ czas produkgji,
zredukowac odpad materiatowy

i obnizy¢ koszty. To wszystko przetozyto
sie na lepszg jakos¢ produktéw

i wiekszg satysfakcje klientéw.
Optymalizacja proceséw nie jest
jednorazowym dziataniem, lecz ciggtym
dazeniem do doskonatosci. Nie ma
idealnego procesu, ktory nie
wymagatby zadnych poprawek. Zawsze
mozna znalez¢ obszary do ulepszenia,
zwtaszcza w dynamicznym

i konkurencyjnym srodowisku
biznesowym.

[OF ten
535
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WWWIECE
0 PIENIADZAC

»Chce WWWiecej” to ksigzka, ktéra sprawi, ze:
e przyjrzysz sie obawom blokujgcym przed startem,
e poznasz pomysty 59 kobiet na biznes online,
e odkryjesz, w jaki spos6b mozesz zarabia¢ na wiedzy.

ELIZA ANNA GALON — NIE MAM PIENIEDZY NA START

Eliza opisata historie powstawania swojego biznesu - na
poczatku chwytata sie wszystkiego, czego mogta i to bedgc
samotng mamg, mieszkajac przy tym poza granicami Polski.
Jak rozwineta swdj biznes? Stawiajgc na swoj wyréznik!

ALEKSANDRA JASKOWIAK — SKAD WZIAC SRODKI NA START?

Zatozenie biznesu wymaga wsparcia finansowego.

Czesto jest tak, ze mamy super pomyst, ale brakuje nam
funduszy. W tekscie Oli znajdziesz najwazniejsze informacje
na temat dotacji, ktérg mozna uzyskac z Urzedu Pracy.

ELZBIETA MROCZEK — JAK ZARABIAM NA SWOIM HOBBY?

Ela swdj biznes online zaczeta na emeryturze. Postawita
sama swojg strone internetowsg i sklep. Jej historia o tym,
jak zarabia na swoim hobby jest niesamowita i daje

kopa do dziatania.

% |

& o |

TO ROZDZIALY O PIENIADZACH € @E \
AUTOREK KSIAzKI CHCE WWWIECE]) WWIECE ||
Jak zarabia¢ online na swojej wiedzy? 8t o |
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Jak mozna mowic (i pisac)

o pieniadzach

Najpierw ty, dfugo, dtugo nic, tylko ty, dla ciebie pisze. Tylko ty, po tobie nie ma
nic, dzi$ pisze dla mamony - Spiewat Grzegorz Ciechowski i bardzo te piosenke
lubie. Za bezkompromisowos¢ i obalenie mitéw, ze sztuke tworzy sie
wytacznie dla weny i uznania. Jakos to tak jest, ze szlachetnie méwi¢ o pracy,
ale o pienigdzach, ktére sie zarabia - to juz nie wypada. Szczegélnie w Swiecie
artystycznym. A méwic¢ mozna i trzeba! Sg na to rézne sposoby.

TAJEMNICZY CENNIK
KOREKTORA TEKSTU

Pierwsze z czym zetknetam sie,
zaczynajac dziatalnos¢ w korekcie
tekstéw - to pienigdze. Jak wyceni¢
zlecenie redakgji, a jak korekty? Jakie
ceny proponowac, skoro teksty bywajg
réznego gatunku, réznej objetosci,

sg zapisane w réznych formatach
(Word, PDF, Canva), a korekta

w kazdym z nich wymaga innych
umiejetnosci. Sg tez, co oczywiste,
réznej jakosci - jedne wymagaja duzo
pracy, w innych wystarczy wprowadzi¢
tylko kosmetyczne zmiany. A co

z ustaleniami z autorem - godzinami
rozmow prowadzonych telefonicznie
lub online, co z gérg wymienionych
maili i wiadomosci? Za free? W ramach
zlecenia? Zaczetam przegladac strony
WWW innych korektoréw i podpytywac
doswiadczone kolezanki po fachu, by
rozeznac sie w stawkach i sposobach
na wycene. W wiekszosci przypadkow
cennik jest bardzo tajemniczy i opiera
sie na stawce: ,to zalezy".

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Wycena jest wiec indywidualna i zalezy
od kilku czynnikow:
e doswiadczenia i dorobku korektora;
¢ typu (gatunku) tekstu, drozej
wyceniane sg teksty specjalistyczne;
e formatu, w jakim tekst jest
zapisany;
e terminu;
¢ objetosci (dtugosci) tekstu.
W ostatnim punkcie celowo nie uzytam
sformutowania ,o0d liczby stron”, bo nie
jest to przelicznik miarodajny. Ten sam
tekst, ale zapisany inng czcionka z inng
interlinig i marginesami bedzie liczyt
rézng liczbe stron.

ESZKA WERECHA-OSINSKA



Korektorzy, ale tez inni specjalisci od
tekstu, np. copywriterzy, przyjmuja

za baze do rozliczenia liczbe znakdéw ze
spacjami (tak, spacje, choc ich nie widag,
tez sie czytal). Spotkasz sie wiec

z podawaniem stawek za:

e 1800 zzs - to znormalizowana
strona i jest podstawg do rozliczenia
kroétszych tekstow lub tekstow
standardowej dtugosci;

¢ 40000 zzs - arkusz wydawniczy,
to tyle, co ok. 22 znormalizowane
strony, na jego podstawie rozlicza
sie diugie teksty, powyzej 5 arkuszy,
np. powiesci.

Liczbe znakdéw w swoim tekscie
sprawdzisz w Wordzie pod opcjg
~Statystyka wyrazéw”. A tyle zajmuje
tekst napisany czcionkg Times New
Roman, pkt 12, interlinia 1,5, marginesy
2,5 (czyli przyjety standard) w objetosci
1 800 zzs. Szare podkreslenie to
znormalizowana strona. Zauwaz, ze jest
to mniej niz ,normalna” strona zapisana
w Wordzie.

Tle Kosatuje Korekta tekstu? Cayli o tajemnbcrym cennikn
redaktora

1800 znakéw ze spacjami

e

GIRLBOSSKIE.

Pamietaj, ze inna bedzie stawka za
redakcje tekstu, inna za korekte,
jeszcze inna za korekte po sktadzie.
Jesli chcesz dowiedziec sie, jaka jest
specyfika tych ustug i jak je rozréznic,
zajrzyj na méj blog - tam wszystko
wyjasniam; podpowiadam tez, jak
znalez¢ dobrego redaktora.

Jesli wiec chcesz oddac tekst do
korekty, nastaw sie na to, ze nie
otrzymasz wyceny, dopdki nie przeslesz
korektorowi tekstu do wgladu. | cho¢
zgadzam sie z indywidualng wycena,

to jednak uwazam, ze na stronie WWW
korektora powinny by¢ podane stawki
(albo chociaz widetki) za poszczegdine
ustugi. Szukajac korektora, zwré¢ na to
uwage.

ACH TE PROBKI!

W finansowym Swiecie korektoréw
przyjat sie tez zwyczaj wykonywania
.prébek”. Darmowych. Fajnie? Tak na
poczatku myslatam, ale zmienitam
zdanie i wsadzitam tym kij w mrowisko.
Prébka to prébna korekta wykonywana
przed zawarciem umowy,
niezobowigzujaca do jej zawarcia (1),

na kilku-kilkunastu-kilkudziesieciu
stronach tekstu (tu dowolnos¢ wedtug
fantazji autora i potrzeby korektora).
Po co te prébki? Wiasciwie maja
przynies¢ obopdlne korzysci: autor ma
poznac styl pracy korektora i przekona¢
sie do oddania tekstu wtasnie pod jego
oko, a korektor ma mozliwos¢ poznac
tekst, jego specyfike i naktad pracy,
jakiego wymaga, i na tej podstawie
przyja¢ odpowiednig stawke do
rozliczenia. Robitam wiec te darmowe
probki, po czym styszatam od autora,
ze jednak za drogo, ze jednak

u kolezanki, ze moze samemu?

| powiedziatam: basta!
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Poswiecam na prace nad prébka sporo
czasu, pracuje tak samo rzetelnie jak
przy przyjetym zleceniu -
zdecydowatam, ze nie bede tego robic
za darmo, bo wtedy ludzie nie szanuja
ani mojego czasu, ani zaangazowania.
Wyceniam korekte wedtug mojej stawki,
a kiedy zawieramy umowe, odliczam jej
koszt od catego zlecenia. Czy klienci
uciekli, bo nie daje im probek za darmo?
Nie, przeciwnie, czesciej decyduja sie na
wspotprace!

PIENIADZE W TEKSCIE

Zostawmy juz tajemniczy cennik
korektordw i skupmy sie na praktyce.
Jak zapisywac liczby w tekscie?

Oto kilka wskazéwek.

e Cyfry zazwyczaj zapisuje sie stownie,
liczby powyzej 10 - symbolami: trzy,
30. Chyba ze tekst jest
specjalistyczny, to wtedy wszystko
liczbami.

e (Czterocyfrowe (i wiecej) liczby
zapisuje sie ze spacjg: 3 980.

e Kwoty w tysigcach, milionach czy
miliardach zapisuje sie, stosujac
odpowiednie skréty: tys., min, mid
(dwa ostatnie bez kropki na koncu).

¢ Waluty zapisuje sie matg litera: ztoty,
dolar, euro.

e Kody walut natomiast duza: PLN,
EUR, USD.

¢ Symbole np. % stosuje sie po liczbie
bez spacji: 10%.

e Symbole walut natomiast po liczbie
i ze spacjg: 500 $, 60 €.

¢ Wyraz procent jest nieodmienny:
cztery procent autoréw (nie
procenty).

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

KASA, HAJS, MAMONA

Jak moéwimy na co dzieri o pienigdzach?
Stowniki etymologiczne wskazujg na
zwigzek pienigdza z niemieckim
stowem Pfenning, oznaczajacym srodek
ptatniczy w krajach germanskich.
Zreszta w polszczyznie wiele wyrazow
zwigzanych z rynkiem finansowym
pochodzi z niemieckiego (np. cto,
lichwa, weksel, czynsz, koszt,
rachunek). Lub potoczne hajs (niem.
heiss) - co$ goracego, rozgrzewajacego
lub co$, na czym mozna sie sparzyc.
Moze dlatego pienigdze to taki goracy
temat? Kasa to niemieckie Kasse -
nazwa pojemnika przeszta na nazwe
srodka, ktoéry sie w nim przechowuje.
Od rzeczownika kasa powstat wyraz
potoczny, wyrazajacy wiekszy dystans,
kaska. Pochodzaca z francuskiego forsa
(fr. force) by¢ moze pokazuje pienigdz
jako co$, co daje site lub z sitg sie wigze.
Szmal pochodzi za$ od wyrazu smalec
(w niektdrych dialektach: szmalec).
Zatem pienigdz to cos$ tlustego, co
pozwala zy¢ na bogato. Ze spozywczej
potki mamy tez okreslenia: satata,
kapusta, kapucha, chociaz raczej sg juz
przestarzate. Dostojnie brzmi
okreslenie mamona. Pochodzi

z aramejskiego, a w Biblii Chrystus
moéwi o dwéch panach, ktérym nie
mozna stuzy¢ jednoczesnie: Bogu

i mamonie. Staje sie wiec ona
symbolem czego$ ztego, kuszacego.
Obecnie ten powazny wyraz jest jednak
uzywany przede wszystkim zartobliwie.
Jak mowic¢ o pienigdzach? Mozna
mowic powaznie i na wesoto, a przede
wszystkim - otwarcie!
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CHECKLISTA: Zhakowali mi
konto bankowe!

Jak chroni€ finanse, budujgc marke online? Jesli wyciekly dane Twojej karty
ptatniczej (np. z konta reklamowego na Facebooku albo portalu, gdzie
wykupujesz subskrypcje) lub kto$ przejat dostep do Twojego konta
bankowego - wazna jest szybkos¢ reakcji. Ta checklista pomoze Ci ochronié
finanse i zabezpieczy€ sie przed przysztymi atakami.

1. Natychmiastowa reakcja

Zmien hasto do bankowosci internetowej i aplikacji mobilnej - uzyj silnego

i unikatowego hasta.

Skontaktuj sie z bankiem i zastrzez karte - telefonicznie, online lub osobiscie
w oddziale banku.

Zgtos incydent policji - utatwi to dochodzenie i moze poméc w odzyskaniu
skradzionych pieniedzy.

Zarchiwizuj dowody - zapisz e-maile lub wiadomosci SMS dotyczgce incydentu.

2. Prewencja

Uzywaj silnych i unikatowych haset (nie uzywaj tego samego hasta do réznych
kont).

¢ \Wigcz autoryzacje dwuetapowa (2FA) tam, gdzie to mozliwe.

Uwazaj na podejrzane aplikacje, e-maile, SMS-y i telefony - nie klikaj w linki ani
nie podawaj danych osobowych w odpowiedzi na nieznane wiadomosci.
Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe i system operacyjny.

Korzystaj z bezpiecznego potaczenia internetowego (HTTPS) podczas
logowania do bankowosci online.

Ustaw limity transakgcji na kartach udostepnianych w kontach reklamowych

i subskrypcjach.

Pamietaj:

Zabezpieczenie Twoich urzgdzen i danych osobowych to podstawa.
Monitoruj swoje finanse i badz czujna na nieautoryzowane dziatania.
Wybieraj bezpieczne metody ptatnosci i ucz sie dba¢ o bezpieczenstwo online.

czasowewyzwania.pl
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Wpiiryw traumy
na finanse oraz
sfere zawodowg

Coraz czesciej zwraca sie uwage na zlozone powigzania miedzy naszym
zdrowiem psychicznym a sytuacjg finansowa. Nie mamy watpliwosci, ze
negatywne odczucia wobec siebie, brak poczucia wtasnej wartosci, niska
samoocena nie sprzyjaja zdrowemu rozwojowi zawodowemu i finansowemu.
Albo ze brak odpowiedniej ilosci i jakosci snu sprawia, ze jesteSmy mniej
efektywni, oddalamy sie od awansu czy tez nasza wiasna firma stoi w miejscu
lub moze nawet chyli sie ku upadkowi. Ale rzadziej zwracamy uwage na
geneze wyzej wspomnianych probleméw. A jezeli mamy zdrowie¢, zyé dobrym
zyciem, rozwija¢ sie zawodowo i finansowo, musimy zrozumie¢, co sie
wydarzyto, co sie z nami dzieje i jak w zwigzku z tym mozemy sobie poméc.

TRAU MA, CZYLI CO? Dr Dena Rosenbloom i dr Mary Beth

Williams zauwazaja, ze:

Zdarzenie traumatyczne moze
doprowadzi¢ do traumy, ktéra jako uraz
psychofizyczny wptywa na caty
organizm, na psychike i ciato, na mysli,
emocje, zachowanie, fizjologie. Naiwnie
bytoby wiec twierdzi¢, ze nie rzutuje na
kwestie zawodowe i finansowe.

Osoby, ktére doswiadczyty i/ lub
doswiadczajg traumy czesto majg
trudnosci z zarzgdzaniem pieniedzmi,
podejmowaniem racjonalnych decyzji
finansowych oraz utrzymaniem stabilnej
sytuacji zawodowej.

Trauma to emocjonalny lub fizyczny bdl.
Czesto go nie wida¢, ale psychicznie

i biologicznie zmienia mézg. Co sprawia,
ze zdarzenie jest traumatyczne?

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN



JAK TRAUMA MOZE
OBJAWIAC SIE W NASZEJ
CODZIENNOSCI?

Zmiany w mysleniu o sobie
(negatywny obraz siebie), innych

i Swiecie (postrzeganie go jako
zagrazajacy); utrata poczucia wiasnej
wartosci; wycofywanie sie lub
izolowanie od innych; unikanie
miejsc i/ lub sytuacji; lek, brak
poczucia bezpieczenstwa.

To wszystko moze doprowadzi¢ do tego,
ze nigdzie nie bedziemy czu¢ sie
bezpiecznie, mozemy mie¢ trudnosci

z pojawianiem sie w pracy, bo boimy sie
ludzi, miejsca pracy, pokonania drogi do
pracy czy tez po prostu obawiamy sie
wyjscia z domu.

Czujemy sie bezbronni, nie ufamy ani
sobie, ani innym. Jezeli pracujemy
zdalnie, to i tak trudno bedzie nam
nawigzywac kontakt z innymi ludzmi, ze
wspotpracownikami czy klientami.

GIRLBOSSKIE.

Bedziemy unika¢ spotkan, rozmoéw.
Ostatecznie moze to spowodowac
utrate obecnego stanowiska pracy,
utrate zatrudnienia lub wtasnej firmy,
a w zwigzku z tym Zrédta dochodu

i stabilnosci finansowe;j.

Trudnosci z koncentracjg; problemy
z utrzymaniem uwagi lub pamiecia

Nie bedziemy w stanie rozpocza¢
danego zadania, skupic sie na nim,
dokonczy¢ go w wyznaczonym terminie
lub wcale. Pogorszy sie zdolnos¢ do
przyswajania nowych informacji.

Trudno bedzie skupic sie tez na
jakiejkolwiek rozmowie. Obnizg sie
efekty naszych dziatan. To moze
prowadzi¢ do stagnacji zawodowej,
do ograniczenia mozliwosci awansu,
obnizenia lub utraty dochodéw.

Trudnosci z podejmowaniem
waznych decyzji

Zmniejszona zdolnos¢ do
podejmowania rozsgdnych,
odpowiedzialnych decyzji (réwniez
w sferze zawodowej i finansowej).

Smutek, depresja; poczucie
bezradnosci

Mozemy czu¢, ze dziatanie i tak nie
zmieni sytuacji, wiec po co
podejmowac jakikolwiek wysitek, po co
robi¢ cokolwiek, skoro nic nie ma
sensu.

Brak sit na podjecie jakiejkolwiek
aktywnosci. Obnizenie energii,
motywacji i checi do podejmowania
dziatarh zwigzanych m. in. z karierg
zawodowa i zarabianiem pieniedzy.
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Gniew, drazliwos¢

Wszystko nas denerwuje, najmniejszy
drobiazg moze sprawi¢, ze wpadniemy
we wsciektos¢; agresywna,
konfrontacyjna postawa moze
prowadzi¢ do prowokowania innych,
wdawania sie w ktétnie lub nawet bojki;
wsciekto$¢ oraz prowokacje utrudnig
budowanie i utrzymywanie relacji
biznesowych (mozemy np. straci¢
klientéw).

Uzywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych

Wydajemy pienigdze na te substancje,
ponadto bedac pod ich wptywem nie
mozemy pracowac, ewentualne
uzaleznienie moze doprowadzi¢ do
wykluczenia z zycia zawodowego,

zadtuzenia, trudnej sytuacji materialne;j.

Zaburzenia snu

Zdrowie psychiczne i fizyczne ulega
wtedy pogorszeniu, a negatywne skutki
wzajemnie sie potegujg. Gorszy sen lub
brak snu to jeszcze wieksze problemy

z koncentracjg, pamiecig, zmeczeniem,
stanami lekowymi.

JAKSOBIEZTYM )
WSZYSTKIM PORADZIC?

Wiem, zrobito sie co najmniej
nieprzyjemnie... ale mam tez dobre
wiadomosci.

Po pierwsze:
nie kazdy kto ma za sobg traumatyczne

wydarzenie doswiadczy dtugotrwatych
negatywnych skutkow.

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN

Po drugie:

mozemy dziata¢ zapobiegawczo,
budujgc odpornos¢ psychiczng na co
dzien (jest ona jednym z czynnikéw
chroniagcych przed negatywnymi
skutkami traumatycznych zdarzen).

Po trzecie:

jezeli konsekwencje traumy bedg nam
utrudniac zycie, to mozemy skorzystac
z pomocy specjalistéow zdrowia
psychicznego. Psychologowie,
psychoterapeuci a szczegdlnie
psychotraumatolodzy sg profesjonalnie
przeszkolenii znajg wiele skutecznych
metod pracy ze skutkami traumy.

Psychiatrzy moga zaproponowac
odpowiednig farmakoterapie.

Nie, nie obiecam, ze w 5 minut
wszystkie trudnosci magicznie znikng,
ale pamietajmy, ze cho¢ wydarzenia
traumatyczne wstrzgsajg
fundamentami naszego zycia, to
mozemy odzyskac¢ zdrowie po traumie.

Dzieki odpowiednim zasobom

i Swiadomosci mozemy przyczynic
sie do budowania bardziej
odpornego spoteczenstwa oraz
wspierajgcego i zdrowszego
srodowiska pracy, to z kolei moze
korzystnie przetozy¢ sie na
finansowy obszar naszego zycia.

przestrzenterapiivaya.pl
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Zp

Dlaczego polska
przedsiebiorczyni

chodzi do wrozki?

Zeby dowiedziec sie, jakie bedg
przepisy w przysztym roku.

Co moéwi GIRLBOSSKA, gdy
ktos pyta jg o hobby?

Hobby? A w ktérej rubryce
w PIT-5 sie wpisuje?

GIRLBOSSKIE.

RLSGIGGLES

Dlaczego GIRLBOSSKA
zatozyta biznes zwiqzany
z kawgq?

Bo potrzebowata legalnego
powodu, by pi¢ jg 24/7!

Jak GIRLBOSSKA definiuje
,dni wolne”?

Dni, w ktérych moze nadrobi¢
prace bez przeszkdd w postaci
nowych maili.

Dlaczego GIRLBOSSKA nigdy
nie gra w monopoly?

Bo realny biznes juz na co dzien
wystarczajgco przypomina te gre.

Dlaczego GIRLBOSSKA
zaktada dres do pracy?

Bo prowadzenie biznesu to
maraton z przeszkodami,
a niekiedy takze i sprint.
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ZAKONCZENIE
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Za nami az 128 stron o pienigdzach. Bez tabu. Otwarcie.

Z réznych perspektyw GIRLBOSSKICH. Kazda z nas jest
inna, ale wszystkie mozemy z odwagg zamieniac swoje
marzenia w cele i zarabiac. | to wcale nie mato!

Widzimy sie w Paczce GIRLBOSSKICH, na konferencjach
i oczywiscie w kolejnym magazynie GIRLBOSSKIE.

www.gir|boss|<ie.p_| N | ’
R

GIRLBOSSKIE.PL/MAGAZYN
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http://www.girlbosskie.pl/

GIRLBOSSKIE.

ZESTAW NARZEDZI

GIRLBOSSKIE]

PRAKTYCZNE KARTY PRACY

ARKUSZE
NARZEDZIA

\\CHECKLISTY
\ jestes$ przedsiebiorcg lub przedsiebiorczynig, ’ R

chcesz zminimalizowac koszty swojej dziatalnosci,
pragniesz opracowac plan maksymalizowania przychodow,
zamierzasz walczyc z inflacjg i rosngcymi kosztami dziatalnosci.

www.olag.pl/musthave @
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/ jestem
<l interaktywna.

N

\

[ ondfgen

WYKLIKAJ SWOJA STRONE WWW
CZY SKLEP ONLINE!
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
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