MINI E-BOOK

BIZNES

ONLINE

Jak zorganizowad swoje plany w sieci?

Ola Gosciniak




Tytut: Biznes online. Jak zorganizowac swoje plany w sieci?

Praktyczne karty pracy

Copyright: © Ola Gosciniak

Jestem Interaktywna, 2019

Grafika: Ola GosSciniak
Sktad: Ola Gosciniak
Redakcja i korekta: Ewa Popielarz
Wsparcie: Martyna Chmielewska

Fotografie: Agnieszka Werecha-Osinska

ISBN: 978-83-947640-5-0
Poznan 2019

Wydanie pierwsze

Dystrybutor: Jestem Interaktywna

jestem
Interaktywna.



HEJ! TU OLA
GOSCINIAK!

Przekazuje Ci mini e-book

0 organizacji biznesu online.
Jest to pierwsza czes$c¢ z serii
biznesowych mini e-bookdw.
Wybratam takg forme, zeby
ta pigutka wiedzy pomogta Ci
osiggnac konkretne rezultaty
w krotkim czasie. To idealna
pozycja dla zabieganych oraz
dla osob, ktére cenig sobie
konkrety i dziatanie, aby osiggac
zamierzone rezultaty!

Znajdziesz tutaj praktyczne

karty pracy w formie planneréw,
checklist, quizéw, ¢wiczen,
wyzwan, wypowiedzi ekspertéow,
pytan i odpowiedzi. Wszystko

w estetycznej, ale przede
wszystkim funkcjonalnej oprawie.

Wierze, ze ten sposdb pracy
przyniesie Ci efekty w krotkim
czasie. Wiele ¢wiczen i checklist
zawartych w tym e-booku sama
wykorzystuje na co dzieh w swoich
dziataniach, aby zdobywac kolejne

cele.

Co osiggniesz po lekturze?

Ten e-book poswiecitam gtownie
zagadnieniom organizacji czasu
oraz planowania celéw w biznesie.
Jest to wazna tematyka, aby
prowadzi¢ z sukcesem swoj biznes
online i umie¢ oceni¢, na czym sie

skupi¢ w najblizszym czasie.
Powodzenia! Trzymam
kciuki za Twoéj biznes

online! Dziataj!

Ola Gosciniak
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WYZNACZ CELE

WYZWANIE TYGODNIOWE

Czas start! Zaczynamy od wyzwania! Jesli masz problem
z wyznaczaniem celdw, to jest ono dla Ciebie. Nie spiesz sie,

wykorzystaj kilka dni, aby je zrealizowa¢! Stworz swoje plany!

WIEDZA | UMIEJETNOSCI - Zastanéw sie, w jakich
dziedzinach czujesz sie najlepiej. Czego mozesz nauczyc

innych? O jakg pomoc zazwyczaj proszg Cie inne osoby?

WARTOSCI - Jakie s3 Twoje najwazniejsze wartosci?
Zastanow sie i wypisz te, ktérymi kierujesz sie w zyciu. Dzieki

temu stworzysz biznes, w ktérym bedziesz czud sie dobrze!

MARZENIA - Wypisz marzenia, ktérych realizacji sie
obawiasz. Co do nich nalezy? A moze pdjscie za gtosem serca

bytoby najlepszym pomystem? Bdj sie i rob!

PASJE - Masz pasje, ktore sprawiajg, ze gdy sie im poswiecasz,

nie dostrzegasz uptywu czasu? Pomysl tez o nich!

PLAN - Zapisz wszystkie pomysty, ktére przyszty Ci do gtowy
podczas robienia tego ¢wiczenia. W dalszej czesSci e-booka
dowiesz sie, co zrobi¢, by faktycznie zaczac¢ je realizowac!
Wszystko po to, aby przeku¢ pomysty i marzenia na

konkretne cele, plany i dziatania!



TWOIJE PLANY

CWICZENIA
W CZYM JESTES DOBRA/Y? JAKIE SA TWOJE WARTOSCI?
JAKIE SA TWOJE MARZENIA? CZYM SIE PASJONUJESZ?
DLACZEGO BIZNES ONLINE? CO CIE POWSTRZYMUJE?

WYPISZ WSZYSTKIE PLANY, KTORE CHODZA Cl PO GLOWIE:

NIE ZAPOMNIJ O TYCH, KTORE WYDAJA SIE NIEREALNE!



POMYSLY I PLANY

LIFEHACKI

Jest wiele sposobdw na planowanie. Czy ktérys z nich jest gorszy,
a ktorys lepszy? Nie! Kazdy z nas jest inny i kazdy wybierze sposéb

dla siebie. Ponizsze lifehacki pomogg Ci planowac w zgodzie ze sobg!

ZACZNI) OD SIEBIE

Jakie zadania wykonuje Ci sie najtatwiej. Zwrd¢ uwage na to, co

Ci pomaga, a co przeszkadza w pracy. Zapisz wnioski!

MULTITASKING NIE DLA KAZDEGO

Lubisz realizowad¢ wiele zadan naraz czy poswiecasz sie

jednemu? Poobserwuj siebie i wybierz najlepszy sposéb!

ZNAJDZ PRODUKTYWNA PORE

Zastanow sie, kiedy najlepiej Ci sie dziata: rano czy wieczorem.

Jesli mozesz, dostosuj czas pracy do swoich preferencji.

OD OGOLU DO SZCZEGOLU

Duze zadania dziel na mniejsze, aby byty tatwiejsze do

wykonania. Dzieki temu wiesz, jakie postawi¢ nastepne kroki!

TESTOWANIE

Testuj rézne podejscia do planowania, dodawaj opcje,

zmieniaj, analizuj i dostosuj metody do siebie!



JAK PLANOWAC?

CHECKLISTA

Zastanawiasz sie, od czego zaczac¢ planowanie w biznesie? Oto
5 najwazniejszych krokow, dzieki ktorym ujarzmisz swoje cele,

zadania i marzenia oraz przypiszesz im konkretne daty w kalendarzu!

TWOJE CELE | PLANY

Wypisz wszystko, co chcesz zrealizowac! Pomoze Ci to

W wyznaczeniu priorytetow!

MATRYCA PRIORYTETOW (matryca Eisenhowera)

We?z liste swoich celéw i plandw, a nastepnie podziel je ze

wzgledu na ich pilnos¢ i waznos¢.

PLANY DLUGOTERMINOWE

Podziel najwazniejsze duze zadania na konkretne miesigce.

Taki plan sprawi, ze bedziesz wiedzie¢, co robic!

PLANY KROTKOTERMINOWE

Rozpisz plany przeznaczone na ten miesigc na mniejsze

etapy i przydziel je do konkretnych tygodni i dni w miesigcu.

PLAN NA DzIS

W tym planie umie$¢ 3 najwazniejsze priorytety oraz zadania,

ktére wykonasz opcjonalnie. Nie zapomnij o pilnych sprawach!



JAK JEST
U MNIE?

Wtasng firme zatozytam

w 2012 roku, od tamtego czasu
moje podejscie do planowania
zmieniato sie i przystosowywato
do aktualnych potrzeb oraz
warunkéw. Ale przede wszystkim
zmieniatam je za kazdym razem,

gdy lepiej poznawatam siebie.

Poczatki byty trudne, nie
wiedziatam, jak planowac zadania.
Przesadzatam w rézne strony.
Czasem kulata praca, czasem
inne sfery mojego zycia. Miatam
problem z produktywnoscig oraz
zachowaniem work-life balance.
Jednak z biegiem czasu staratam
sie z konkretnych zdarzen
wyciggac wnioski. Chcesz kilka
przyktadow?

Przyktad 1. Gdy zdatam sobie
sprawe, ze najbardziej kreatywna
jestem rano, jako$¢ moich
projektow podniosta sie, a ja
zaczetam je wykonywac znacznie
szybciej. Do tego dodatam sobie
zatozenia co do konkretnych

godzin pracy, aby miec tez czas dla
bliskich oraz na rozwijanie swoich

zainteresowan.

Zdatam sobie sprawe,
Zze nie ma jednego
idealnego sposobu

na planowanie.
Dlaczego? Bo kazdy

z nas jest inny. | to jest
w tym wszystkim
najpiekniejsze!

Przyktad 2. Kiedys prébowatam
wykonywac wiecej projektow
naraz, zmuszatam sie do wielo-
zadaniowosci. Na etapie tworzenia
ksigzki Badz online okazato sie,
ze przez takie podejscie odwlekam
jej pisanie miesigcami. Jestem

jednozadaniowal!

Przyktad 3. Wtedy zdatam sobie
tez sprawe, ze nie radze sobie

z projektami dtugoterminowymi.
Gdy odsunetam wszystko na bok

i wyznaczytam sobie konkretny
czas (3 miesigce) oraz podzielitam
wielkie zadanie na mate kroki,

okazato sie, ze radze sobie z nim!


http://badzonline.pl

POMYSLY NA PLANY

BINGO

Zaznacz ponizej rzeczy, ktére juz robisz w swoim biznesie. Jesli jest
to zgodne z Twoimi zatozeniami, popracuj nad pozostatymi. Jesli

zaznaczysz catg serie zadan w pionie i poziomie - masz bingo!

WYKO-

TESTUJE BUDUJE RZYSTUJE PRACUJE DELEGUJE
ROZNE SWQ]J NARZEDZIA PRODUK- ZADANIA
OPCJE ZESPOL DO PLA- TYWNIE INNYM

NOWANIA

WIEM, KIEDY USTALAM AUTOMATY- WYCIAGAM WYZNA-
LEPIE) SWQJ CZAS ZUJE SWOJE WNIOSKI CZAM SWO-

PRACUJE PRACY  DZIALANIA ZBLEDOW  JE CELE
MAM
ODPUSZ- OPTY-
MAM PLAN USTALAM  ZAPLA-
CZAM, GDY MALIZUJE
ROCZNY PRIORYTETY NOWANY
MOGE KOSZTY
MIESIAC
ZNAM
TWORZE WIEM,
MAM PLAN  SWOJA DBAM
NOWE CO CHCE
prRODUKTy  ROCZNY GRUPE SR O SIEBIE
DOCELOWA
IEM, CZY
~OZBIJAM ZNAM
JESTEM  WIEM, CO
MAM LISTE ZADANIA SWOJE .
; WIELO- BEDE ROBIC
POMYStOW NA MALE MOCNE

ZADA- JUTRO
NIOWCEM

KROKI STRONY




PLANY DLUGOTERMINOWE

LIFEHACKI

Zastanow sie, co chcesz zrealizowa¢ w najblizszych miesigcach.
Wypisz dziatania na caty rok, a w kazdym miesigcu umiesc jeden

priorytetowy projekt do zrealizowania.

PLANY DO ZROBIENIA

Wyznacz konkretne cele i plany do wykonania, a nastepnie

realizuj je krok po kroku, ale bez zbednej spiny.

NIE BOJ SIE ODMAWIAC

Naucz sie odmawiac na propozycje, ktére nie sg zgodne

z Twoimi planami i nie przyniosg Ci korzysci lub satysfakcji.

DELEGOWANIE

Oddawaj innym zadania, ktore zrobig szybciej niz Ty. Dzieki

temu skupisz sie na wazniejszych dla biznesu kwestiach!

OPTYMALIZUJ

Mys$l o budzecie przy planowaniu. Dzieki temu tatwiej bedzie

Ci wybiera¢ odpowiednie zadania, ktére przyniosg profity.

OBAWY

Staw czoto swoim obawom. Potraktuj swoje plany jako
eksperymenty, co pozwoli Ci odczuwaé mniejszg presje przy

ich realizacji.



MACIERZ PRIORYTETOW

CWICZENIE

Podziel zadania na 4 grupy ze wzgledu na ich waznosc¢ i pilnosc:
1) do zrobienia na juz, 2) do zaplanowania, 3) btahe, ale wazne,

4) ztodzieje czasu, ktore niepotrzebnie Cie zajmuja.

WAZNE | PILNE WAZNE | NIEPILNE
Zréb Zaplanuj
NIEWAZNE | PILNE NIEWAZNE | NIEPILNE

Deleguj Odpusc¢



REALIZACJA ZADAN

QUIZ - Robié, oddac¢ czy odpuscic?

Zastanawiasz sie, czy dane zadanie zrobi¢, oddac czy odpuscic?
Zadaj sobie ponizsze 5 pytan, by¢ moze odpowiedz nasunie sie

sama! Kazdemu pytaniu przypisz wartos¢ w skali 1-5.

CZY JEST TO ZADANIE KLUCZOWE DLA TWOJEGO BIZNESU?

1 - Nie jest kluczowe, 5 - Bardzo kluczowe

CZY MASZ KOMPETENCJE DO WYKONANIA TEGO ZADANIA?

1 - Nie mam kompetencji, 5 - Mam kompetencje

CZY WYKONANIE ZADANIA ZAJMIE CI SPORO CZASU?

1 - Zamie mi bardzo duzo czasu, 5 - Zrobie je raz-dwa

CZY WYKONANIE TEGO ZADANIA PRZYNIESIE Cl RADOSC?

1 - Niw zagb, 5 - Bardzo lubie robi¢ takie zadania

CZY DELEGUJAC TO ZADANIE, ZYSKASZ WIECE) CZASU NA
TO, CO NAJWAZNIEJSZE W TWOIM BIZNESIE ONLINE?

1 - Tak, zyskam duzo czasu, 5 - Nie, musze je zrobic

LEGENDA
5-8 - Odpusc to zadanie, jesli nie jest kluczowe dla Twojego biznesu
9-17 - Oddeleguj to zadanie innym, zrobig je lepiej i szybciej niz Ty

18-25 - Wykonaj to zadanie samodzielnie i dziataj z kolejnymi planami

Pamietaj, ze ten QUIZ jest tylko sugestig - podejmij witasna decyzje!



OBUDZ KREATYWNOSC

WYKRESLANKA

Planowanie Cie juz przyttacza? Obudz swojg spostrzegawczosc¢
i kreatywnos$é. W ponizszej wykreslance znajdz i wykresl 20 stéw
zwigzanych z planowaniem i biznesem online. Powodzenia!




PLAN ROCINY

ZAPISZ HASLOWO NAJWAZNIEJSZE ZADANIA!

STYCZEN LIPIEC
LUTY SIERPIEN
MARZEC WRZESIEN
KWIECIEN PAZDZIERNIK
MA]J LISTOPAD
CZERWIEC GRUDZIEN

Ola Gosciniak | Mini e-book - Biznes online | Strona 15



PLAN MIESIECINY

WYPISZ KONKRETNE ZADANIA!

PN WT SR czw PT SB NDZ
PN WT SR czw PT SB NDZ
PN WT SR czw PT SB NDZ
PN WT SR czw PT SB NDZ
PN WT SR czw PT SB NDZ

Ola Gosciniak | Mini e-book - Biznes online | Strona 16



PLANY KROTKOTERMINOWE

LIFEHACKI

Zapisz swoje plany na najblizsze dni. Jakie sg najwazniejsze rzeczy,
ktore musisz zrealizowa¢ w tym tygodniu? Co warto zrobic? Jakie

czynnos$ci mogg poczekac?

ZORGANIZU)J CZAS PRACY

Zastanow sie, ile godzin dziennie chcesz pracowac oraz kiedy

chcesz to robic. Dziataj w zgodzie ze sobg!

tACZ ZADANIA JEDNEGO TYPU

Podobne zadania zaplanuj na ten sam dzien, np. telefonowanie.

Pbjdzie Ci tatwiej, jesli nie bedziesz przeskakiwac¢ miedzy watkami.

ZJEDZ TE ZABE

Zacznij od najtrudniejszego zadania w ciggu dnia. Jak je

zakonczysz, kolejne po6jdg Ci jak z ptatka.

PLANUJ CALY TYDZIEN Z GORY

Poswiec jeden dzien na podsumowanie aktualnego i zaplanowanie

nastepnego tygodnia. Planowanie zajmie Ci mniej czasu!

ZAPISU) CZAS PRACY

Sprawdz, gdzie ucieka Ci czas. By¢ moze pewne dziatania

mozna zautomatyzowac lub oddelegowad. Przetestuj


https://toggl.com

ORGANIZACIA ZADAN

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

#1 lle godzin tygodniowo/dziennie pracujesz? Czy wszystko robisz

samodzielnie? Jakie zadania zlecasz innym osobom? - Joanna

Starom sig hie pracowac w ciqau dnia wie;ccj niz @ 3oc|zin.
Wiele rzeczy robie sama, dle wspiera mhie Martyna, moja
wirtualna asystentka. Nie boje sie jednak dclcaowac’, zadon,
ktorych nie lubie lub nie musze robi¢ samodzielnie. Sq to min:
logistyka zwigzana z dystrybuciq ksigzki, korekta, okladka
ksiazki, sklad wideo, notatki wizualne, transkrypcie.

# 2 Myslisz dtugodystansowo czy raczej robisz plany na dany
miesigc/tydzien? - Klaudia

Dwa rozy w roku tworze plany poiroczne podzielone na
miesiace. Nastephie Pocl koniec miesigca planuje juz konk-
rethe dzidlania ha konkretne +\/godnic miesigca i analogicznie
pod koniec kazdcao +\/€]oolnia planuje nastepny tydzien Jed-
hak nie zawsze trzymam sie kurczowo planow porocz-
nych, czasami cos w hich ha biezaco zmieniom.

# Jak realizujesz projekty, ktore robisz po raz pierwszy, wiec nie
masz w nich doswiadczenia? - Agnieszka

Staram sie zrobié rozeznoanie, jakie dzidlania bedg koniecz-

ne do wykonania. Czesto rozmawiom z osobami, ktore

dany projekt juz zredlizowaly, najlepie| niedawno, aby dobrze

Eamida%\/ wszelkie dzialanio. Spisuje wszy9+l<ic rzeczy, ktore
eda do wykonanio, i staram sie taki projekt podzielic na jok

najmniejsze kawadeczki ktore beda dia mnie zjodiwe. W ten

sposob hie rzucam sie na giebokq wodel



INSPIRACIE

PRZYKLADY

KASIA PSZONICKA - kasiapszonicka.pl
U Kasi znajdziesz informacje, jak stworzy¢ biznes od strony

organizacyjnej i prawnej. Zaczniesz z dobrym biznesplanem!

OLA BUDZYNSKA - paniswojegoczasu.pl
Nauczy Cie Swietnie zarzgdzac¢ swoim czasem. Podgladaj

backstage u Oli i zobacz, jak sprzedawac wtasne produkty!

MARTA KRASNODEBSKA - martakrasnodebska.pl
Zaplanuj strategie swojego biznesu. Z Martg i spotecznoscia

Hakerek Sukcesu okaze sie to dziecinnie proste!

WOJCIECH WAWRZAK - prakreacja.pl
Trzymaj reke na pulsie i dziataj zgodnie z prawem. Blog

Prakreacja tworzony przez Wojtka to skarbnica wiedzy!

MAGDALENA PAWLOWSKA - magdalenap.com
Wpadnij po wiedze dotyczgcg prowadzenia biznesu online

i zarabiania na wtasnych kursach online. Magda to petarda!

AGNIESZKA SKUPIENSKA - tosieoplaca.pl
Dowiedz sie, jak pracowad zdalnie, sprytnie prowadzi¢ swojg

firme, i bgdZ na biezgco z tym, co w Swiecie online piszczy!


https://www.paniswojegoczasu.pl/
https://kasiapszonicka.pl/
https://prakreacja.pl/
http://martakrasnodebska.pl/
https://magdalenap.com/
https://tosieoplaca.pl/
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SKUTECZNE SPOSOBY

CYTATY | KSIAZKI

~Pewnego dnia” to nazwa choroby, ktéra wpedzi Twoje
marzenia do grobu razem z Toba
Timothy Ferriss

Nigdy nie ma wystarczajacej ilosSci czasu, by zrobié
wszystko, ale zawsze jest go wystarczajaco duzo, by
zrobic¢ to, co najwazniejsze.

Brian Tracy

Twéj umyst jest do wymyslania pomystéw,
a nie do ich magazynowania.
David Allen

MOGA CIE ZAINTERESOWAC KSIAZKI:

Timothy Ferriss - 4-godzinny tydzien pracy
Brian Tracy - Zjedz te zabe
Michael Breus - Potega KIEDY
David Allen - Getting Things Done
Ola Budzynska - Jak zosta¢ Panig Swojego Czasu?

Jadwiga Korzeniewska - Ograé¢ nawyki



PLAN TYGODNIOWY

ZAPISZ KONKRETNE ZADANIA!

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Ola Gosciniak | Mini e-book - Biznes online | Strona 22



PLAN DZIENNY

ZAPLANUJ SWO]J DZIEN!

GODZINY 3 PRIORYTETY

DO ZROBIENIA

JESLI BEDE MIEC JESZCZE CZAS, TO:

NIE ZAPOMNIJ!

Ola Gosciniak | Mini e-book - Biznes online |

Strona 23



NARZEDZIA - PLANOWANIE

Oto lista narzedzi, ktére przydadzg Ci sie w planowaniu biznesu!

TRELLO

Wygodnie zarzgdzaj swoimi
projektami samodzielnie
badz z zespotem.

HELPSCOUT

Zadbaj o inbox zero i szybkg
odpowiedz na maile. Segreguj
i przypisuj maile cztonkom
zespotu.

KALENDARZ GOOGLE
Rozwigzanie, dzieki ktéremu
0 niczym nie zapomnisz.
Zapisuj spotkania i otrzymuj

powiadomienia.

STICKY NOTES

Aplikacja wbudowana

w system Windows, w ktorej
stworzysz notatki i przykleisz
je na pulpicie.

EVERNOTE

Miej notatki zawsze pod
rekg. Z aplikacjg nie tylko
je stworzysz, ale takze

zorganizujesz.

HOOTSUITE

Zaplanuj tresci w social
mediach, aby automatycznie
pojawity sie w konkretnych
dniach.

PLANOLY

Zorganizuj swojg prace na
Instagramie i juz wczesniej
zaplanuj posty, ktore pojawiag
sie w kolejnych dniach.

IFTTT

Zautomatyzuj swoje dziatania
na roznych portalach
internetowych. Dodaj

zaleznosci i skroc¢ czas pracy!

DOKUMENTY GOOGLE
Stworz dokument i edytuj
go razem z innymi osobami,
nawet w tym samym czasie.

Polecam!

STAYFOCUSD

Rozszerzenie do przeglgdarki,
ktore pozwoli Ci ograniczyc¢
czas spedzany na portalach

spotecznosciowych.


https://www.google.com/calendar
http://olag.pl/ever
http://olag.pl/helpscout
http://olag.pl/trello
http://ifttt.com/
https://www.google.pl/intl/pl/docs/about/
https://chrome.google.com/webstore/detail/stayfocusd/laankejkbhbdhmipfmgcngdelahlfoji
http://olag.pl/planoly

NARZEDZIA - ORGANIZACIJA

Oto narzedzia i ustugi, z ktérych korzystam na co dzien!

DROPBOX - chmura,
w ktorej przechowasz pliki

IFIRMA - obstuga ksiegowa
rabatu na start!

EPUAP - platforma ustug
administracji publicznej

GMAIL - poczta od Google

z wieloma mozliwosciami

PACZKOMATY - nadaj
i odbierz szybko paczke

MAILBOXES - skrytki
pocztowe i wirtualny adres

ALLEGRO - platforma do

transakcji online

OLX.PL - darmowy portal

z ogtoszeniami

TOGGL - mierzenie czasu
konkretnych zadan

AUDACITY - nagrywanie
i edycja dzwieku

GETRESPONSE - system

mailingowy, ktérego uzywam
REDLINK - system

mailingowy z wysytkg SMS-6w

MAILERLITE - intuicyjny
system mailingowy na start

MAILCHIMP - platforma do
wysytania e-maili

MOTIONMAIL - tutaj

stworzysz timery do maili

BOOKING - system

bookingowy rezerwacji hoteli

FREE NOW - apka do taxi,

zgarnij 20 zt na kod ola.gos

UBER - apka do przejazdow,
ztap 10 zt na kod w6iz4u

ORANGE - telefonia

komodrkowa, ktérej uzywam

MBANK - bank dla kont
firmowych, ktorego uzywam


http://olag.pl/dropbox
https://inpost.pl/paczkomaty-odbior-nadanie
https://epuap.gov.pl/wps/myportal/aplikacje/skrzynka
https://allegro.pl/
http://olag.pl/ifirma
http://olag.pl/ifirma
https://www.mbe.pl/pl
https://www.google.com/gmail/
https://www.olx.pl/
https://www.audacityteam.org/
https://toggl.com/
http://olag.pl/getresponse
http://motionmailapp.com/
https://free-now.com
https://www.redlink.pl/
http://olag.pl/booking
http://olag.pl/mailchimp
https://www.uber.com/pl/pl/
https://www.mbank.pl
https://www.orange.pl/

NARZEDZIA - ONLINE

To narzedzia, ktére mogg Ci sie przydac w biznesie online!

WORDPRESS.ORG - system,
w ktéorym stworzysz WWW

X-KOM - siec¢ sklepow
komputerowych

LH.PL - hosting dla Twojej
strony WWW

PAYPAL - ustugi ptatniczne
online, takze zagraniczne

PRZELEWY24 - ustugi
ptatnicze dla sklepu online

GOOGLE ANALYTICS -
statystyki dla strony WWW

WPDESK - strona z ptatnymi
wtyczkami do sklepu online

BRAND24 - monitoring

Internetu i social medidéw

SOTRENDER - analiza profili

w social mediach

IQ HASHTAGS - analiza
hasztagow i profilu na Insta

STORY CUTTER - aplikacja
do ciecia wideo na IG Story

ANSWEARTHEPUBLIC -

szukanie stow kluczowych

OBS STUDIO - program do

transmisji wideo na zywo

BELIVE.TV - ptatny program

do transmisji live i wywiadow

LIGHTROOM - aplikacja

mobilna do obrobki zdjec

SPREAKER - platforma do
podcastow

FASTSTONE IMAGE VIEWER

- zarzagdzanie mediami

CANVA - projekty graficzne

online

CREATIVE MARKET - ptatne
projekty graficzne

HELION | TANIA KSIAZKA -
tu kupisz e-booki i ksigzki


http://wordpress.org
http://olag.pl/przelewy24
http://olag.pl/lh
http://olag.pl/wpdesk
https://www.x-kom.pl/
https://www.google.com/analytics/
https://paypal.com
https://brand24.pl/
https://iqhashtags.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=trimmer.story.com.storytrimmer&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.lrmobile&hl=pl
https://obsproject.com/download
https://www.faststone.org/FSViewerDetail.htm
https://answerthepublic.com/
https://www.spreaker.com/
http://olag.pl/canva
http://olag.pl/helion
http://olag.pl/taniaksiazka
http://olag.pl/creativemarket

JAK UZYWAM TRELLO?

NARZEDZIA

Trello to moje ulubione narzedzie online z aplikacjg mobilng do
planowania zadan, dzieki ktéremu moge dziata¢ takze w zespole.

Ponizej znajdziesz moje sposoby na wykorzystanie tego narzedzia!

KARTY Z BIEZACYM PROJEKTEM - Rozpisuj w Trello biezgce
projekty. Zréb liste zadan dla projektu i jego etapdw, aby

mie¢ wszystko, co najwazniejsze, w jednym miejscu.

PLAN NA KAZDY MIESIAC - Przygotuj takze osobng liste na
plan miesieczny. Umies$¢ na niej priorytetowe zadania, ktore

masz do wykonania w danym miesigcu.

ZADANIA CYKLICZNE - Stworz w Trello karte z zadaniami,
ktére wykonujesz cyklicznie. Bardzo dobrze w tym celu

sprawdza sie lista, w ktorej odznaczasz wykonane zadania.

PRZYDASIE - Nie usuwaj kart ze starymi projektami. Kto wie,
czy te same schematy dziatania i pomysty nie przydadzg Ci

sie w przysztosci.

PORZADEK - Dbaj o porzagdek na swojej tablicy Trello.
Przenos$ projekty do archiwum, a na widoku zostawiaj tylko

to, co aktualne. Znaczaco przyspieszy to Twojg prace.



DOLACZ DO GRONA :

Czy kiedykolwiek marzytas o tym, by by¢ czescig inspirujacej
spotecznosci kreatywnych, przedsiebiorczych kobiet?
Jesli tak, to Paczka GIRLBOSSKICH jest dla Ciebie!

=] [=]
E'@h‘,il'%?.: www.olag.pl/paczka
(=]


http://olag.pl/paczka

CZAS NA DZIALANIE!

Hej! To juz koniec mini e-booka o planowaniu biznesu!

Jesli masz jakies$ pytania, to wlatuj do grupy JesteSmy Interaktywne

i Smiato zadawaj je z hashtagiem #biznesonline

Dziataj, planuj, organizuj swoje plany i przekuwaj je na konkretne
zadania. Dzieki temu Twdj biznes wzniesie sie na wyzszy poziom.
Pamietaj tez, aby dbac o siebie i nie bra¢ na swoje barki za duzo.
Naucz sie odpuszczac projekty, ktdére nie sg dla Ciebie kluczowe.
Dzieki temu zadbasz o swéj work-life balance, co czesto przekuwa
sie takze na lepsze rezultaty w pracy. Nie przepracowuj sie, jesli nie

jest to konieczne. Zamiast tego po prostu pracuj madrze!

W konhcu cztowiek wypoczety to cztowiek szczesliwy, a od tego juz
niedaleko do wiekszej kreatywnos$ci w biznesie. Trzymam za Ciebie

kciuki! Powodzenial!
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