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Przedsiebiorczyni od 10 lat, autorka kurséw
online, e-bookow oraz ksigzek. Ucze, jak
stworzy¢ wtasng strone WWW. Z mojej pomocy
skorzystato ponad 50 000 osob. Laureatka
konkursu Sukces Pisany Szminkg w kategorii
,Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu".

MOQj biznes online Jestem Interaktywna
generuje przychody roczne ponad 400 000 zt.
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Dlaczego warto zadbac Optymalizacja Lifehacki - Jak

o strone WWW i jak jg obrazkow w FastStone przyspieszyc strone
przyspieszy¢? Image Viewer WWW?
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SLYBKIE

Dlaczego warto zadbac
o strone WWW i jak jg przyspieszycC?

Ol Godeiniak




LEKCJA 1

Dlaczego warto?

Co wptywa na szybkosc strony?
Co moge zrobi¢ samodzielnie?

Jak sprawdzic¢ szybkosc strony?
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CZY CHCESZ POPRAWIC SZYBKOSC
DZIALANIA SWOIJEJ STRONY WWW?
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/ Odpowiedz: TAK/NIE



SLYBKA STR2NA

Dlaczego warto o nig zadbac?




O

O

uzytkownikow po trzech sekundach
rezygnuje z dalszego oczekiwania
na zatadowanie strony...




DLACZEGSO WARTQ?



https://www.e-space.se/

DLACZEGO WARTO? AL

Wypisz powody, dla ktorych chcesz zadbac o szybkosc strony: ~



CLZAS
t ADOQWANIA

Co ma wptyw na niego?




CQ TYLE
TRWA?

Grafiti

Najczesciej najwiekszy wptyw na szybkosc
strony ma poprawne przygotowanie obrazkow.

¥ Y/
SZ’K&O&W&W— v eqcza
Wybrany hosting i pakiet ma znaczenie na
szybkosc¢ dziatania strony WWW.

Optymalizac

Optymalizacja strony, kodu, cache'owanie,
liczba skryptow do wczytania - to wszystko ma
wptyw na szybkosc dziatania strony WWW.



CZAS tADQWANIA

Jak myslisz, co sprawia, ze Twoja strona wolno sie taduje? o




SAM@DIZIELNA
OPTYMALIZACIA

Co mozesz wdrozyC samodzielnie?




CO MOZESZ ZROBIC SAM/SAMA? Sl

Dobre prablyl

Zoptymalizuj obrazki przed
wrzuceniem ich na strone,
zadbaj o higiene wtyczek
w WordPressie.

DO@?‘#W Do@mqyfyma&zacja

Wybierz sprawdzong firme. Jesli masz WordPress.org, to za
Polecam LH.pl, z kodem pomocg kilku wtyczek i je
Jinteraktywna" masz do nich poprawnej konfiguracji mozesz

25% znizki. poprawic szybkos¢ strony WWW.



LH.PL

Na hasto ,interaktywna"
odbierz 25% znizki na hosting wspotdzielony.

obagpll/ th

DOMENY HOSTING v

Zarejestruj domene za 9 z#!

Sprawd? czy domena jest wolna... Q SPRAWDZ

Y DOBRY NASTART VY

Hosting Kiwi

37.50 zit

netto / rok
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SAM@DIZIELNA °PTYMALIZACJA

Jakie dziatania wdrozysz samodzielnie, a co wolisz zlecic?




SPRAWDZENIE
WYNIKSW

Jak sprawdzic¢ szybkos¢ strony?




solarwinds Product v  Pricing Resources v  Support Tools «
pingdom

Pingdom Website Speed Test

Enter a URL to test the page load time, analyze it, and find bottlenecks.

URL Test from

www.example.com North America - USA - Washington D.C

i I N G D r— M The internet is fragile. Be the first to know when your site is in danger.

NObOdy |_I|<€'S a SlOW WebSIte State Colors

The following colors are used in the chart bars to indicate the

We built this Website Speed Test to help you analyze your website load

— different stages of a request.

Narzedzie do sprawdzenia
szybkosci strony WWW.

olag.pll ping



http://olag.pl/ping

WYNIKI

Jaka note przed optymalizacjami osigga Twoja strona WWW? e o °




Szy%’(émznaczevde
To nie tylko user experience, ale

tez wyzsze notowania w Google
| lepszy wspotczynnik konwersii.

Dobre prakbyhi

Wdréz dobre praktyki przy
zarzgdzaniu strong WWW,
np. optymalizuj obrazki przed
wrzuceniem ich na strone.

S(an&a}
Cyklicznie sprawdzaj, jak sobie

radzi strona WWW i optymalizuj
W razie potrzeby.

CQ WARTQ
ZAPAMIETAC?



.STR2NA INTERNETQWA BEZ
Sen ODPOWIEDNIE) 2PTYMALIZACIL
~ JEST JAK D@M W LESIE BEZ DR2G

7"\, PROWADIACYCH DQ NIEGQ".

Lolson Zawadzki - Full Brain Marketer

e
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CQ ZAPAMIETASZ?

Wypisz, co zapamietasz z tej lekcji:




L1OBACI.
WIDE®

Zobacz lekcje nr 1 w formie wideo:

olag-pl/ szyShierwunn-1

SLYBKIE
WWW

Dlaczego warto zadbac
| jak przyspieszy¢ strone WWW?

Oﬂmgm’mak
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SLYBKIE

Optymalizacja obrazkow

Oeagoédm&
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LEKCJA 2

Dordion:

Rozdzielczosc
Kompresja

Nazwa

FastStone Image Viewer
reSmush.it
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DOBRE PRAKTYKI

Wrzucaj na strone zdjecia

| grafiki o rozdzielczosci max
Full HD (1920x1080 px). Dobrze,
jesli wrzucane obrazki bedg
miaty max kilkaset KB.

Przed wrzuceniem zdjec na
strone kompresuj na
komputerze i dobieraj

odpowiednie rozszerzenie (.jpg
dla zdjec lub .png dla grafik).

Noazwa

Unikaj w nazwie plikow polskich
znakow, a spacje zamieniaj na
myslIniki. Uzywaj tylko matych
liter. Nie zostawiaj nazw jak

z aparatu IMG_1343.jpg, zmien jg
na stowa kluczowe!






FASTSTCNE

Proste narzedzie do kompresji
| zmiany rozdzielczosci oraz rozszerzenia
na Windowsa.
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http://olag.pl/fast

RESMUSH.IT

Wtyczka do kompresiji zdjec juz wrzuconych
do WordPressa. Wtgczyc jg tylko na czas
kompresji, potem mozna wytgczyc.

olag.pl/ smush

Polska  Motywy

Wtyczki

Wtyczki  Aktualnosci Wsparcie Informacje  Zlecenia Pomodz w tlumaczeniu  Kontakt

——————

Moje ulubione Testy beta Tworcy

reSmush.it : the only free Image Optimizer & compress
plugin

Autor: reSmush.it

Wtyczka nie jest jeszcze dostepna dla jezyka: Polski. Pomdz? jg przettumaczyc!



http://olag.pl/smush

O‘; ﬁ. e ﬁa. ‘; o/

To obrazki sg najczesciej powodem
wolno wczytujgcej sie strony. Nigdy
nie wrzucaj zdjec¢ prosto z aparatu
czy telefonu. Najpierw je dostosuj!

Dobre prakbyhi
Koniecznie zmieniaj rozdzielczosc

| kompresuj obrazki przed
wrzuceniem ich na strone. Strona
bedzie lekka i bedzie sie lepie;
pozycjonowac pod SEO.

R38 poveadhi

Cyklicznie instaluj wtyczke Smush

| optymalizuj obrazki juz wgrane na
swojg strone WWW.,

WNIQSKI




LIOBACI.
WIDE®

Zobacz lekcje nr 2 w formie wideo:

oeag.(pf/ le- uur- 2

SLYBKIE
WWW

Optymalizacja obrazkéw
w FastStone Image Viewer

Oﬂmgm’mak



http://olag.pl/szybkie-www-2

.LADNA STRONA WWW
NIE MQZE °BEJSC SIE BEZ
SILNEGQS KREGQSLUPA.
TEN KREGQSLOP TQ SEQ”.

Neil Patel
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CQ ZAPAMIETASZ?

Wypisz, co zapamietasz z tej lekcji:




SLYBKIE

Lifehacki - Jak przyspieszyc strone WWW?

O(Zago.s'dma&
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LEKCJA 3

Dobre praktyki
Serwer i PHP
Minifikacja
Cache'owanie
Sprawdzanie wynikow
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DOBRE
PRAKTYKI

O co warto zadbac¢ na co dzien?




DOBRE PRAKTYKI St

Nie uzywasz danych wtyczek - Zostaw tylko motyw, ktérego Optymalizuj obrazki przed
Wytgcz i usun niepotrzebne, to uzywasz plus motyw potomny. dodaniem na strone. Usuwaj
zbedny dodatkowy kod. Kazdy kolejny zainstalowany to niepotrzebne wpisy, strony,

niepotrzebny kod. komentarze, media itd.



ILE MASZ ZAINSTALOWANYCH
WITYCLEK WORDPRESS?
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({ Policz i zapisz




DOBRE PRAKTYKI

Wypisz zainstalowane wtyczki oraz do czego je wykorzystujesz, c o °
zaznacz te, ktore sg zbedne:




SERWER

Jak wybrac odpowiedni?




ga& g / gﬁ. ﬁ e. 2
dyski SSD, nie HDD (talerzowe)
CPU (przynajmniej 1 GHz lub 1 rdzen)

RAM (przynajmniej 1 GB

)

liczba procesow (wyzszy limit lepiej)
wersja PHP - zawsze najnowszal!

pamiec podreczna

oprogramowanie serwera



SERWER

Skontaktuj sie z hostingodawcg i zapytaj o parametry swojego hostingu, © ¢ o%®
zapisz, jakie pytania zadasz hostingodawcy:




LH.PL

Na hasto ,interaktywna"
odbierz 25% znizki na hosting wspotdzielony.

obagpl/ th

DOMENY HOSTING v

Zarejestruj domene za 9 z#!

Sprawd? czy domena jest wolna... Q SPRAWDZ

Y DOBRY NASTART VY

Hosting Kiwi

37.50 zit

netto / rok



http://olag.pl/lh

GDZIE MASZ SWQJ HOSTING
I CZY JESTES ZADQWCOLONA/(-NY)?
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(/ Zastanow sie




SERWER

Jakie zmiany w szybkosci dziatania strony sg po zmianie e o °
hostingodawcy lub polepszeniu parametrow hostingu?




MINIFIKACIJA

Zmniejszenie kodu strony




v &

WARTQSC

STRENY

A

Shryply

Skrypty JS umozliwiajg obstuge dynamicznego
tworzenia tresci na stronie internetowej,
kontrolowanie multimedidéw, animacje obrazéw
i wiele innych.,

CSS

CSS (ang. Cascading Style Sheets) jest jezykiem
stuzgcym do opisu sposobu prezentowania
informacji na stronach WWW.

HTML

HTML (Hypertext Markup Language) jest to kod
uzywany do tworzenia struktury strony i je;
zawartosci.



C @ view-source:https://olagosciniak.pl

awijaj tekst[]

<html lang="pl-PL"*<head><meta http-equiv="Content-Type" content="text/html; charset=U
if ( typeof WebFontConfig === "undefined" ) {
liebFontConfig = new Object();

¥
WebFontConfTig[ 'google'] = {families: ['Open+Sans:360,400,6008,760,800,3601

(function() {
var wf = document.createElement( 'script' );
wf.src "https://olagosciniak.pl/wp-content/themes/unicon/framework/
wf.type = "text/javascript’;
wf.async = "true';
var s = document.getElementsByTagName( 'script' )[e];
s.parenthlode.insertBefore( wf, s J;
1();</script> <meta name="robots' content='index, follow, max-image-prev
(i[r].g=i[r].q]||[]1).push{arguments)},i[r].l=1%new Date();a=s.createElement(o),
m=s.getElementsByTagName(o)[@];a.async=1;a.src=g;m.parentlode. insertBefore(a,m)
})(window,document, "script’, 'https://olagosciniak.pl/wp-content/themes/unicon-child/framework/js/an

ga('create', "UA-34408292-3', 'auto');
ga('require', 'displayfeatures');

' ' ? ga('send', 'pageview');
23 setTimeout("ga('send’, 'event', 'Odrzucenia’, 'Powyzej 128 sekund')",1280088);</script> <script>!funct
7 {if(f.fbg)return;n=f.fbg=function(){n.callMethod?
75 n.callMethod.apply(n,arguments):n.queue.push{arguments)};
E— o 76 if({1f. fbg)f. fbg=n;n.push=n;n.loaded=!8;n.version="2.8";
n.queue=[];t=b.createElement(e);t.async=10;
t.src=v;s=b.getElementsByTagName(e)[8];

79 s.parenthode.insertBefore(t,s)}(window, document, 'script’,
30 "https://connect.facebook.net/en US/fbevents.js");
[

Kliknij prawym przyciskiem myszy na swojej
stronie WWW i wybierz z menu
kontekstowego ,WysSwietl zrodto strony".




WTYCIKA
AUTCPTIMILE

w@w"z‘ww

Majlepic} popreez Updraft Plus.

Autoptimize
Autor: Frank Goossens (futtta)

Szczegotly Recenzje Instalacja Wsparcie Rozwoj

Opis

Autoptimize sprawia, ze optymalizacja twojej witryny jest naprawde

prosta. Moze agregowac, minimalizowac i buforowac skrypty i style,
domyslinie wstrzykuje CSS do nagtéwka strony ale moze takze
wbudowywac critical CSS i opdzniac zagregowany peten CSS, opozniac i
przenosic skrypty do stopki oraz minimalizowa¢ HTML. Mozesz
optymalizowac lazy-loading obrazkow (ze wsparciem dla formatow WebP

| AVIF), optymalizowac Google Fonts, asynchronizowac nieagregowany
JavaScript, usungc kod WordPress odpowiedzialny za emoji i wiele o
innych. Dzieki temu moze poprawi¢ wydajnosc twojej witryny nawet

jezeli korzystasz juz z HTTP/2! Dostepne jest rozlegte APl ktore pozwala

dopasowac Autoptimize do kazdej witryny. @
Jezeli wydajnosc jest dla ciebie wazna to powinienes uzyc jednej z , o
SO , o e g @
o ® : o o ®
® ® PY o o
O °o



UPDRAFT

Wtyczka do robienia kopii zapasowych
w WordPressie.

obag.pll/ updralt

Polska Motywy  Wiyczki  Aktualno$ci Wsparcie Informacje Zlecenia Pomdz w tlumaczeniu

WtyCZ Ki Moje ulubione Testy beta Tworcy

@ UpdraftPlus

@ Plugin do aktualizacji WordPress UpdraftPlus

Autor: UpdraftPlus.Com, DavidAnderson
Updraft

Szczegoly Recenzje Wsparcie Rozwd;

Kontakt



http://olag.pl/updraft

,LODZIE DZIELA SIE NA TYCH,
CQ ROBIA BACKOPY I NA TYCH,
KTORZY BEDA JE ROBIC”.

Znane powiedzenie w branzy IT

< jestem
<l interaktywna.



Polska Motywy : Aktualnoéci Wsparcie Informacje  Zlecenia Pomdz w tiumaczeniu  Kontakt

WtYCZkl Moje ulubione Testy beta Tworcy

=y Autoptimize
,‘ /_ Autor: Frank Goossens (futtta)
L | 5 K

Szczegdly Recenzje Instalacja Wsparcie Rozwdj

Wtyczka do optymalizacji skryptow strony
WWW (CSS, HTML, JS)

olag-pl/ aubo



http://olag.pl/auto

MINIFIKACIJA

Sprawdz rozmiar skryptdw za pomocg narzedzia Pingdom Tools o o °
przed minifikacjg oraz po niej. Jakie sg zmiany?




PAMIEC
PODRECZNA

Co to i jak jg wtgczy¢?



RODZAJE CACHE

Przechowuje dane strony WWW podczas
pierwszego jej tadowania.

@ o / ﬁ a ﬂ ﬁ.
Rodzaj buforowania strony WWW
w przeglgdarce internetowej uzytkownika.

Cache serwera to jedna z najlepszych
metod zmniejszania obcigzenia serwera.




WTYCIKA
WP SOPER CACHE

”“’@“"WW

Tajlepiej popreez Updinaf Plus

WP Super Cache

/ Autor: Automattic

Wtyczka nie jest jeszcze dostepna dla jezyka: Polski. Pomoz jg prze

Szczegoty Recenzje Instalacja Wsparcie Rozwoj

Opis

This plugin generates static html files from your dynamic WordPress
blog. After a html file is generated your webserver will serve that file
instead of processing the comparatively heavier and more expensive
WordPress PHP scripts.

The static html files will be served to the vast majority of your users: :

O
= Users who are not logged in.
= Users who have not left a comment on your blog. ®
= Or users who have not viewed a password protected post. ®e

99% of vour visitors will be served static html files. One cachgd file can ° »



CZY MASZ JUZ WTYCIKE
CACHE'UJACA?

g - jestem
(I interaktywna.

( Sprawdz




PAMIEC PODRECINA

Sprawdz szybkosc strony za pomocg narzedzia Pingdom Tools e o1 °
przed witgczeniem pamieci podrecznej oraz po. Jakie sg zmiany?




SPRAWDZENIE
WYNIKSW

Jak sprawdzic szybkos¢ strony?




solarwinds Product v  Pricing Resources v  Support Tools «
pingdom

Pingdom Website Speed Test

Enter a URL to test the page load time, analyze it, and find bottlenecks.

URL Test from

www.example.com North America - USA - Washington D.C

i I N G D r— M The internet is fragile. Be the first to know when your site is in danger.

NObOdy |_I|<€'S a SlOW WebSIte State Colors

The following colors are used in the chart bars to indicate the

We built this Website Speed Test to help you analyze your website load

— different stages of a request.

Narzedzie do sprawdzania
szybkosci strony WWW

olag.pll ping



http://olag.pl/ping

JAKI JEST WYNIK TWQIJE]J STRENY?

g - jestem
(I interaktywna.

/apisz




SW

To, jaki serwer wybierzesz, ma
wptyw na szybkosc strony. Mozesz
wybrac droge, ale autostradg
pojedziesz szybciej.

Kod

Kod Twojej strony jest autem
podczas Twojej podrdzy. Im
nowsze oraz Izejsze, tym
pojedziesz szybciej.

Z e ’/
Obrazki i inne zawartosci strony to §

walizki, jakie wpakujesz do auta. Im
wiecej, tym auto jedzie wolniej.

CQ WARTQ
ZAPAMIETAC?




,TWQJA STRONA JEST TWCIM
NAJWIEKSZYM ATOTEM.
~ WIECE) 959B PRZIEGLADA TWQIJE

M\  STRONY INTERNETQWE NIZ
COKOLWIEK INNEGQ".

Amanda Sibley

< jestem
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CQ ZAPAMIETASZ?

Wypisz, co zapamietasz z tej lekcji:




L1OBACI.
WIDE®

Zobacz lekcje nr 3 w formie wideo:

olag-pl/ szyShiorwunn-3

SLYBKIE
WWW

Lifehacki - Jak przyspieszyc¢ strone WWW?

Oﬂago&bdaﬂ:.



http://olag.pl/szybkie-www-3

NOTATKI

Miejsce na notatki:




KSIAZKA
BADZ ©NLINE
soef 49 2+ darmowa dosfawa

Kod rabatowy: badzonline

srRON?
o
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ktora azi ® ®
® ‘ Ciebie i Twoj biznes ® ®
o o
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http://badzonline.pl/
http://badzonline.pl/

Yy

I Fondfgen

Prowadzisz (lub chcesz prowadzic) wtasna dziatalnos¢
i marzysz, by zarabiac online na swoich produktach?

Chcesz zatozy(¢ platforme do sprzedazy online bez ogromnych optat?
Wyklikaj niskokosztowo wtasng platforme (na WordPressie) do sprzedazy
produktow cyfrowych oraz fizycznych!

Nie musisz by¢ programistkg czy graficzkg, aby zrobi¢ strone WWW!

Wazny: do konca roku

TWO)J KOD ZNIZKOWY

< jestem
interaktywna.

100 z¢

Wejdz na olag.pl/akademia i wybierz odpowiedni pakiet kursu,
w koszyku podaj kod ,,GIRLBOSS", a cena kursu zostanie obnizona.



http://olag.pl/akademia

CZAS

Sprzedajgc online swoje produkty
badz ustugi, mozesz skalowac
zarobki, dzieki czemu Twoje
dochody stang sie niezalezne od
czasu, jaki poswiecasz na prace.

Z tym kursem stworzysz platforme
idealnie dostosowang do swoich
potrzeb! Efekt? Zautomatyzujesz
wiele procesow i zaoszczedzisz
mase czasu. Mozesz zajmowac sie
tylko dziatalnoscig online albo
potraktowac jg jako swoje
dodatkowe Zrodto zarobku.

WOLNOSC

PIENIADZE

To Swietne rozwigzanie, jesli
potrzebujesz dodatkowego zrédta
zarobku albo biznesu, ktéry
mozesz W przysztosci tatwo
skalowac. Co wiecej, samodzielnie
wyklikana platforma sprzedazowa
to stosunkowo tania opcja, ktéra
jest dostosowana do Twoich
potrzeb i nie generuje duzych
kosztédw utrzymania, w
przeciwienstwie do ptatnosci za
abonament przy innych
platformach.

Zrob wazny krok do swojej niezaleznosci! Platforma i sprzedawanie online
to sposéb na budowanie wolnosci finansowej i to na wtasnych zasadach.
Co Ty na to, by pracowac, kiedy chcesz i gdzie chcesz? Wystarczy, ze
wezmiesz ze sobg laptopa (lub nawet tyko telefon) i juz.

Niczego wiecej Ci nie trzeba, by dziata¢ z wtasnym biznesem online.
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