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Mój biznes online Jestem Interaktywna 
generuje przychody roczne ponad 400 000 zł.

Przedsiębiorczyni od 10 lat, autorka kursów
online, e-booków oraz książek. Uczę, jak
stworzyć własną stronę WWW. Z mojej pomocy
skorzystało ponad 50 000 osób. Laureatka
konkursu Sukces Pisany Szminką w kategorii 
 „Przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu".



SPIS TREŚCI

Lekcja 2
Optymalizacja

obrazków w FastStone
Image Viewer

Lekcja 1
Dlaczego warto zadbać
o stronę WWW i jak ją

przyspieszyć?
 

Lekcja 3
Lifehacki – Jak

przyspieszyć stronę
WWW?



Dlaczego warto zadbać 
o stronę WWW i jak ją przyspieszyć?
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LEKCJA 1

Zagadnienia
Dlaczego warto?
Co wpływa na szybkość strony?
Co mogę zrobić samodzielnie?
Jak sprawdzić szybkość strony?

O
la G

ościniak



Odpowiedz: TAK/NIE

CZY CHCESZ POPRAWIĆ SZYBKOŚĆ
DZIAŁANIA SWOJEJ STRONY WWW?



SZYBKA STRONA
Dlaczego warto o nią zadbać?



użytkowników po trzech sekundach
rezygnuje z dalszego oczekiwania

na załadowanie strony...
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DLACZEGO WARTO?

User ExperienceKonwersje SEO

https://www.e-space.se/


DLACZEGO WARTO?
Wypisz powody, dla których chcesz zadbać o szybkość strony:



CZAS 
ŁADOWANIA

Co ma wpływ na niego?
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Najczęściej największy wpływ na szybkość
strony ma poprawne przygotowanie obrazków.

Szybkość serwerów i łącza
Wybrany hosting i pakiet ma znaczenie na
szybkość działania strony WWW.

Optymalizacja 
Optymalizacja strony, kodu, cache'owanie,
liczba skryptów do wczytania – to wszystko ma
wpływ na szybkość działania strony WWW.



CZAS ŁADOWANIA
Jak myślisz, co sprawia, że Twoja strona wolno się ładuje?



SAMODZIELNA
OPTYMALIZACJA

Co możesz wdrożyć samodzielnie?



CO MOŻESZ ZROBIĆ SAM/SAMA?

Dobre praktyki

Zoptymalizuj obrazki przed
wrzuceniem ich na stronę,
zadbaj o higienę wtyczek 
w WordPressie.

Dobry serwer

Wybierz sprawdzoną firmę.
Polecam LH.pl, z kodem
„interaktywna" masz do nich 
25% zniżki.

Dobra optymalizacja

Jeśli masz WordPress.org, to za
pomocą kilku wtyczek i jej
poprawnej konfiguracji możesz
poprawić szybkość strony WWW.



LH.PL
Na hasło „interaktywna" 
odbierz 25% zniżki na hosting współdzielony.

olag.pl/lh

http://olag.pl/lh


SAMODZIELNA OPTYMALIZACJA
Jakie działania wdrożysz samodzielnie, a co wolisz zlecić?



SPRAWDZENIE
WYNIKÓW

Jak sprawdzić szybkość strony?



PINGDOM
TOOLS
Narzędzie do sprawdzenia 
szybkości strony WWW.

olag.pl/ping

http://olag.pl/ping


WYNIKI
Jaką notę przed optymalizacjami osiąga Twoja strona WWW?



Szybkość ma znaczenie
To nie tylko user experience, ale
też wyższe notowania w Google
i lepszy współczynnik konwersji.

Dobre praktyki
Wdróż dobre praktyki przy
zarządzaniu stroną WWW,
np. optymalizuj obrazki przed
wrzuceniem ich na stronę.

Sprawdzaj
Cyklicznie sprawdzaj, jak sobie
radzi strona WWW i optymalizuj 
w razie potrzeby.

CO WARTO
ZAPAMIĘTAĆ?



Lolson Zawadzki – Full Brain Marketer

„STRONA INTERNETOWA BEZ
ODPOWIEDNIEJ OPTYMALIZACJI,

JEST JAK DOM W LESIE BEZ DRÓG
PROWADZĄCYCH DO NIEGO”.

 

Cy
ta

t



CO ZAPAMIĘTASZ?
Wypisz, co zapamiętasz z tej lekcji:



ZOBACZ
WIDEO
Zobacz lekcję nr 1 w formie wideo:

olag.pl/szybkie-www-1

http://olag.pl/szybkie-www-1


Optymalizacja obrazków

Ola Gościniak

SZYBKIE
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LEKCJA 2

Zagadnienia
Rozdzielczość
Kompresja
Nazwa
FastStone Image Viewer
reSmush.it
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DOBRE PRAKTYKI

Rozdzielczość
Wrzucaj na stronę zdjęcia 
i grafiki o rozdzielczości max 
Full HD (1920x1080 px). Dobrze,
jeśli wrzucane obrazki będą
miały max kilkaset KB.

Kompresja
Przed wrzuceniem zdjęć na
stronę kompresuj na
komputerze i dobieraj
odpowiednie rozszerzenie (.jpg
dla zdjęć lub .png dla grafik).

Nazwa
Unikaj w nazwie plików polskich
znaków, a spacje zamieniaj na
myślniki. Używaj tylko małych
liter. Nie zostawiaj nazw jak
z aparatu IMG_1343.jpg, zmień ją
na słowa kluczowe!



DOBRE PRAKTYKI
Jakie działania już wprowadzasz, a do jakich musisz wypracować nawyk?



FASTSTONE
Proste narzędzie do kompresji 
i zmiany rozdzielczości oraz rozszerzenia 
na Windowsa.

olag.pl/fast

http://olag.pl/fast


RESMUSH.IT
Wtyczka do kompresji zdjęć już wrzuconych
do WordPressa. Włączyć ją tylko na czas
kompresji, potem można wyłączyć.

olag.pl/smush

http://olag.pl/smush


Obrazki potrafią nabroić
To obrazki są najczęściej powodem
wolno wczytującej się strony. Nigdy
nie wrzucaj zdjęć prosto z aparatu
czy telefonu. Najpierw je dostosuj!

Dobre praktyki
Koniecznie zmieniaj rozdzielczość 
i kompresuj obrazki przed
wrzuceniem ich na stronę. Strona
będzie lekka i będzie się lepiej
pozycjonować pod SEO.

Rób porządki
Cyklicznie instaluj wtyczkę Smush 
i optymalizuj obrazki już wgrane na
swoją stronę WWW. WNIOSKI



ZOBACZ
WIDEO
Zobacz lekcję nr 2 w formie wideo:

olag.pl/szybkie-www-2

http://olag.pl/szybkie-www-2


Neil Patel

„ŻADNA STRONA WWW
NIE MOŻE OBEJŚĆ SIĘ BEZ

SILNEGO KRĘGOSŁUPA.
TEN KRĘGOSŁUP TO SEO”.
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CO ZAPAMIĘTASZ?
Wypisz, co zapamiętasz z tej lekcji:



Lifehacki – Jak przyspieszyć stronę WWW?

Ola Gościniak
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LEKCJA 3

Zagadnienia
Dobre praktyki
Serwer i PHP
Minifikacja
Cache'owanie
Sprawdzanie wyników
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DOBRE 
PRAKTYKI

O co warto zadbać na co dzień?



DOBRE PRAKTYKI

Higiena wtyczek
Nie używasz danych wtyczek –
wyłącz i usuń niepotrzebne, to
zbędny dodatkowy kod.

Higiena motywu
Zostaw tylko motyw, którego
używasz plus motyw potomny.
Każdy kolejny zainstalowany to
niepotrzebny kod.

Higiena zawartości
Optymalizuj obrazki przed
dodaniem na stronę. Usuwaj
niepotrzebne wpisy, strony,
komentarze, media itd.



Policz i zapisz

ILE MASZ ZAINSTALOWANYCH
WTYCZEK WORDPRESS?



DOBRE PRAKTYKI
Wypisz zainstalowane wtyczki oraz do czego je wykorzystujesz,

zaznacz te, które są zbędne:



SERWER
Jak wybrać odpowiedni?



Jak wybrać szybki hosting?
dyski SSD, nie HDD (talerzowe)
CPU (przynajmniej 1 GHz lub 1 rdzeń)
RAM (przynajmniej 1 GB)
liczba procesów (wyższy limit lepiej)
wersja PHP – zawsze najnowsza!
pamięć podręczna
oprogramowanie serwera



SERWER
Skontaktuj się z hostingodawcą i zapytaj o parametry swojego hostingu,

zapisz, jakie pytania zadasz hostingodawcy:



LH.PL
Na hasło „interaktywna" 
odbierz 25% zniżki na hosting współdzielony.

olag.pl/lh

http://olag.pl/lh


Zastanów się

GDZIE MASZ SWÓJ HOSTING 
I CZY JESTEŚ ZADOWOLONA/(-NY)?



SERWER
Jakie zmiany w szybkości działania strony są po zmianie 
hostingodawcy lub polepszeniu parametrów hostingu?



MINIFIKACJA
Zmniejszenie kodu strony
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Skrypty JS umożliwiają obsługę dynamicznego
tworzenia treści na stronie internetowej,
kontrolowanie multimediów, animację obrazów
i wiele innych.

CSS
CSS (ang. Cascading Style Sheets) jest językiem
służącym do opisu sposobu prezentowania
informacji na stronach WWW.

HTML
HTML (Hypertext Markup Language) jest to kod
używany do tworzenia struktury strony i jej
zawartości.



ŹRÓDŁO
STRONY
Kliknij prawym przyciskiem myszy na swojej
stronie WWW i wybierz z menu
kontekstowego „Wyświetl źródło strony".



WTYCZKA
AUTOPTIMIZE

Pamiętaj, aby przed jej uruchomieniem
zrobić kopię zapasową! 

Najlepiej poprzez Updraft Plus.



UPDRAFT
Wtyczka do robienia kopii zapasowych 
w WordPressie.

olag.pl/updraft

http://olag.pl/updraft


Znane powiedzenie w branży IT

Cy
ta

t
„LUDZIE DZIELĄ SIĘ NA TYCH,

CO ROBIĄ BACKUPY I NA TYCH,
KTÓRZY BĘDĄ JE ROBIĆ”.



AUTOPTIMIZE
Wtyczka do optymalizacji skryptów strony
WWW (CSS, HTML, JS)

olag.pl/auto

http://olag.pl/auto


MINIFIKACJA
Sprawdź rozmiar skryptów za pomocą narzędzia Pingdom Tools 

przed minifikacją oraz po niej. Jakie są zmiany?



PAMIĘĆ
PODRĘCZNA

Co to i jak ją włączyć?



RODZAJE CACHE
Pamięć podręczna witryny
Przechowuje dane strony WWW podczas
pierwszego jej ładowania.

Pamięć podręczna przeglądarki
Rodzaj buforowania strony WWW
w przeglądarce internetowej użytkownika.

Pamięć podręczna serwera
Cache serwera to jedna z najlepszych
metod zmniejszania obciążenia serwera.



WTYCZKA
WP SUPER CACHE

Pamiętaj, aby przed jej uruchomieniem
zrobić kopię zapasową! 

Najlepiej poprzez Updraft Plus.



Sprawdź

CZY MASZ JUŻ WTYCZKĘ
CACHE'UJĄCĄ?



PAMIĘĆ PODRĘCZNA
Sprawdź szybkość strony za pomocą narzędzia Pingdom Tools 
przed włączeniem pamięci podręcznej oraz po. Jakie są zmiany?



SPRAWDZENIE
WYNIKÓW

Jak sprawdzić szybkość strony?



PINGDOM
TOOLS
Narzędzie do sprawdzania 
szybkości strony WWW

olag.pl/ping

http://olag.pl/ping


Zapisz

JAKI JEST WYNIK TWOJEJ STRONY?



CO WARTO
ZAPAMIĘTAĆ?

Serwer
To, jaki serwer wybierzesz, ma
wpływ na szybkość strony. Możesz
wybrać drogę, ale autostradą
pojedziesz szybciej.

Kod
Kod Twojej strony jest autem
podczas Twojej podróży. Im
nowsze oraz lżejsze, tym
pojedziesz szybciej.

Zawartość
Obrazki i inne zawartości strony to
walizki, jakie wpakujesz do auta. Im
więcej, tym auto jedzie wolniej.



Amanda Sibley

„TWOJA STRONA JEST TWOIM
NAJWIĘKSZYM ATUTEM.

WIĘCEJ OSÓB PRZEGLĄDA TWOJE
STRONY INTERNETOWE NIŻ

COKOLWIEK INNEGO”.

Cy
ta
t



CO ZAPAMIĘTASZ?
Wypisz, co zapamiętasz z tej lekcji:



ZOBACZ
WIDEO
Zobacz lekcję nr 3 w formie wideo:

olag.pl/szybkie-www-3

http://olag.pl/szybkie-www-3


NOTATKI
Miejsce na notatki:



KSIĄŻKA 
BĄDŹ ONLINE
59 zł   49 zł + darmowa dostawa

Kod rabatowy: badzonline

badzonline.pl

http://badzonline.pl/
http://badzonline.pl/


TWÓJ KOD ZNIŻKOWY

Wejdź na olag.pl/akademia i wybierz odpowiedni pakiet kursu, 
w koszyku podaj kod „GIRLBOSS", a cena kursu zostanie obniżona.

Ważny: do końca roku

100 zł

Prowadzisz (lub chcesz prowadzić) własną działalność
i marzysz, by zarabiać online na swoich produktach? 

Chcesz założyć platformę do sprzedaży online bez ogromnych opłat?
Wyklikaj niskokosztowo własną platformę (na WordPressie) do sprzedaży

produktów cyfrowych oraz fizycznych! 
Nie musisz być programistką czy graficzką, aby zrobić stronę WWW!

Zwiększ rentowność swojego biznesu, zarabiaj na swoich produktach,
zyskaj niezależność finansową oraz elastyczny biznes online na

swoich zasadach! Bądź online! Sprzedawaj online! 

Interaktywna
AKADEMIA

wordpressa

http://olag.pl/akademia


CZAS

Sprzedając online swoje produkty
bądź usługi, możesz skalować
zarobki, dzięki czemu Twoje
dochody staną się niezależne od
czasu, jaki poświęcasz na pracę. 
Z tym kursem stworzysz platformę
idealnie dostosowaną do swoich
potrzeb! Efekt? Zautomatyzujesz
wiele procesów i zaoszczędzisz
masę czasu. Możesz zajmować się
tylko działalnością online albo
potraktować ją jako swoje
dodatkowe źródło zarobku. 

Organizuj pracę tak, jak chcesz!

Zobacz korzyści Akademii WP!

PIENIĄDZE

To świetne rozwiązanie, jeśli
potrzebujesz dodatkowego źródła
zarobku albo biznesu, który
możesz w przyszłości łatwo
skalować. Co więcej, samodzielnie
wyklikana platforma sprzedażowa
to stosunkowo tania opcja, która
jest dostosowana do Twoich
potrzeb i nie generuje dużych
kosztów utrzymania, w
przeciwieństwie do płatności za
abonament przy innych
platformach.

Możesz zarabiać online! 

WOLNOŚĆ

Zrób ważny krok do swojej niezależności! Platforma i sprzedawanie online
to sposób na budowanie wolności finansowej i to na własnych zasadach.
Co Ty na to, by pracować, kiedy chcesz i gdzie chcesz? Wystarczy, że
weźmiesz ze sobą laptopa (lub nawet tyko telefon) i już. 
Niczego więcej Ci nie trzeba, by działać z własnym biznesem online. 

Wyobraź sobie swoje życie, którego nie dominuje praca. 
To Ty dostosowujesz pracę do swojej codzienności!

www.olag.pl/akademia

http://olag.pl/akademia


Obserwuj

W SOCIAL
MEDIACH

@jesteminteraktywna

E-BOOKI | SZKOLENIA | WORDPRESS | WWW

CZEŚĆ, TU
Ola Gościniak

OLA GOŚCINIAK
Ekspertka WordPress

Mentorka biznesów online

www.olag.pl/akademia

https://www.instagram.com/jesteminteraktywna/
http://olag.pl/akademia



