
I N S T A G R A M  D L A  P O C Z Ą T K U J Ą C Y C H

Sprytne i fancy
instastories

Sistentki
Oliwia i Milena Zabielskie



Spokojnie, od tego masz Sistentki!

Nie masz pomysłów na kreatywne relacje

Nie masz czasu na dłubanie w Canvie

Nie chcesz uczyć się dodatkowych aplikacji

Nie wiesz gdzie kliknąć 

Nie znasz się na tych instagramach 

Masz super merytoryczne treści, ale nie wiesz

jak je ładnie, “instagramowo” pokazać



C O  D Z I Ś  R O B I M Y ?

Omówimy najważniejsze funkcje relacji

na Instagramie, tak żeby każda wiedziała

jak się poruszać po aplikacji.

Pokażę wam moje sposoby na piękne     

i kreatywne, ale jednocześnie szybkie do

przygotowania instastories.

Pokażę jak stworzyć sobie szablony do

relacji na Instagramie zgodnych               

z identyfikacją wizualną Twojej marki. 

Sistentki
Oliwia i Milena Zabielskie



Mam na imię Milena, jestem filolożką, ukończyłam
Italianistykę na Uniwersytecie Warszawskim. 
Uczę języka włoskiego online oraz wykonuję tłumaczenia.
Prowadzę bloga milenaconlavaligia.pl o włoskich
podróżach i wszystkim co włoskie. Na blogu łączę moje
dwie pasje: podróże i fotografię. 

Jako drugą odnogę biznesu razem z siostrą Oliwią
założyłyśmy markę Sistentki. 
Jako wirtualne asystentki pomagamy kobietom, które
rozwijają swoje małe i średnie biznesy i nie mają czasu na
prowadzenie social mediów albo nie wiedzą jak się za to
zabrać. 

C I AO !



OLIWIA
Lingwistka po filologii angielskiej 
ze specjalizacją w biznesie 
i marketingu, absolwentka
Interaktywnej Akademii
WordPressa oraz WooCommerce,
studentka w Akademii Canvy.
Miłośniczka kubków i cynamonu!

MILENA
Filolożka, italianistka, blogerka,
nauczycielka języka włoskiego,
tłumaczka, współautorka książki
“Chcę WWWięcej- jak zarabiać
online na swojej wiedzy”.
Miłośniczka podróży, dobrej kawy
i fotografii!

Sistentki



F U N K C J E  I N S T A S T O R I E S -  L I N K

Tło z moim logo to zrobiony
wcześniej szablon.
Moje zdjęcia oraz okładkę
książki dodałam jako naklejki w
aplikacji instagram.



F U N K C J E  I N S T A S T O R I E S -  Z D J Ę C I E

Zdjęcia jako naklejki możesz
dodawać w 6 kształtach:

prostokąt, 
prostokąt z zaokrąglonymi
rogami, 
kwadrat, 
koło, 
gwiazda, 
serce.



Możesz dodać ją z poziomu
naklejek tak jak widać na
zrzucie ekranu

aaaaalboooo
z poziomu pisania tak jak tutaj 

F U N K C J E  I N S T A S T O R I E S -  L O K A L I Z A C J A



L O K A L I Z A C J A  W  T W O I C H  K O L O R A C H



W Z M I A N K A ,  H A S Z T A G

Można dodać je z poziomu naklejek tak
jak widać na zrzucie ekranu

aaaaalboooo
po prostu jak dodajesz tekst na relacji
możesz użyć @ i nazwę profilu, który
chcesz oznaczyć.
Tak samo jest z hasztagami- wystarczy # i
napisać tekst. 
W relacji możesz dodać do 10 hasztagów.
Najlepiej je później pomniejszyć żeby nie
psuły wyglądu relacji. 
(# są tylko informacją dla algorytmu, Twoi
odbiorcy nie muszą ich widzieć, możesz je
nawet przykryć GIFem lub zdjęciem.)



W Z M I A N K A ,  H A S Z T A G ,  L O K A L I Z A C J A



N A K L E J K I  N A  I N T E R A K C J E
Dodawaj je dość często- ludzie
lubią klikać, a algorytm lubi jak
ludzie klikają. 😉

Wybierz swoją ulubioną
emotikonkę.



N A K L E J K I  N A  I N T E R A K C J E

Wybierz swoją ulubioną
emotikonkę.

Możesz dodać też samą
emotkę, bez napisu.



Tu możesz dostać podpowiedzi
od instagrama.

Tu możesz zmienić kolor.

N A K L E J K I  N A  I N T E R A K C J E

Zadaj pytanie i podaj kilka
odpowiedzi.
Zaznacz poprawną.
Kto kliknie od razu zobaczy czy
dobrze głosował.

Zapytaj czy Twoi odbiorcy mają
jakieś pytania, na które potem
możesz odpowiedzieć w
relacjach.
Zadaj pytanie, na które będą
mogły odpowiedzieć Twoje
odbiorczynie.
Możesz potem udostępnić
odpowiedzi przez aplikację lub
zrobić zrzuty ekranu. 

Zadaj pytanie i podaj kilka
odpowiedzi.
Głosujący zobaczą wyniki
procentowo, ale nie zobaczą,
która odpowiedź jest poprawna.



N A K L E J K I  N A  I N T E R A K C J E

Latem robiłam zabawę z owocowymi słówkami po włosku.



I N S T A G R A M  M A  W A R S T W Y

Od niedawna na Instagramie pojawiła się
możliwość zmieniania warstw.

Możesz udostępnić swój post lub rolkę i
dodać zdjęcie jako tło. 

Wcześniej można było tylko zrobić
jednokolorowe tło funkcją rysuj.



I N S T A G R A M  M A  W A R S T W Y

Jak zmienić kolejność warstw?

Przytrzymaj chwilkę element, który chcesz
przesunąć, a następnie przesuń palcem w górę i w
dół aby zmienić jego położenie.



S Z A B LON Y

Możesz zachęcić odbiorców do podzielenia sie
swoim zdjęciem np. z wakacji.
Każdy będzie mógł dodać swoją relację z Twoim
szablonem i będzie można przejrzeć wszystkie
profile biorące udział.



NOWOŚ C I

W funkcji Nakładki
możesz wybrać zdjęcie z
galerii aparatu i dodać
jakiś napis. 
Pojawi się w ramce w
stylu polaroid z datą i
godziną zdjęcia.



NOWOŚ C I

Nowy sposób na
zdobycie więcej  
interakcji- Twoja relacja
jest zamazana dla
odbiorców dopóki nie
wyślą do Ciebie
wiadomości.



NOWOŚ C I

Możesz dodać jakąś muzykę do
Twojego zdjęcia jako szablon
czyli inne osoby będą widziały
co wstawiłaś i będą mogły
dodać swoją propozycję.



U Ż Y W A J  W Ł A S N Y C H  K O L O R Ó W  W  A P L I K A C J I  I G

S P Ó J N O Ś Ć ,  W S Z Ę D Z I E  S P Ó J N O Ś Ć .



Z R Ó B  M O O D  B O A R D  S W O J E J  M A R K I



Z R Ó B  M O O D  B O A R D  S W O J E J  M A R K I

Grafiki, zdjęcia i ikony będziesz
mieć pod ręką działając w
Canvie.
Kolory możesz wykorzystywać
na Instagramie pobierając je
pipetką.
Większe grafiki możesz zapisać
na osobnej planszy w Canvie      
i później wyciąć je i zapisać na
Instagramie jako naklejkę.
Możesz to zrobić jednym
klikiem jeśli masz iPhone lub
bezpośrednio w aplikacji
Instagrama używając funkcji
wycięcia.

A L E  P O  C O ?



S Z A B L O N  M O O D  B O A R D U  O D  S I S T E N T E K

P O B I E R Z
P R E Z E N T

https://www.canva.com/design/DAGDDJ7YPOQ/pRxNG1HJ2rfAWK2zOoy12g/view?utm_content=DAGDDJ7YPOQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGDDJ7YPOQ/pRxNG1HJ2rfAWK2zOoy12g/view?utm_content=DAGDDJ7YPOQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Z R Ó B  S W O J Ą  A W A T A R K Ę

A L E  P O  C O ?

D L A  Z A B A W Y



Z R Ó B  S W O J Ą  A W A T A R K Ę

Pokażesz emocje i reakcje na
stories nawet jak nie będziesz
wstawiać swoich zdjęć.
Niech będzie podobna do
Ciebie i w kolorach Twojej
marki.



N A R Ó B  S O B I E  S Z A B L O N Ó W



N A  K A Ż D Ą  O K A Z J Ę



B E Z P O Ś R E D N I O  W  A P L I K A C J I  I N S T A G R A M A

Pobierz pipetką kolor z
moodboardu,
kliknij rysuj,
przyciśnij aż zamaluje się cały
ekran.
Zrób dla każdego Twojego
koloru.
Dodaj Twoje logo używając
funkcji wycięcia.



W Y K O R Z Y S T A J  I N S T A G R A M O W E  G I F Y

P O L A R O I D

I P H O N E



B A W  S I Ę

Napis Buongiorno
oraz dynie i liście w
kawie to GIFy
Kreski wokół kubka to
neonowy pisak z
funkcji rysuj.

Żółte kółka to GIFy
Zdjęcia są dodane jako
okrągłe naklejki i
dopasowane do kółek.
Żółta poświata na tle to
pisak zakreślacz z
funkcji rysuj.

Tło to zdjęcie zrobione
przeze mnie rozciągnięte
na cały ekran.
Każda litera w słowie
BUON jest napisana
osobno żeby uzyskać
nieregularne
rozmieszczenie.

Słońca to
powiększone
emotikony.
W środek włożyłam
moje zdjęcia jako
okrągłe naklejki.



W A S Z E  P Y T A N I A

Ile razy wrzucać
stories w ciągu
dnia?

Nie ma magicznej, najlepszej
ilości. Możesz dodać nawet 3-4
kafelki w ciągu dnia.
Od czasu do czasu możesz
wrzucić więcej kafelków np. jak  
masz coś ważnego do
przekazania albo wstawiasz
kafelki do wyróżnionej relacji.

Sistentki
Oliwia i Milena Zabielskie

Czy godziny są
ważne?

Godziny nie mają za dużego
znaczenia, ale lepiej wrzucać
kilka razy dziennie jeden-dwa
kafelki niż wszystkie na raz, a
potem cisza.

Nie mam funkcji,
którą pokazujesz.

to normalne.
Instagram rozdaje
użytkownikom funkcje jak mu
się podoba.
Może też się zdarzyć, że teraz
masz jakąś funkcję, a za chwile
ona zniknie. 🤷🏼‍♀️

Masz jakieś
pytanie?

Napisz na discordzie w wątku
mojego szkolenia w Paczka dla
paczki. 😊

Możesz też odezwać się na
Instagramie:

@sistentki
@milenaconlavaligia

https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/


C O  S I S T E N T K I  M O G Ą  D L A  C I E B I E  Z R O B I Ć ?

Pomożemy Ci
ogarnąć Instagram

Potrzebujesz więcej szkoleń z
instagramowych funkcji?
Daj nam znać z czym masz
największy problem- zajmiemy
się tym w pierwszej kolejności.

Zapraszamy Cię też na
warsztaty wspólnego robienia
szablonów do relacji.

Sistentki
Oliwia i Milena Zabielskie

Zajmiemy się
socialami za Ciebie

Na następnych stronach
możesz zapoznać się z naszymi
pakietami Social Mediów.

Przygotowałyśmy też
specjalną zniżkę dla Paczki.

Chcesz z nami
współpracować? 

Napisz do nas na discordzie
lub Instagramie:

Jeśli chcesz przyspieszyć
obróbkę zdjęć na social media
możesz zapoznać się z naszym
pakietem sycylijskich presetów
do programu Lightroom.

W pakiecie dostaniesz eBook
oraz 5 presetów, które sprawią,
że Twoje zdjęcia będą
estetyczne i profesjonalne-
idealne
na firmowe social media.

Wpisz w koszyku kod
interaktywnapaczka-
dostaniesz 10% rabatu.

Pomożemy w
obróbce zdjęć

Z O B A C Z
P A K I E T

@sistentki
@milenaconlavaligia

https://milenaconlavaligia.pl/produkt/pakiet-presetow/
https://milenaconlavaligia.pl/produkt/pakiet-presetow/
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/


Pakiet Migdał na Start

wstępna konsultacja + plan działania, ustalenie celów,
założenie konta na Instagramie i fanpage na Facebooku,
optymalizacja konta:
zdjęcie profilowe + cover photo na FB,
BIO,
wyróżnione relacje (tu zacznij, o mnie, oferta, opinie, wyróżniony produkt),
3 przypięte posty + 3 przypięte rolki,
Mood Board Twojej marki,
mini szkolenie, odpowiadanie na Twoje pytania dotyczące Instagram.

500 PLN 800 PLNCena dla Paczki



Pakiet Pistacja

harmonogram postów na dany miesiąc - propozycja
tematów, publikacja 2-3 dni w tygodniu ,
6 postów,
dwie karuzele,
4 rolki + okładki do rolek - 2 rolki mówione              
(ty nagrywasz, my możemy zmontować, dodać
napisy, dodać opis i opublikować); 2 rolki B-roll        
(ty nagrywasz lub my wyszukujemy ze stockowych
wideo, dodajemy napisy na rolce, wybieramy
muzykę, dodajemy opis i publikujemy),
jedna automatyzacja ManyChat (ewentualne
skonfigurowanie konta),
konsultacja na koniec.

950 PLN
10% zniżki dla Paczki



Pakiet Pomarańcza Premium

wstępna konsultacja + plan działania, ustalenie celów,
harmonogram postów na dany miesiąc - propozycja tematów, publikacja 3-4 dni w
tygodniu,
6 postów,
4 rolki + okładki do rolek - 2 rolki mówione (ty nagrywasz, my możemy zmontować,
dodać napisy, dodać opis i opublikować); 2 rolki B-roll (ty nagrywasz lub my
wyszukujemy ze stockowych wideo, dodajemy napisy na rolce, wybieramy muzykę,
dodajemy opis i publikujemy),
4 karuzele,
2 infografiki- np. z etapami współpracy z Tobą lub z informacjami o Twoim produkcie,
jedna automatyzacja ManyChat (ewentualne skonfigurowanie konta),
szablon kafelków do instarelacji spójny z Twoją identyfikacją,
jedna seria instarelacji statycznych (oprócz wyróżnionych)- ok. 5 kafelków na wybrany
temat   np. promocja webinaru, seria edukacyjna, informacje o nowym produkcie.
(Relacje statyczne to te, które mogą być zaplanowane wcześniej i nie wymagają bycia
dostępnym “na żywo” na Instagramie, nie posiadają naklejek z quizami itp., które trzeba
dodać bezpośrednio z poziomu aplikacji w momencie ich udostępniania),
konsultacja na koniec.

1200 PLN

10% zniżki dla Paczki



wstępna konsultacja + plan działania, ustalenie celów,
harmonogram postów na dany miesiąc - 6 dni publikacji w tygodniu,
4 karuzele,
4 infografiki np. z etapami współpracy z Tobą lub z informacjami o Twoim produkcie,
4 zwykłe posty,
4 rolki B-roll + okładki do rolek (ty nagrywasz i udostępniasz nam swoje filmiki lub my
wyszukujemy ze stockowych wideo, dodajemy napisy na rolce, wybieramy muzykę,
dodajemy opis i publikujemy),
4 rolki z efektem, z memem, kilka ujęć do muzyki- szczegóły ustalimy w trakcie współpracy,
4 rolki mówione + okładki do rolek - (ty nagrywasz, my możemy zmontować, dodać napisy,
dodać opis i opublikować),
dwie automatyzacje ManyChat - może być jedna na ig i jedna na fb lub obie na jednej
platformie (ewentualne skonfigurowanie konta),
szablon kafelków do instarelacji spójny z Twoją identyfikacją,
4 serie instarelacji statycznych (oprócz wyróżnionych)- ok. 5 kafelków na wybrany temat    
np. promocja webinaru, seria edukacyjna, informacje o nowym produkcie. (Relacje statyczne
to te, które mogą być zaplanowane wcześniej i nie wymagają bycia dostępnym “na żywo” na
Instagramie, nie posiadają naklejek z quizami itp., które trzeba dodać bezpośrednio z
poziomu aplikacji w momencie ich udostępniania.),
Pomysły i szablony na pozostałe relacje, które będziesz dodawać samodzielnie,
konsultacja na koniec.

Pakiet Malina Delux
1800 PLN

10% zniżki dla Paczki



Chętnie zostaniemy Twoimi

 i razem ogarniemy 

w Twoim biznesie!

“Co trzy głowy (Ty od merytoryki i my- Sistentki) to nie jedna”!

Sistentkami
wirtualny chaos



Grazie
@sistentki
@milenaconlavaligia

oliwiazabielska.pl
milenaconlavaligia.pl

Tutaj nas znajdziesz:

nasza oferta

Mamy nadzieję, że szkolenie i
prezentacja Ci się podobały.

Będzie nam bardzo miło jeśli zostawisz
nam parę słów opinii.

Możesz napisać na Discordzie
prywatnie lub w wątku szkolenia albo
odezwij się do nas na Instagramie.

https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/
http://oliwiazabielska.pl/
http://milenaconlavaligia.pl/
https://drive.google.com/file/d/1rWOSm_7cJIuB75PM2d5J5hIg8aSpOumZ/view?usp=sharing

