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Oliwia i Milena Zabielskie
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e Nie masz pomystow ha kreatywne relacje

e Nie masz czasu na dtubanie w Canvie

e Nie chcesz uczycC sie dodatkowych aplikacji
e Nie wiesz gdzie kliknac

e Nie znasz sie na tych instagramach

e Masz super merytoryczne tresci, ale nie wiesz

Jjak je tadnie, “Instagramowo” pokazac

Spokojnie, od (ego masz Sistentki



CO DZIS ROBIMY?

e OMowimy najwazniejsze funkcje relacji
Nna Instagramie, tak zeby kazda wiedziata
Jak sie poruszac po aplikacji.

e Pokaze wam moje sposoby na piekne
| Kreatywne, ale jednoczesnie szybkie do
przygotowania instastories.

e Pokaze jak stworzyC sobie szablony do
relacji na Instagramie zgodnych

z Identyfikacjg wizualha Twoje] marki.
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CI1A0!

Mam na imie Milena, jestem filolozk3y, ukonczytam
Italianistyke na Uniwersytecie Warszawskim.

Ucze jezyka wtoskiego online oraz wykonuje ttumaczenia.

Prowadze bloga milenaconlavaligia.pl o wtoskich
podrézach i wszystkim co wloskie. Na blogu 13cze moje
dwie pasje: podréze i fotografie.

Jako druga odnoge biznesu razem z siostra Oliwia
zatozytysmy marke Sistentki.

Jako wirtualne asystentki pomagamy kobietom, ktore
rozwijajg swoje mate i Srednie biznesy i nie maja czasu na
prowadzenie social mediéw albo nie wiedz3 jak sie za to
zabrac.




MIL

Filolozka, italianistka, blogerka,
nauczycielka jezyka wtoskiego,
ttumaczka, wspotautorka ksigzki
“Chce WWWiecej- jak zarabiac
online na swojej wiedzy".
MitosSniczka podrdzy, dobrej kawy
| fotografii!

OLIWIA

Lingwistka po filologii angielskieg]
ze specjalizacjg w biznesie

| marketingu, absolwentka
Interaktywnej Akademii
WordPressa oraz WooCommerce,
studentka w Akademii Canvy.
Mitosniczka kubkow | cynamonul!




FUNKCIJE INSTASTORIES- LINK

Q Szukaj 00:02
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e Tto z moim logo to zrobiony
wczesniej szablon.

e Moje zdjecia oraz oktadke
ksigzki dodatam jako naklejki w
aplikacjli instagram.



FUNKCIJE INSTASTORIES- ZDJECIE

Q Szukaj

O Lokalizacja
) Dodaj swojg i Zdjecia jako naklejki mozesz
w £ Muzyka dodawac w 6 ksztattach:

e prostokat,

e prostokat z zaokrgglonymi
rogami,

e kwadrat,

e koto,

e gwiazda,

e serce.
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FUNKCIJE INSTASTORIES- LOKALIZACJA

e Mozesz dodac jg z poziomu
naklejek tak jak widac na
Zrzucie ekranu

aaaaalboooo
e 7 pozioMmu pisania tak jak tuta]
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LOKALIZACJIA W TWOICH KOLORACH

Gotowe

© WARSZAWA |

Przeciggnij w gore | w dal, aby zmienic

Przeciggnij w gore i w dal, aby zmienic gy iy
’ kolejnosc warstw

kolejnosc warstw




WZMIANKA, HASZTAG

Q Szukaj

O Lokalizacja e Mozna dodac je z poziomu nhaklejek tak

jak widac¢ na zrzucie ekranu

aaaaalboooo
m e PO prostu jak dodajesz tekst na relacji

mozesz uzyC¢ @ | nazwe profilu, ktory
chcesz oznaczyc.

e Tak samo jest z hasztagami- wystarczy # i

: ; napisac tekst.
@ Z e ;‘}L k oo o 7 Z
ol e W relacji mozesz dodac¢ do 10 hasztagow.

C: Odliczanie e Najlepiej je pdznie] pomniejszyC zeby nie
psuly wygladu relacji

e (# sg tylko informacja dla algorytmu, Twoil
odbiorcy nie musza ich widziec¢, mozesz je
" cQ
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) Szablony Dodaj swoja

nawet przykry¢ GlFem lub zdjeciem.)




WZMIANKA, HASZTAG, LOKALIZACIJA
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NAKLEJKI NA INTERAKCIJE

e Dodawaj je doscC czesto- ludzie
lubig klikac, a algorytm lubi jak
ludzie klikaja.

Q Szukaj

O Lokalizacja

Gotowe

Dostosuj swojg naklejke z reakcja

e Wybierz swojg ulubiong
emotikonke.
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NAKLEJKI NA INTERAKCIJE

e Wybierz swojg ulubiong
emotikonke.
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e Mozesz dodac tez samg

emotke, bez napisu.
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NAKLEJKI NA INTERAKCIJE

Tu mozesz zmienic¢ kolor. S

Gotowe

ZADA. PYTANIE...

Ankieta

o
m—

e Zapytaj czy Twoi odbiorcy maja
jakies pytania, na ktdore potem

e Zadaj pytanie i podaj kilka MOZESZ OLPOWIERISET wW

. : relacjach.
- Zadaj pytanie i podaj kilka odpowiedzl. . Zadaj pytanie, na ktére beda

odpowiedzi. > GieslRiey Zolpeezs Wyl mogty odpowiedzieé¢ Twoje

rocentowo, ale nie zobacza, : .
e Zaznacz poprawnag. > ? odbiorczynie.

e Kto kliknie od razu zobaczy czy ktora odpowiedz jest poprawna. Mozesz potem udostepnié

dobrze gtosowat. odpowiedzi przez aplikacje lub
zrobiC zrzuty ekranu.

Tu mozesz dostac podpowiedzi
od instagrama.



NAKLEJKI NA INTERAKCIJE

Latem robitam zabawe z owocowymi stowkami po wtosku.
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INSTAGRAM MA WARSTWY
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You get it 7. We bothlhave layers. .-

Od niedawna na Instagramie pojawita sie
mozliwos¢ zmieniania warstw.

Mozesz udostepnicC swoj post lub rolke |
dodac zdjecie jako tto.

WczesSnie] mozna byto tylko zrobic
jednokolorowe tto funkcjag rysuj.



INSTAGRAM MA WARSTWY

Jak zmieni¢ kolejnos¢ warstw?

Przytrzymaj chwilke element, ktory chcesz
przesunac, a nastepnie przesun palcem w gore i w
dot aby zmienic¢ jego potozenie.
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SZABLONY

Gotowe

Anuluj Utwaorz szablon Anuluj Utwaorz szablon

Poznaj mnie

MAM NA IMIE
Ostatnio zrobione

zdjecie

fi,
F)

MOJ NICK

3 Dodaj swojg B Dodaj swajg

UEythownicy mogs wyswietlac relacje
dodane do tej naklejki.

MOJA NAJNOWSZA OBSESJA

UTWOR. KTORY PASUJE DO
MOJEJ 0SOBOWOSCI

Kazdy moze dodawac materialy

* onedoamne i Mozesz zacheci¢ odbiorcéw do podzielenia sie
swoim zdjeciem np. z wakacjli.

Kazdy bedzie mdégt dodac swojg relacje z Twoim
szablonem | bedzie mozna przejrzeC wszystkie
profile biorgce udziat.




Q Szukaj

& Nakiadki | = Odstor
& Wyciecia Wl §§ Dodaj muzyke

O Lokalizacja

©) Dodaj swoja
Awatar
% Szablony Dodaj swojg %) Szablony Dodaj swojag i = Ankieta
@ © Quiz | @ Link @ ©Quiz § @Link | @
o Zamowienia jedzenia

W funkcji NaktadKki
mozesz wybrac zdjecie z
galeril aparatu i dodac
jakis napis.

Pojawi sie w ramce w
stylu polaroid z datg |
godzing zdjecia.
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NOWOSCI

Nowy sposob na
zdobycie wiece]
Interakcji- Twoja relacja
jest zamazana dla
odbiorcow dopoki nie | —
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NOWOSCI

Mozesz dodac jakags muzyke do
Twojego zdjecia jako szablon
czyli inne osoby beda widziaty
co wstawitas | beda mogty
dodac swoj3g propozycje.

Kazdy moie dodac muzykeg
do tej zachety | zobaczye, ie
jested jeo] twires.

@ Szablony Dodaj swojg
o)

Kazda osoba, ktora doda swoje materialy do Twojego

szablonu, mozea .-.'IIII'.'-HIZZ.-.":.'IZZ mater H‘I':r Zawarte w tie.




UZYWAJ WLASNYCH KOLOROW W APLIKACIJI IG

SPOIJNOSC, WSZEDZIE SPOJINOSC.



ZROB MOOD BOARD SWOJEJ MARKI
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ZROB MOOD BOARD SWOJEJ MARKI

ALE PO CO?

e Grafiki, zdjecia i ikony bedziesz
miecC pod reka dziatajgc w
Canvie.

e Kolory mozesz wykorzystywac
na Instagramie pobierajac je
pipetka.

e Wieksze grafiki mozesz zapisac
na osobnej planszy w Canvie
| pozniej wycigc je | zapisacC na
Instagramie jako naklejke.
Mozesz to zrobic¢ jednym
klikiem jesli masz iPhone lub
bezposrednio w aplikacji
Instagrama uzywajac funkcji
wyciecia.
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https://www.canva.com/design/DAGDDJ7YPOQ/pRxNG1HJ2rfAWK2zOoy12g/view?utm_content=DAGDDJ7YPOQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGDDJ7YPOQ/pRxNG1HJ2rfAWK2zOoy12g/view?utm_content=DAGDDJ7YPOQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

ZROB SWOJA AWATARKE

ALE PO CO?
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ZROB SWOJA AWATARKE

e Pokazesz emocje | reakcje na
stories nawet jak nie bedziesz
wstawiac swoich zdjec.

e Niech bedzie podobna do
Ciebie i w kolorach Twoje]
marki.
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NA KAZDA OKAZJE




BEZPOSREDNIO W APLIKACIJI INSTAGRAMA

e Pobierz pipetka kolor z Nk, Nk,
moodboardu, ﬂﬁ ﬂﬂ

e kliknij rysuj, o -

e przycisnij az zamaluje sie caty
ekran.

e Zrob dla kazdego Twojego
koloru.

e Dodaj Twoje logo uzywajac
funkcji wyciecia.
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. Z6ite kotka to GIFy e Tto to zdjecie zrobione

Napis Bu‘or?g‘llor.no \ Zdiecs s closane ke przeze mnie rozciggniete S+on§a to
oraz dynie i liscie w A na caty ekran. powiekszone
: okragte naklejki i . : : :
kawie to GlFy dobasowane do kétek e Kazda litera w stowie emotikony.
e Kreski wokot kubka to . ,p .. ' BUON jest napisana e W Srodek wtozytam
. e ZOtta posSwiata na tle to . , : S

neonowy pisak z . , osobno zeby uzyskac moje zdjecia jako

y . pisak zakreslacz z . L
funkcji rysuyj. nieregularne okragte naklejki.

funkciji rysuj. ) .
Jhrysu] rozmieszczenie.



WASZE PYTANIA

lle razy wrzucac
stories w ciggu
dnia?

Nie ma magicznej, najlepszej
llosci. Mozesz dodac nawet 3-4
kafelki w ciggu dnia.

Od czasu do czasu mozesz
wrzuciC wiecej kafelkdow np. jak
masz co$ waznego do
przekazania albo wstawiasz
kafelki do wyrdznionej relacji.

Czy godziny s3g
wazne?

Godziny nie maja za duzego
znaczenia, ale lepiej wrzucac
kilka razy dziennie jeden-dwa
kafelki niz wszystkie na raz, a
potem cisza.

Nie mam funkcji,
ktorg pokazujesz.

to normalne.

Instagram rozdaje
uzytkownikom funkcje jak mu
sie podoba.

Moze tez sie zdarzyc, ze teraz
masz jakas funkcje, a za chwile
ona zniknie.

Masz jakies
pytanie?

Napisz na discordzie w watku
mojego szkolenia w Paczka dla
paczki.

Mozesz tez odezwac sie na
Instagramie:

@sistentki
@milenaconlavaligia

Seate AL
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https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/

CO SISTENTKI MOGA DLA CIEBIE ZROBIC?

Pomozemy Ci
ogarnac Instagram

Potrzebujesz wiecej szkolen z
iInstagramowych funkcji?

Daj nam znac z czym masz
najwiekszy problem- zajmiemy
sie tym w pierwszej kolejnosci.

Zapraszamy Cie tez na
warsztaty wspdolnego robienia
szablondw do relacji.

Zajmiemy sie
socialami za Ciebie

Na nastepnych stronach
mMozesz zapoznac sie z naszymi
pakietami Social Mediow.

Przygotowatysmy tez
specjalng znizke dla Paczki.

Chcesz z nami
wspotpracowac?

Napisz do nas na discordzie
lub Instagramie:

@sistentki
@milenaconlavaligia

Pomozemy w
obrobce zdjeé

Jesli chcesz przyspieszycC
obrébke zdjec na social media
Mozesz zapoznac sie z naszym
pakietem sycylijskich presetow
do programu Lightroom.

W pakiecie dostaniesz eBook
oraz 5 presetow, ktore sprawig,
ze Twoje zdjecia beda
estetyczne | profesjonalne-
idealne

na firmowe social media.

ZOBACZ

\'/
PAKIET -
/

Wpisz w koszyku kod
interaktywnapaczka-
dostaniesz 10% rabatu.

Seate AL
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https://milenaconlavaligia.pl/produkt/pakiet-presetow/
https://milenaconlavaligia.pl/produkt/pakiet-presetow/
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/

Pakiel Migdal na Start
Cena dla Paczki 500 PLN 866+

e Wstepna konsultacja + plan dziatania, ustalenie celow,

e zatozenie konta na Instagramie | fanpage na Facebooku,

e Optymalizacja konta:

e zdjecie profilowe + cover photo na FB,

e BIO,

e Wyroznione relacje (tu zacznij, o mnie, oferta, opinie, wyrdézniony produkt),
e 3 przypiete posty + 3 przypiete rolki,

e Mood Board Twoje] marki,

e mMmini szkolenie, odpowiadanie na Twoje pytania dotyczgce Instagram.




950 PLN

10% znizki dla Paczki




Pakiet Pomarancza Premium
1200 PLN

wstepna konsultacja + plan dziatania, ustalenie celdw,

harmonogram postéw na dany miesigc - propozycja tematéw, publikacja 3-4 dni w

tygodniu,

6 postow,

4 rolki + oktadki do rolek - 2 rolki méwione (ty nagrywasz, my mozemy zmontowac,

dodac napisy, dodac opis i opublikowac); 2 rolki B-roll (ty nagrywasz lub my

wyszukujemy ze stockowych wideo, dodajemy napisy na rolce, wybieramy muzyke,
dodajemy opis i publikujemy),

4 karuzele,

2 infografiki- np. z etapami wspotpracy z Tobg lub z informacjami o Twoim produkcie,

e jedna automatyzacja ManyChat (ewentualne skonfigurowanie konta),

e szablon kafelkdw do instarelacji spojny z Twoja identyfikacja,

e jedna seria instarelacji statycznych (oprécz wyrdoznionych)- ok. 5 kafelkdw na wybrany
temat np. promocja webinaru, seria edukacyjna, informacje o nowym produkcie.
(Relacje statyczne to te, ktore moga byc¢ zaplanowane wczesniej | nie wymagaja bycia
dostepnym “na zywo" na Instagramie, nie posiadajg naklejek z quizami itp., ktére trzeba
dodac¢ bezposrednio z poziomu aplikacji w momencie ich udostepniania),

e konsultacja na koniec.

&



10% znizki dla Paczki

1800 PLN




Chetnie zostaniemy Twoimi|

Sete AL g

| razem ogarniemy

WJ@WMM

w Twoim biznesie!

“Co trzy growy (Ty od merytoryki | my- Sistentki) to nie jedna”!

ULinigloretdee
(emad sondskeo



razie

Mamy nadzieje, ze szkolenie |
prezentacja Ci sie podobaty.

Bedzie nam bardzo mito jesli zostawisz
nam pare stow opinii.

Mozesz napisac na Discordzie
prywatnie lub w watku szkolenia albo
odezwij sie do nas na Instagramie.

lutaj nas znajdziesz:

N\ @sistentki
@milenaconlavaligia

@ oliwiazabielska.pl
milenaconlavaligia.pl

n nasza oferta



https://www.instagram.com/sistentki?igsh=OHM5MTAybmJnNmdk&utm_source=qr
https://www.instagram.com/milenaconlavaligia/
http://oliwiazabielska.pl/
http://milenaconlavaligia.pl/
https://drive.google.com/file/d/1rWOSm_7cJIuB75PM2d5J5hIg8aSpOumZ/view?usp=sharing

