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CZESC! MAM NA IMIE SONIA

Dziatam w Social Mediach od 4 lat. Prowadze i ustawiam
strategie marketingowaq dla firm z réznych branz.

W ostatnim czasie prowadze rowniez szkolenia online i
stacjonarne, gdzie pokazuje, ze Instagram nie jest taki trudny,
a montaz video skomplikowany.

Na swoim koncie Umiem w media, dziele sie wartosciowa
wiedzg w obszarze mobile video i tipdw zwigzanych z
Instagramem. Znajdziesz tam duzo przydatnych materiatow,
jak zaczac¢ na SM i stworzyc¢ ciekawy film dla Twojej marki. W
roku 2023 wydatam Kurs Reels - umiem w montaz, w ktorym
zawartam pigutke wiedzy o tym, jak nagrywac i montowac
filmy za pomoca telefonu.
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Ustawienia aparatu

e Nagrywanie w jakosci 4K (lub UHD taka nazwe mozesz
spotkac¢ na Androidzie) przy 60 klatkach na sekunde jest
zalecane, jesli planujesz pdzniejszy montaz w zewnetrznej
aplikacji. Jesli  jednak zamierzasz natychmiast
udostepnia¢  materiat na Instagramie, wystarczy
nagrywac w jakosci HD przy 60 klatkach na sekunde. To
dlatego, ze tylko YouTube umozliwia przesytanie filmow
w jakosci 4K.

e Jesli chcesz nagrywac w zwolnionym tempie to najlepiegj
przy 120/240 klatkach na sekunde.

e Nagrywanie poklatkowe, czyli przyspieszone tempo (seria
zdjel) - w Androidzie mozesz spotkac nazwe Hyperlapse

e Aby uzyskac ostrosc¢, ekspozycje i blokade, wystarczy
klikng¢ na punkt w telefonie, ktéry chcesz wybrac, aby byt
ostry. Mozesz roéwniez zablokowac ekspozycje Ilub
dostosowac jg, przesuwajac palec w goére lub w doét przy
pomocy suwaka.




Ustawienia aparatu

e Wtacz linie siatki podczas nagrywania, dzieki temu
bedziesz wiedzied, jak wyposrodkowac postac lub obiekt,
ktory nagrywasz. iPhone po aktualizacji wprowadzit nowa
funkcje - linie prosta, ktéra pomaga w zachowaniu
rownosci.

o Jesli Twoj telefon ma tryb filmowy (symbol "f' oznacza
przystone), mozesz uzy¢ go do kontrolowania rozmycia
tta. Im nizsza wartos¢ tym nasze tto jest bardziej
rozmazane.

e Pamietaj, aby wykorzysta¢ rézne obiektywy dostepne w
Twoim telefonie i przetestowac ich mozliwosci.

e Jesli wystepuje migotanie Swiatet, mozna to poprawic,
zablokowujac ekspozycje i dostosowujac ja do gory lub
zmniejszajac liczbe klatek na sekunde.




Jak nagrywac?

e przecieramy zawsze obiektyw

e stabilizacja w rekach i na nogach

e zblizenia - korzystanie z obiektywow

e korzystanie z lini siatki

e zachowanie przestrzeni nad gtowg, aby moc
robi¢ zoomy

Jak si¢ przygotowac do
nagrywania’

e zastandw sie nad koncepcja, poszukaj inspiracji na
Instagramie/TikToku czy YouTubie

e przygotuj scenariusz filmu

e zacznij nagrywac (pamietaj o Swietle i audio)

e montaz

o Wybor muzyki i klimat
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https://www.instagram.com/reel/C5nSfmgpMiI/?igsh=MWp4enJqajBkcTB1NQ==
https://www.instagram.com/reel/C58Kv_oo_vW/?igsh=MXY0OXlmN2Mzbmk4MA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C4RLB_lIrtQ/?igsh=MXN0NXl4YXo0cnh5Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CxIUIXOoZou/?igsh=Zjh3ZHVrMWM2YzZy

Kilakjac na kazdy telefon czy komputer przekieruje Cie do
konkretnego Video

Tutorial szybkie zmiany

Tutorial z
,Kursu Reels - Umiem w
montaz”

UWM MODUL S

Lekcja 13

- SO W Lekcja 13 z Modutu 4
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MODUE 4 LEXCIA T3



https://youtu.be/pOGgbLLD3SE?si=Y2CMR5wy1bSh5LZy
https://youtu.be/7DRJnOIVdb4?si=kavne-8FF15nttT2
https://www.youtube.com/watch?v=3g4n26vwGsE&list=PLQuc7P3cQP_gSBsscscYaZh8aeqW6cgb5&index=13
https://youtu.be/CtXw_3SzSOA?si=nuCctAfF6idbHHWm

Chcesz pozyskaC umiejetnosci
montazu, nagrywania mobile
video, a szczegdlnie chcesz
wiedziec¢ jak stworzyC strategie w
mediach spotecznosciowych, to
polecam Ci Kurs Reels - Umiem w
montaz. Jest on podzielony na 5
modutow. Klikajac na komputer
zobaczysz zwiastun.

Klikajac tutaj .
poznasz wszystkie b, einashee Resit

szczegoty

_____

Po wpisaniu kodu: INTERAKTYWNA

otrzymujesz -20%

na produkty: Kurs Reels - Umiem w montaz
lub Pakiet Kursu | szkolenia

*kod wazny do 31.10.2024


https://youtu.be/1JsbRQWJKeg?si=P-emAjd1L0LD-rJS
https://umiemwmedia.pl/kurs-reels/

