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MISIA ZYCIOWA

Misja zyciowa jest czyms wiecej niz celem - ma wymiar duchowy i filozoficzny.
Jest okresleniem tego, co dla ciebie w Zzyciu jest najwazniejsze w kazdym wymiarze zycia
prywatnego i zawodowego.

Jakie dziatania dajg ci rados¢ i poczucie sensu?

Do czego masz talent/ predyspozycje?

Gdybys przez pot roku nie musiata martwic¢ sie o przetrwanie - co bys robita?

Co sprawia, ze pod koniec dnia twierdzisz, ze to byt dobry dzien?

Co chcesz dac¢ od siebie swiatu i innym?
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BUDOWANIE RELACII Z LUDZMI

Jestem swietna w Uwielbiam
Mam trudnosci z Nie znosze
Powinienes uwazac¢ na Moje stabosci to
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BUDOWANIE RELACII Z LUDZMI

Dostaniesz ode mnie to co najlepsze kiedy Dostaniesz ode mnie to co najgorsze kiedy

Mozesz na mnie liczy¢ kiedy Potrzebuje od Ciebie
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MOIJE DLACZEGQO?

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, dlaczego robisz akurat te rzecz w zyciu, ktérqg robisz?
Skad sie wzigl Twoj wybor? Dlaczego pracujesz konkretnie w tym miejscu, specjalizujesz sie w
danym zagadnieniu?

Zadaj sobie pytanie Dlaczego? Do odpowiedzi, ktéra sie pojawi zadaj kolejne pytanie
Dlaczego? Zadawaj pytania, tak dlugo, az dojdziesz do zrodla swojego Dlaczego?
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POLECANE KSIAZKI | FILMY

Ksigzki:
e Twdj psychologiczny autoporiret
e Nie zaczeto sie od Ciebie
¢ Human Design

Filmy:
e Sifa ducha
e Dwa zycia
e W pogodni za szczesciem
e Sprzedawca marzeh
e Jedz, médl sie, kochaj
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